
Brooks Ghost 4/ bzw. GTX Brooks Adrenaline GTX 

Dämpfung: 

Stabilität: 

Flexibilität: 

Torsionsfähigkeit: 

Bauweise: 

Sprengung: 

Robustheit des Schafts 

Griffigkeit der Außensohle 

Verstärkung der Zehenbox 

nimmt ab 

nimmt ab 

 nimmt zu 

nimmt zu 

wird flacher 

wird geringer 

nimmt zu 

nimmt zu 

nimmt zu 

 

 

 

 

 

 

Straßenlaufschuh/ 

Winterlaufschuh 
All-Terrain-Laufschuh 

Geländelaufschuh/ 

Trailschuh 

Vergleich Straßenlaufschuh – All-Terrain-Schuh – Geländelaufschuh (idealtypisch) 

Brooks Cascadia 6 

bekanntester Vertreter: 

Asics Gel Trabuco 14 

bekanntester Vertreter: 

Salomon Speedcross 3 
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