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// EQUIPMENT

Herr Steindor, seit 2004 ist Mizuno verstärkt 
auch auf dem deutschen Markt aktiv. Das 
Unternehmen ist über 100 Jahre alt. Warum 
der späte Einstieg?
Mizuno ist ja in sehr vielen Bereichen unter-
wegs, Fußball, Schwimmen, Golf, Baseball, 
eigentlich fast überall. Da wird sehr sorgfäl-
tig abgewägt, mit welchen Segmenten man 
wann starten will. Im Running-Bereich Fuß 
zu fassen, ist aufgrund der starken Wett-
bewerbssituation auch nicht einfach. Viel-
leicht hat Mizuno das viele Jahre gescheut. 
Bei dem Versuch, in den 90er-Jahren in 
Deutschland aktiv zu werden, wurde die 

Komplexität des Marktes eventuell etwas 
unterschätzt. Der zweite Versuch musste 
also funktionieren: Im April 2006 wurde 
die deutsche Niederlassung gegründet. Mit-
tlerweile können wir neben einem externen 
Logistikcenter auf 12 Mitarbeiter bauen.

Das hört sich an, als funktioniere es diesmal?
Als ich die Aufgabe für Mizuno überneh-
men sollte, war ich wegen der außerge-
wöhnlichen Produkt-Performance sicher, 
dass es gelingen würde. Wir haben eine sehr 
eigenständige und herausragende Techno-
logie, erstklassige Materialien und dazu das 

japanische Know-how. Europa ist durch Asi-
cs ein bisschen konditioniert auf japanische 
Silhouetten. Das hilft uns sicher.

Wie hat sich der Verkauf entwickelt?
Wir sind sicher die momentan am schnells-
ten wachsende Laufschuh-Marke in 
Deutschland. Die GfK (Gesellschaft für Kon-
sumforschung, Anmerk. der Red.) hat zuletzt 
ein Umsatzplus von 280 Prozent für uns 
ausgewiesen. Wir haben mit spezialisierten 
Fachhändlern zudem die richtigen Partner, 
die uns hier sehr helfen. Man darf diese Zah-
len aber auch nicht überbewerten. 2005 hat 
Mizuno bloß 22.000 Paar verkauft, da sind 
dreistellige Zuwachsraten schnell möglich.

Gedämpft wird mit Luft, Gel oder eben spe-
ziellen Konstruktionen. Mizuno setzt auf die 
Wave-Technologie. Was ist der Vorteil der 
„Welle“?
Die Welle ermöglicht es uns, sehr viel 
Kraft horizontal abzuleiten. So kommen 
wir mit wenig Zwischensohlenmaterial 
aus. Die Wellenstruktur dämpft dabei sehr 
dynamisch. Man erkennt ja zwischen und 
unter den Wellen auch die Freiräume, die 
die Wave Technologie für ihre Dämpfung 
einerseits benötigt und andererseits so sehr 
leicht macht. Der eigentliche Clou aber ist 
die physikalische Struktur der Welle, die 
das ganze System stabilisiert. Somit vereint 
die Wave-Platte Dämpfung mit Stabilität. 
Jeder weiß von dünnen metallenen oder 
thermoplastischen Materialien, denen man 
eine Wellenstruktur gibt, dass sie in einer 
Richtung sehr beweglich bleiben, aber ande-
rerseits durch diese Konstruktion unglaub-
liche Stabilität erhalten. Mizuno hat sich 
dieses Prinzip zunutze gemacht. 

Worin unterscheidet sich der Neutral- vom 
Stabilitätsschuh?
Wir variieren mit der geometrischen Form 
der Platte die Stabilität des Schuhs ohne 
zusätzliches Gewicht. Für Neutralschuhe 
setzen wir parallele Wellenstrukturen ein. 
Mit asymmetrischen Strukturen oder dop-
pelt aufgebauten Wellenstrukturen können 
wir die Stabilität steuern.

„Schuhe dürfen nicht 
behindern“

Seit 1906 entwickelt das japanische Traditionsunternehmen 
Mizuno Sportartikel. In den 90er-Jahren bauten die Japa-
ner ihren ersten Laufschuh mit Wave-Technologie. Derzeit 
ist Mizuno die am schnellsten wachsende Running-Marke in 
Deutschland. Harald Steindor, Sports Division Manager bei 
Mizuno, über Neuentwicklungen und die Zukunft der Branche.
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Es fällt auf, dass Mizuno sehr leichte Schuhe 
mit geringer Sprengung baut, die dem Läufer 
ein gutes, direktes Laufgefühl vermitteln. Fol-
gen Sie damit einem Trend, der von anderen 
Herstellern wie Nike auch stark positioniert 
wird?
Man hat viele Jahre einen technischen Lauf-
schuh nur dann anerkannt, wenn er eine 
dicke Stütze hatte, andere, wenn sie eine 
enorme Dämpfung versprachen. Davon 
ist man zum Glück abgewichen. Mit sol-
chen Behinderungen an den Füßen läuft es 
sich schlecht. Jeder Läufer hat aber andere 
Ansprüche. Wer jahrelang mit stark gestütz-
ten Schuhen oder mit dickerer Sohle unter-
wegs war, muss sich langsam an eine flache-
re Bauweise gewöhnen.

Mit aktuell 19 verschiedenen Modellen bietet 
Mizuno eine sehr breite Palette für jeden Läu-
fertypen an. Das erzeugt auch enormen Bera-
tungsbedarf…
Die Modelle verteilen sich auf verschiede-
nen Kategorien, dann ist das gar nicht mehr 
so viel. Zudem führt der einzelne Händler in 
der Regel nur vier bis fünf Modelle – jeweils 
für Damen und Herren. Da das Wirkungs-
prinzip der Wave Technologie sehr leicht 
nachvollziehbar und durchgängig ist, ist 
auch die Beratungsintensität nicht übermä-
ßig hoch. 

Mizuno setzt verstärkt auf spezielle Damen-
schuhe, die keine verkleinerten Herrenmodelle 
sind, sondern die besondere Beschaffenheit des 
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Frauenfußes berücksichtigen. „Gender Engi-
neering“ heißt bei Ihnen das Zauberwort, 
andere Hersteller haben damit auch längst 
angefangen.
Weil es richtig so ist. Wir haben den 
Anspruch, bei wirklich allen Modellen die-
se Unterschiede zu berücksichtigen. In der 
nächsten Zeit wird jedes Damen-Modell bei 
Mizuno eine eigene Außen- und Zwischen-
sohle bekommen. Den Frauen wird hiermit 
eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt. 
Wir haben das Niveau der Sohlen flacher 
gebaut, das Gewicht reduziert, die Flexker-
ben vertieft und die Auftrittswinkel für ver-
schiedene Laufstile neu bemessen. Dadurch 
entstehen ganz neue Kollektionen für die 
Läuferinnen. 

Das nächste große Thema beim Laufschuhbau 
ist längst in vollem Gang. Nennen wir es die 
umweltverträgliche Produktion. Bis zum ers-
ten wirklichen Bio-Schuh wird es wohl noch 
etwas dauern. Wie weit ist Mizuno auf diesem 
Gebiet?
Da sind wir sehr weit vorne. Bei fast allen 
Top-Modellen sind die im Obermaterial 
verarbeiteten Mesh-Einsätze aus recycel-
tem PET, zum Beispiel Kunststoffflaschen. 
Und unsere Mittelsohlenplatten werden 
aus erneuerbaren Rohstoffen gewonnen 
und nicht mehr aus fossilen. Für die Pro-
duktion werden beispielsweise Rizinus-
Gewächse eingesetzt – bei Mizuno heißt 
das dann Pebax-Renew. Hierfür haben 
wir in Frankreich bereits einen Industrie 

„Auf der ganzen Welt 
ist kein Fuß wie der 
andere. Leisten zu 
entwickeln, die sich 
einer möglichst großen 
Schnittmenge annehmen, 
ist eine ständige 
Herausforderung.“
 HARALD STEINDOR

Award erhalten. Wir nehmen nach einem 
kurzen Testzeitraum gerne die Innovatio-
nen der Zulieferindustrie an!

Wie beurteilen Sie die Entwicklung der 
nächsten Jahre? Was erwarten die Läufer 
Ihrer Meinung nach von einem guten Lauf-
schuh?
Neben den Umwelt-Aspekten bleibt die 
Herausforderung, Schuhe zu bauen, die 
sich den unterschiedlichen Bedürfnissen 
aber auch anatomischen Veränderungen 
anpassen. Auf der ganzen Welt ist kein 
Fuß wie der andere! Solche Leisten zu ent-
wickeln, die sich hier einer möglichst gro-
ßen Schnittmenge annehmen können, ist 
eine ständige Herausforderung. Ich glaube, 
dass die Läufer sich aber am Ende einfach 
Schuhe wünschen, die sie nicht behindern. 
Daher sollte auch unser höchster Anspruch 
sein, ihnen diese Schuhe zu geben. 
 INTERVIEW: NORBERT HENSEN
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Die Suche nach dem perfekten Schuh 
dauert manchmal ein Läuferleben 
lang. Selten sind daran die Schuh-

hersteller schuld. Wenn der Schuh drückt, 
liegt es oftmals am Fuß des Läufers. Denn 
trotz der Vielzahl an Marken und Model-
len  ist die Vielfalt des menschlichen Fußes 
ungleich größer. Das ist auch ein Grund 
dafür, dass es in unserem Test keine Sie-
ger und Verlierer gibt. Oder anders gesagt: 
schlechte Schuhe stellen wir gar nicht erst 
vor.

35 fast ausschließlich neue oder über-
arbeitete Modelle haben wir in den vergan-
genen Wochen ausgiebig getestet. Da unse-
re Füße sich von Ihren unterscheiden, kann 
unsere Einschätzung nur subjektiv sein. 
Deshalb haben wir versucht, die Modelle 
der einzelnen Hersteller untereinander zu 
vergleichen. Wir sagen Ihnen aber auch, ob 
sich ein Nachfolgemodell genauso gut läuft 
wie sein Vorgänger.

Der Laufschuhmarkt ist extrem hart 
umkämpft. Branchenprimus bleibt der japa-
nische Hersteller Asics, der mit dem GT 

2130 im Jahr 2008 auch den meistverkauften 
Schuh in Deutschland gebaut hat. Ein Stück 
vom großen Kuchen wollen aber auch die 
vielen anderen Hersteller abhaben. Und 
schaut man sich die aktuellen Performance-
Modelle an, kann man nur zu dem Schluss 
kommen, dass sich viele Schuhhersteller in 
Zukunft den Markt noch weiter aufteilen 
werden. Bei allen Unterschieden in Sachen 
Dämpfungssystem und Leistenaufbau – die 
Unterschiede in Qualität und Laufkomfort 
sind bei den spezialisierten Markenprodu-
zenten oft nur marginal. Am Ende macht 
der Fuß des Läufers den kleinen Unter-
schied aus, warum Modell A besser passt als 
Modell B.

Der individuelle Laufschuh
Der kleine, aber feine Unterschied zwischen 
Mann und Frau spielt mittlerweile bei fast 
allen Markenherstellern eine große Rolle. 
Gewinner sind hier die Frauen, die endlich 
Schuhe bekommen, die den Anforderungen 
ihrer Füße entsprechen. Glaubt man dem 
deutschen Marktführer Asics, ist das aber 
erst der Anfang einer spannenden Entwick-
lung in den nächsten Jahren. Die Japaner 
haben gerade ein 3D-Fußvermessungssys-
tem vorgestellt, das zunächst in der Bera-
tung eingesetzt wird. Damit kann ein Fuß 
und das Abrollverhalten so erfasst werden, 
dass man am Ende sogar einen individuell 
angefertigten Schuh erstellen könnte. „Das 

Der kleine Unterschied

Für die Laufschuh-Her-
steller ist Stillstand Rück-
schritt. Im Frühjahr 2009 
kommen viele neue Modelle 
auf den Markt. aktiv laufen 
hat die besten getestet.

wird die Zukunft im Laufschuhbau sein, 
und wahrscheinlich wird es nicht mehr 
allzu lange dauern, bis sich dieses System 
durchsetzt“, sagt Ralf Schön, Senior Brand 
Manager bei Asics Deutschland.

Bei einem Massenprodukt wie dem 
Laufschuh wird das nicht dem maßgeschnei-
derten und handgenähten Anzug gleichen, 
aber der Baukasten, aus dem der Schuh 
schließlich zusammengesetzt wird, könnte 
schon sehr bald viel, viel größer werden als 
er es heute noch ist. 

Ein anderes Thema steht ebenfalls 
hoch oben auf der Agenda vieler Hersteller. 
Wer baut den umweltfreundlichsten Schuh? 
In diesem Wettrennen geht es in erster 
Linie ums Marketing. Noch. Dem wirklich 
„grünen Laufschuh“ fehlen noch etliche 
Kilometer bis zum Ziel. Trotz spannender 
Entwicklungen der neuen Bio MoGo-Zwi-
schensohle von Brooks, oder der Errungen-
schaft von Mizuno, die den Rohstoff für die 
neue Zwischensohle (Pebax Renew) unter 
anderem aus natürlichem Rizinus-Öl produ-
zieren lässt.

Wer dieses Rennen gewinnt, kann bei 
vielen Kunden punkten. Noch aber steht bei 
der Schuhwahl die Passform im Mittelpunkt 
der Kaufentscheidung. Und hier finden Sie 
ab Seite 34 insgesamt 28 Modelle, die Sie 
beim Laufschuhkauf mit gutem Gewissen 
in die engere Wahl nehmen können.

NORBERT HENSEN
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// Bringen Sie Zeit mit! Wer bisher noch keine 
Fußvermessung oder Laufbandanalyse durchge-
führt hat, sollte dies tun. Dazu benötigen Sie Zeit. 
Planen Sie am besten mit einer Stunde.

// Bringen Sie alte Laufschuhe mit! Der Abrieb 
an alten Schuhen sagt mehr über Ihr Abrollver-
halten und Ihre Fußstellung als manches Mess-
verfahren. Also: Alte Schlappen nicht vergessen.

// Bringen Sie Einlagen mit! Orthopädische 
Einlagen sind ein Bestandteil des Laufschuhs, 
sie müssen optimal passen. Der Verkäufer sollte 
erkennen, ob eine Einlage auch im neuen Schuh 
passt. Ansonsten sollten Sie lieber rechtzeitig 
neue anfertigen lassen.

// Bringen Sie genügend Geld mit! Einen Top-
Laufschuh bekommen Sie kaum unter 100 Euro. 
Schnäppchen sind z.B. auf Messen manchmal mög-
lich. Es gibt Läufer, die immer das Neueste und 
vermeintlich Beste wollen. Hier sei gesagt: Teuer 
ist nicht immer auch besser. Vertrauen Sie Ihrem 
Fachverkäufer und Ihrem Gefühl. So treffen Sie 
sicher eine gute Wahl.

// Bringen Sie die Bereitschaft mit, Neues aus-
zuprobieren! Wer viele Marken ausprobiert hat, 
der weiß: Es gibt viele hervorragende Laufschu-
he. Allerdings: Den für den eigenen Fuß perfekten 
Begleiter findet man nur, wenn man viel auspro-
biert. Seien Sie offen für Neues.

Bring-mit-Liste
für den Laufschuhkauf

D
IE

 K
AT

EG
O

R
IE

N

NEUTRAL
In diese Kategorie fallen die klassischen Dämpfungsschu-
he, die bei vielen Herstellern auch die Bezeichnung „Cus-
hion“ tragen. Diese Schuhe sind für alle Läufer mit einer 
natürlichen Abrollbewegung geeignet. Natürlich ist in 
diesem Zusammenhang eine leichte Pronationsbewegung 
beim Abrollen, also das leichte Einknicken des Fußes nach 
innen.  Gehören Sie zu den normalen Pronierern, dann 
empfehlen wir einen guten Neutralschuh. Auch Läufer, die 
zur Supination neigen, also vermehrt die Fußaußenkante 
belasten, sind mit Neutralschuhen meist gut beraten.

STABILITÄT
In dieser Kategorie sind alle Schuhe aufgeführt, die den 
Läufer bei der Abrollbewegung unterstützen. Es sind gut 
gedämpfte Laufschuhe mit Stützelementen, die die Über-
pronation einschränken. Wer also über das natürlich Maß 
der Pronation hinaus nach innen einknickt, sollte einen 
Schuh dieser Kategorie wählen. Auch schwere Läufer 
haben in diesen Schuhen oft ein besseres Laufgefühl. 

WETTKAMPF
Sehr leichte und flach gebaute Laufschuhe eignen sich 
besonders gut für den Wettkampf. Schuhe dieser Kategorie 
zeichnen sich durch sehr dynamische Abrolleigenschaften 
aus. Die meisten Wettkampfschuhe gehören zu den Neutral-
schuhen, allerdings mit etwas geringerer Dämpfung. Sie 
finden im Sortiment aber auch gestützte Schuhe. Wer leis-
tungsorientiert trainiert oder regelmäßig an Wettkämpfen 
teilnimmt, sollte sich einen Wettkampfschuh zulegen. Bevor 
Sie einen solchen Laufschuh im Wettkampf tragen, sollten 
Sie ihn auf jeden Fall einige Male im Training ausprobieren.

SO HABEN WIR GETESTET

aktiv laufen hat in den ersten sechs Wochen des neuen 
Jahres 35 Laufschuh-Modelle getestet. Wir haben Schu-
he angefordert, die im Frühjahr ganz neu auf den Markt 
kommen oder aber neu überarbeitet wurden. Jedes Modell 
wurde von mindestens zwei der zehn Testläufer mehrmals 
gelaufen.  Ein Laufschuh-Test ist immer von subjektiven 
Eindrücken geprägt. Wir können Ihnen nicht sagen, ob die 
von uns getesteten Schuhe an Ihren Fuß passen, sehr wohl 
aber, wie sich die Schuhe anfühlen und was ihre Stärken 
oder Schwächen sind. Die letztlich von uns ausgewählten 
28 Modelle auf den nächsten Seiten können wir alle mit 
gutem Gewissen empfehlen. 

SCHUH-
TEST 
2009 
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EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg  ++
Schnelles Laufen ++ 
Trail – 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer  + 
Supinierer ++ 

BEWERTUNG
Im vergangenen Jahr hieß 
der beliebteste Neutralschuh 
von Adidas noch Supernova 
Cushion. Und viel mehr als der 
Name hat sich nicht geändert. 
Warum sollten die Herzogen-
auracher auch das Konzept 
umkrempeln? Es funktioniert 
hervorragend. Die ForMotion-
Technologie sorgt für die pas-
sende Dämpfung auf Asphalt 
und auf Waldwegen. Die Innen-
ausstattung mit GeoFit macht 
den Schuh zum Fußschmeichler. 
Alles in allem ein guter, halt-
barer Schuh für fast alle Trai-
ningsinhalte – solange sie nicht 
auf holprigem oder rutschigem 
Untergrund stattfinden.
 Preis: 119,95 Euro

ADIDAS

Supernova Glide w 

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße ++
Waldweg +++
Schnelles Laufen +
Trail -

LÄUFERGEWICHT*

Schwer + 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer +
Supinierer ++

BEWERTUNG
Der Asics-Schuh vermittelt 
ein ausgesprochen direktes 
Gefühl für den Untergrund, 
was aber auch heißt, dass er 
auf Asphalt etwas steif wirkt. 
Seine Dämpfung ist perfekt 
abgestimmt, dafür sorgen GEL-
Dämpfungssysteme unter Vor- 
und Rückfuß. Im Test hat er vor 
allem durch seine Passform 
überzeugt. Er bietet guten Halt 
im Fersenbereich und gleich-
zeitig genügend Freiräume für 
die Zehen. Das gute Laufgefühl 
stellt sich mit dem GEL- 
Landreth auf Anhieb ein und 
bleibt auch Hunderte Kilometer 
später erhalten. 
 
 Preis: 124,95 Euro

ASICS

GEL-Landreth 5

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 8-13, 14

Damen (US) 6-11
Gewicht (US9 m/w)  324 g/286 g

WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL

E
G

E
N

D
E

Schuhtest 2009 

EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg  ++
Schnelles Laufen + 
Trail -

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal ++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer  + 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Das Design mit den limetten-
grünen Farbtupfern passt bes-
tens zum Frühling, der Schuh 
an fast jeden Fuß. Der neue 
Summon hat von Brooks eine 
vernünftige Ausstattung wie 
HydroFlow®und die MoGo-Zwi-
schensohle verpasst bekom-
men. Die Stärke des Modells 
ist das gemütliche Laufen. Gut 
gedämpft und recht stabil, was 
den Summon auch für etwas 
schwerere Überpronierer 
interessant werden lässt. Ein 
schneller Renner ist er nicht, 
aber vor allem für Einsteiger 
ein toller Allrounder mit einem 
verführerischen Preis-Leis-
tungsverhältnis. 
 Preis: 109,95 Euro

BROOKS

Summon

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +++
Schnelles Laufen +
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++ 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer –
Supinierer +

BEWERTUNG
Im Vergleich zu seinem Vorgän-
ger ist die siebte Generation 
des Top-Neutralschuhs von 
Brooks schmaler geworden. 
Das erhöht die Dynamik. Weil 
Brooks-Modelle in verschiede-
nen Weiten erhältlich sind, lei-
det der Komfort darunter nicht. 
Der Glycerin überzeugt nach 
wie vor durch seine Dämpfung 
dank erstklassiger Materialien. 
Zu denen zählt auch die BioMo-
Go-Zwischensohle, die schnel-
ler abbaubar ist als andere 
Materialien, wenn der Schuh 
irgendwann auf der Müllkippe 
landet. Aber bis dahin ist es ein 
langer Weg, denn der Glycerin 
ist gemacht für jede Menge lan-
ge Läufe. Preis: 139,95 Euro

BROOKS

Glycerin 7

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 8-13, 14, 15

Damen (US) 6-12

 Gewicht (US9 m/w)  346 g/284 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-13, 14, 15

Damen (US) 6-12

Gewicht (US9 m/w) 300 g/252 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-19

Damen (US) 3,5-10,5

Gewicht (US 9) 330 g
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Schuhtest 2009 

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen +++ 
Trail - 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer  + 
Supinierer ++ 

BEWERTUNG
Der beliebteste Neutralschuh 
von Mizuno überzeugt nach wie 
vor durch das direkte Gefühl 
für den Untergrund, das alle 
Schuhe aus der japanischen 
Hightech-Schusterei auszeich-
net. Wer vorher noch nie Mizu-
no-Schuhe gelaufen ist, muss 
sich daran gewöhnen, aber 
irgendwann überzeugt das 
Zusammenspiel der optimalen 
Dämpfung im Fersenbereich 
mit dem dank Wave-Platte 
dynamischen Abrollverhalten 
fast jeden. Mittlerweile gibt es 
den Wave Rider auch als Frau-
enmodell. Sein Einsatzgebiet 
sind nach wie vor die schnelle-
ren Trainingsläufe. 
 Preis: 135,00 Euro

MIZUNO

Wave Rider 12

Herren | Damen

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg  +++
Schnelles Laufen ++ 
Trail + 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer  ++ 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Ein ordentliches Modell aus 
der Abteilung Neutralschuhe. 
Läufer aller Gewichtsklas-
sen fühlen sich in diesem gut 
gedämpften Modell sehr wohl. 
Dabei bietet der 1063 dennoch 
ein direktes Laufgefühl. Gute 
Fußführung durch die bewähr-
te Mittelfußunterstützung, 
ohne Beeinträchtigung der 
Flexibilität. Die griffige Sohle 
erlaubt schnellere Läufe auch 
auf rutschigem Untergrund. 
Auch Läufer, die zu leichter 
Überpronation neigen, dür-
fen sich diesen Schuh etwas 
genauer ansehen.
  

 Preis: 140,00 Euro

NEW BALANCE

1063

Herren | Damen

runlikeananimal.com

Pearl Izumi® syncroGuide® II mit nahtlosem Oberaufbau, SKYDEX Fersen- und 
Vorfußdämpfung und syncroFrame® Stabilitätssystem.

RUN LIKE AN ANIMAL.

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-12, 13, 14, 15

Damen (US) 3-10

Gewicht (US 9) 315 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-13, 14, 15

Damen (US) 5-11, 12

Gewicht (US9)  345 g

aktiv laufen 35  

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)L
E

G
E

N
D

E
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36  aktiv laufen

// TEST

WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL

E
G

E
N

D
E

EINSATZGEBIET

Straße ++
Waldweg ++
Schnelles Laufen ++
Trail –

LÄUFERGEWICHT*

Schwer + 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer +
Supinierer ++

BEWERTUNG
Der Cruise wurde speziell 
für den neutralen Läufer 
entwickelt, der den ultimativ 
gedämpften Schuh für viele 
Kilometer sucht. Das Vorfuß-
polster bietet zusätzliche Stra-
pazierfähigkeit und eine lange 
Haltbarkeit. Das preiswerte 
Modell erwies sich im Test als 
echte  Perle für den Normalfuß-
läufer. Für das tolle Laufgefühl 
sorgt auch die nahtlose Innen-
verarbeitung. Ein Einlaufen des 
Schuhs ist nicht notwendig. 
Anziehen und losrennen. Er 
bietet guten Halt im Fersenbe-
reich und steckt den Wechsel 
von Waldwegen auf Asphalt 
locker weg.
 Preis: 109,95 Euro

PEARL IZUMI

Cruise

Herren  |  Damen 

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-13, 14

Damen (US) 7-13, 14

Gewicht (US10) 350 g

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +++
Schnelles Laufen ++
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++ 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer +
Supinierer ++

BEWERTUNG
Auf diesen Schuh müssen Sie 
leider noch bis April warten, 
denn erst dann kommt die Neu-
entwicklung in die Laufläden*, 
mit der Puma der große Wurf 
gelungen ist. Der Complete 
Velosis begeistert vom ersten 
Schritt an mit dank DuoCell-
Technologie perfekt abge-
stimmter Dämpfung und einer 
Passform, die keine Wünsche 
offen lässt. Der Puma-Neutral-
schuh glänzt aber auch, indem 
er ein unmittelbares Gefühl für 
den Laufuntergrund vermittelt. 
Die Sohle ist nicht nur extrem 
abriebfest, sie kommt von der 
Straße bis ins Gelände auch 
mit jedem Geläuf klar.
 Preis: 139,95 Euro

PUMA

Complete Velosis

Herren | Damen  

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen ++
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++ 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer +
Supinierer +

BEWERTUNG
Der Wave Ultima ähnelt dem 
Erfolgsmodell Wave Rider von 
Mizuno, aber eine etwas ver-
breiterte Plattform und eine 
um einen Millimeter höhere 
Zwischensohle machen ihn zum  
„Komfortschuh“ in der Neutral-
Kategorie. Im Test vermittelte 
er schon beim ersten Lauf ein 
super Gefühl, der Schuh muss 
nicht eingelaufen werden. Trotz 
des schmalen Schnittes haben 
die Zehen viel Bewegungsfrei-
heit. Der Schuh ist komfortabel 
gedämpft, dennoch geht das 
Gefühl für den Untergrund 
nicht verloren. Ein absolut 
bequemer Schuh, der zu flotte-
ren Läufen einlädt.
 Preis: 125,00 Euro

MIZUNO

Wave Ultima w

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-12, 13, 14

Damen (US) 4-9

Gewicht  (US9) 335 g

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen +++
Trail –

LÄUFERGEWICHT*

Schwer + 
Normal +++
Leicht +++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer +
Supinierer ++

BEWERTUNG
Das Leichtgewicht unter den 
Trainingsschuhen. Zu Beginn 
wegen der breiten Sohle und 
dem weichen Obermaterial 
ein ungewohntes Laufgefühl, 
an das man sich aber schnell 
gewöhnt. Das Obermaterial 
gibt genug Halt und passt sich 
gleichzeitig eng an den Fuß an. 
Durch sein geringes Gewicht 
ist der LunarTrainer+ auch 
als Wettkampfschuh oder für 
schnelle Trainingsläufe beson-
ders geeignet; gute Dämpfung 
durch LunarLite-Schaum, der 
den Druck über den ganzen 
Fuß verteilt. Das verringert 
die Belastung für verletzungs-
anfällige Knochen. Ist seinen 
Preis wert. Preis: 129,95 Euro

NIKE

LunarTrainer+ w

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-13, 14,15

Damen (US) 5-12

Gewicht (US9) m/w 260 g/230 g

* Händlerliste auf www.aktiv-laufen.de

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (UK) 6,5-11; 12; 13; 14 

Damen (UK) 3,5-10,5

Gewicht (UK9) m/w 350 g / 290 g
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EINSATZGEBIET

Straße ++
Waldweg ++
Schnelles Laufen + 
Trail + 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++
Normal +++
Leicht +

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer + 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Der Schuh kommt in der Frau-
enversion nicht als Leichtge-
wicht daher, dafür überzeugt 
er mit großer Stabilität, was 
ihn vor allem für Läuferinnen 
attraktiv macht, die beim Lau-
fen das gemütliche Plaudertem-
po bevorzugen. Sein Name ist 
Programm: Der SmoothFit ist 
vor allem bequem. Geschmeidig, 
weich, reibungslos eben, wie 
„smooth“ sich übersetzen lässt. 
Der gut gedämpfte Neutral-
schuh ist nahtlos verarbeitet. 
Besonders für mittelschwere 
Läuferinnen mit neutralem 
Abrollverhalten ist der Premier 
SmoothFit Cushion eine gute 
Wahl. 
 Preis: 119,95 Euro

REEBOK

Premier Smoothfit 
cushion w

Herren  |  Damen 

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +++
Schnelles Laufen +
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal +++
Leicht +

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer +++
Supinierer –

BEWERTUNG
Der Supernova Sequence ist 
ein bewährtes Allroundmodell 
für Läufer mit Überpronation, 
die nach komfortabler Dämp-
fung suchen. Früher hieß der 
Schuh mal Supernova Control, 
technisch hat er sich seitdem  
nicht stark verändert. Der 
Sequence vermittelt ein  
weiches, sanftes Abrollgefühl. 
Die gute Passform gibt zusam-
men mit der stabilen Fersen-
kappe viel Halt.  Das Profil 
macht ihn zum Spezialisten für 
die Straße und gepflegte Wald-
wege. Das Gelände ist nicht 
sein Metier. Die Zunge ist etwas 
zu kurz geraten. 
 
 Preis: 119,95 Euro

ADIDAS

Supernova Sequence

Herren  |  Damen 

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-19

Damen (US) 3,5-10,5

Gewicht 350 g

EINSATZGEBIET

Straße   ++
Waldweg  +++
Schnelles Laufen + 
Trail + 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++
Normal ++
Leicht +

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer + 
Supinierer ++ 

BEWERTUNG
Mit seiner 2009er Kollektion 
beschreitet Scott neue Wege. 
Durch das „Internal Midsole 
System“ werden Stütz- und 
Dämpfungsfunktionen aus der 
Mittelsohle in die Einlegesohle 
integriert. Dadurch soll der 
Laufkomfort erhöht werden.  
Kommen orthopädische Einla-
gen ins Spiel, hakt das System 
jedoch. Der Ride4 kann von 
schweren Läufern, die das 
Material stärker strapazieren, 
problemlos getragen werden. 
Durch den neu entwickelten 
EVA-Schaum „Ultralyte“ (30 
Prozent leichter als normales 
EVA) spart Scott Gewicht. Gut 
für jeden Läufer.
 Preis: 124,95 Euro

SCOTT

W‘s Ride 4

Herren  |  Damen 

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen ++
Trail -

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++ 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer +++
Supinierer -

BEWERTUNG
Der Klassiker ist ein leichter 
Trainingsschuh, der gleicher-
maßen für leichte Überpro-
nierer und Neutralfußläufer 
geeignet ist. Er bietet eine gute 
Dämpfung. Der Leisten führt 
den Fuß ausreichend, unter-
stützt dabei das Fußgewölbe 
nicht zu stark. Mit der griffigen 
Sohle bewegt man sich auch 
auf rutschigem Untergrund 
sicher vorwärts. Auch in seiner 
neuesten Version liegt seine 
Stärke wieder in einem ausge-
wogenen Verhältnis zwischen 
Dämpfung und Stabilität. An 
dem Klassiker müssen sich die 
anderen messen lassen.
 
 Preis: 99,95 Euro

ASICS

GEL-1140

Herren  |  Damen 

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-14, 15

Damen (US) 6-12

Gewicht (US9) m/w 328 g/260 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6,5 bis 15

Damen (US) 5 bis 12

Gewicht  (US 8,5) 300 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-12,13

Damen (US) 5-11

Gewicht (US7/w) 288 g

WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL

E
G

E
N

D
E
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// TEST

WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL

E
G

E
N

D
E

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg  ++
Schnelles Laufen ++ 
Trail + 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +
Überpronierer  +++ 
Supinierer - 

EINSATZGEBIET

Straße ++
Waldweg +++
Schnelles Laufen +
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +++ 
Normal ++
Leicht +

LAUFSTIL

Normalfußläufer +
Überpronierer +++
Supinierer -

BEWERTUNG
Ein Stabilschuh wie er im 
Buche steht! Wer es gern etwas 
härter mag, wird am Infiniti 2 
von Brooks viel Freude haben. 
Ein „Weichei“ ist er wirklich 
nicht. Das zweilagige MoGo-
Dämpfungssystem sorgt für 
eine sehr direkte Dämpfung. 
Wer gern den Boden unter den 
Füßen spürt, sollte einen weni-
ger stabileren Schuh wählen. 
Wer auf langen Strecken eine 
strikte Führung wünscht, ist 
mit diesem Schuh gut beraten. 
Die veränderte Passform sorgt 
dafür, dass sich der Schuh 
etwas anders anfühlt als sein 
Vorgänger. Deshalb: Vor dem 
Kauf auf jeden Fall testen.  
 Preis: 144,95 Euro

BROOKS

Infiniti 2

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 8-13, 14, 15

Damen (US) 6-12

Gewicht (US9) m/w 340 g/284 g

EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg  ++
Schnelles Laufen +++ 
Trail - 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer  +++ 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Mizuno selbst spricht beim 
Elixir 4 von der Entdeckung 
der Leichtigkeit. Man sollte die 
PR-Slogans der Hersteller mit 
Vorsicht genießen, aber diesen 
Satz können wir bei diesem 
Schuh gern unterstreichen. 
Für einen stabilen Trainings-
schuh, der auch Läufer jenseits 
der 80 Kilo mit größtem Kom-
fort begleitet, muss dieses Lob 
erlaubt sein. Der Elixir 4 kombi-
niert ein sehr direktes Laufge-
fühl mit sehr viel Dynamik. Für 
Überpronierer eine exzellente 
Wahl für schnelle Läufe und 
auch für Wettkämpfe. 
 
 
 Preis: 125,00 Euro

MIZUNO

Wave Elixir 4

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +++
Schnelles Laufen ++
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++ 
Normal ++
Leicht +

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer ++
Supinierer +

BEWERTUNG
Der Allrounder, der gleichzeitig 
stützt und führt. Läufer, die 
einen leicht gestützten Schuh 
mit viel Dämpfung suchen, wer-
den den 769 mögen. Die große 
Flexibilität im Vorfuß lässt 
auch höheres Tempo zu, zumal  
sich der Schuh subjektiv leicht 
anfühlt, obwohl er mit seinen 
340 Gramm nicht zu den Flie-
gengewichten im Test gehört. 
Der 769 verfügt über inno-
vative Senkel, die sich leicht 
schnüren lassen, fest sitzen 
und sich dennoch leicht wieder 
lösen lassen. Damit zeigt New 
Balance, wie wichtig ihnen 
Details sind.
 
 Preis: 125,00 Euro

NEW BALANCE

769

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-13, 14, 15

Damen (US) 5-11, 12

Gewicht 340 g

BEWERTUNG
Auch die 15. Ausgabe des Kaya-
no setzt Maßstäbe in Sachen 
Stabilität und „Wohlfühlfaktor“ 
– dank seiner Mischung aus 
perfektem Halt und optimaler 
Dämpfung. Hinzu kommt die 
aufgrund der neuen asymmet-
rischen Schnürung verbesser-
te Passform: Der Schuh sitzt 
wie angegossen. Dabei ist die 
Mittelsohle wieder für Frauen- 
und Männerschuh spezifisch 
angepasst. Mit jedem Schritt 
ist spürbar, wie viel Erfah-
rung in Asics’ Aushängeschild 
steckt. Fazit: ein Höchstmaß 
an Sicherheit und dennoch ein 
„weiches“ Laufgefühl – auch für 
„schwere Jungs“. 
 Preis: 159,95 Euro

ASICS

GEL-Kayano 15

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 8-14, 15

Damen (US) 6-12

Gewicht (US9) m/w 370 g/290 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-12, 13, 14

Damen (US) 4-9

Gewicht (US9) 290 g
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EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg  ++
Schnelles Laufen ++ 
Trail - 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +
Überpronierer  +++ 
Supinierer - 

BEWERTUNG
Der Air Span+ ist sozusagen 
der kleine Bruder des Nike Air 
Structure Triax, der auch in 
seiner 12. Version wieder ein 
Renner sein wird. Der Air Span, 
nun selbst schon im sechsten 
Jahr aktiv, darf den Schatten 
seines großen Bruders verlas-
sen. Er ist mehr als eine preis-
werte Alternative. Ausgerüstet 
mit der neuen Flywire-Techno-
logie stabilisiert er deutlich 
moderater als der Structure 
Triax. Wer also eine mäßige 
Stütze mag, wird sich mit dem 
Air Span anfreunden. Für leich-
te Überpronierer eine gute und 
günstige Wahl.
 
 Preis: 99,95 Euro

NIKE

Air Span+ 6

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg  +++
Schnelles Laufen ++ 
Trail + 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer  +++ 
Supinierer - 

BEWERTUNG
Die dritte Auflage des Syncro-
Pace erfreut auch die nicht 
ganz leichte Läufergemeinde 
mit einer bequemen Dämp-
fung und einer richtig tollen 
Passform. Auch nach einer 
langen Runde fühlt sich der 
Fuß einfach gut aufgehoben. 
Die Pronationsstütze ist nicht 
zu dominant, sodass auch die 
flotten Läufe Spaß machen. 
Auch der neue Leisten und die 
neue Sohle tragen dazu bei. 
Weiterer Vorteil gegenüber des 
Vorgängers: Die dritte Genera-
tion kontrolliert die Abrollbe-
wegung besser und verhindert 
ein mögliches Umknicken nach 
außen.
 Preis: 114,95 Euro

PEARL IZUMI

SyncroPace III

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-13, 14, 15

Damen (US) 5-12

Gewicht (US9) m/w 330 g/295 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-13, 14

Damen (US) 7-13, 14

Gewicht (US10) 380 g
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N
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Schuhtest 2009 

WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL

E
G

E
N

D
E
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WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL

E
G

E
N

D
E

EINSATZGEBIET

Straße   ++
Waldweg  +++
Schnelles Laufen + 
Trail ++ 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal +++
Leicht +++

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer  +++ 
Supinierer  – 

BEWERTUNG
Mit dem XT Whisper hat Salo-
mon erstmals einen Laufschuh 
nur für Frauen entwickelt. Das 
Ergebnis: Ein extrem leichter 
Allroundschuh, der seine Wur-
zeln im Trail hat, aber auch auf 
ebenen Waldwegen und auf der 
Straße überzeugt. Gebaut für 
leichte Überproniererinnen und 
neutrale Läuferinnen, bietet der 
XT Whisper viel Komfort und Halt 
bei guter Flexibilität. Praktisch: 
Das asymmetrische Schnell-
schnürsystem Quicklace. Opti-
mal für alle, die ebenso gern im 
Stadtpark wie auf leichten Trails 
unterwegs sind. Für Männer gibt 
es das Modell unter dem Namen 
XT Wings. 
 Preis: 119,95 Euro

SALOMON

XT Whisper

Damen

EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen ++ 
Trail + 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer  +++ 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Ein Laufschuh wird dann zu 
einem guten Laufschuh, wenn 
man nach wenigen Minuten ver-
gessen hat, dass man ihn trägt. 
So ist es beim Guide 2. Die 
Dämpfung in der Ferse und im 
Vorfuß sorgt für angenehmen 
Tragekomfort. Die leichte Pro-
nationsstütze sorgt für genug 
Führung, ohne den Läufer 
nach außen zu zwingen. Auch 
beim schnellen Lauf macht der 
Guide 2 Freude. Nur Läufer mit 
schmalem Fuß werden sich im 
Vorfußbereich etwas verloren 
vorkommen. Für diese Klientel 
hat Saucony aber auch Schuhe 
mit verschiedenen Weiten im 
Angebot.
 Preis: 120,00 Euro

SAUCONY

Progrid Guide 2

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +++
Schnelles Laufen +
Trail +

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++ 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +
Überpronierer +++
Supinierer –

BEWERTUNG
Der Klassiker im Bereich Stabi-
litätsschuh aus dem Hause Nike 
– und einer der meistverkauf-
ten überhaupt. Auch die zwölf-
te Auflage des Structure Triax+ 
überzeugt mit gutem Abrollver-
halten bei guter Air- Dämpfung. 
Der Fuß wird exakt geführt – 
wirklich ein Laufschuh für star-
ke Überpronierer. Für solche 
bietet er für einen so stabilen 
Schuh erstaunlich viel Flexibi-
lität. Die Sohle des Structure 
Triax+ 12 sorgt für einen guten 
Abdruck und festen Halt auf 
rutschigem Boden.  Natürlich 
kompatibel mit allem, was Nike+ 
zu bieten hat. 
 Preis: 119,95 Euro

NIKE

Air Zoom Structure 
Triax+ 12

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-13, 14, 15

Damen (US) 5-12

Gewicht (US9) m/w 334 g/270 g

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen ++
Trail -

LÄUFERGEWICHT*

Schwer ++ 
Normal +++
Leicht ++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +
Überpronierer +++
Supinierer +

BEWERTUNG
Nicht einen Schritt, sondern 
gleich viele Schritte auf einmal 
hat Puma mit der kompletten 
Neuentwicklung des Complete 
Vectana getan. Der Fuß sitzt 
sehr tief in diesem Stabilschuh, 
was dem Läufer ein unge-
wöhnlich direktes Laufgefühl 
vermittelt. Trotzdem hat der 
Fuß jede Menge Freiheit in 
seinem bequemen Fußbett. Die 
Dämpfung ist angenehm weich 
abgestimmt, ohne dass sich 
der Schuh schwammig anfühlt. 
Das einzige Manko: Der Schuh 
wird ab April zunächst nur bei 
ausgesuchten Händlern* zu 
beziehen sein. 
 Preis: 124,95 Euro

PUMA

Complete Vectana

Männer | Frauen  

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (UK) 6,5-11; 12; 13; 14 

Damen (UK) 3,5-10,5

Gewicht (UK9) m/w 350 g / 290 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) –

Damen (US) 3,5-10,5

Gewicht (US 7,5) 270 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 7-13, 14, 15

Damen (US) 5-12

Gewicht (US9) 336 g

// TEST 

* Händlerliste auf www.aktiv-laufen.de
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EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg ++
Schnelles Laufen +++ 
Trail – 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +
Normal +++
Leicht +++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer  +++ 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Der DS Trainer setzt auch in 
seiner 14. Auflage Maßstäbe 
in Sachen Dynamik, Gewicht, 
Dämpfung und Passform. Er 
ist der perfekte Schuh für den 
Marathon-Wettkampf, geeignet 
für leichte Überpronierer, aber 
auch für Neutralläufer, die auf 
langen Distanzen, wenn die 
Kraft die Füße verlässt, zum 
Einknicken neigen. Der Schuh 
ist unter Ferse und Vorfuß GEL 
gedämpft. Die Mittelfußunter-
stützung, die bei Asics „Space 
Trusstic“ heißt, sorgt für Sta-
bilität. Einfach anziehen und 
loslaufen. Passt perfekt, leicht 
und griffig, sehr gut auch für 
schnelle Dauerläufe geeignet.
 Preis: 144,95 Euro

ASICS

DS Trainer 14

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße   +++
Waldweg  +
Schnelles Laufen +++ 
Trail – 

LÄUFERGEWICHT*

Schwer +
Normal +++
Leicht +++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer  + 
Supinierer + 

BEWERTUNG
Laufen wie Schweben. Wem 
selbst leichte Wettkampfschu-
he bislang zu schwer waren, 
wird den Nike LunaRacer+ lie-
ben. Durch sein extrem gerin-
ges Gewicht spürt man ihn 
kaum. Das ermöglicht auch die 
neue Flywire-Technologie, mit 
der das Obermaterial extrem 
leicht wird, ohne an Stabilität 
zu verlieren. Der LunarLite- 
Foam in der Zwischensohle 
bietet trotz geringem Gewicht 
gute Dämpfung. Der LunaRacer 
eignet sich allerdings nur für 
sehr schnelles Laufen, bei nicht 
ganz so hohem Tempo empfiehlt 
sich  ein Schuh mit mehr Sta-
bilität. 
 Preis: 129,95 Euro

NIKE

LunaRacer+ w

Herren  |  Damen

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +
Schnelles Laufen +++
Trail –

LÄUFERGEWICHT*

Schwer + 
Normal +++
Leicht +++

LAUFSTIL

Normalfußläufer +++
Überpronierer +
Supinierer ++

BEWERTUNG
Ein dynamischer und leichter 
Schuh für schnelle und lange 
Läufe. Der adizero Boston 
eignet sich für Wettkampf 
und Training gleichermaßen 
hervorragend. Die  flexible 
Zwischensohle im Vorfuß sorgt 
für schnelles Abrollverhalten. 
Das Torsion-System bietet eine 
Stütze für das Fußgewölbe und 
sorgt gleichzeitig für Stabi-
lität. Der luftige Schuh ist im 
Fersenbereich gedämpft und 
absorbiert die Aufprallkräfte 
bei Läufen auf Asphalt. 

 

 
 Preis: 119,95 Euro

ADIDAS

adizero Boston

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-12,5; 13,5; 14,5

Damen (US) 6-12,5; 13,5; 14,5

Gewicht (US9) 275 g

EINSATZGEBIET

Straße +++
Waldweg +
Schnelles Laufen +++
Trail –

LÄUFERGEWICHT*

Schwer + 
Normal ++
Leicht +++

LAUFSTIL

Normalfußläufer ++
Überpronierer ++
Supinierer +

BEWERTUNG
Der Wettkampfschuh bietet 
maximale Bewegungssteuerung 
bei ausgewogener Flexibilität. 
Er ist sehr leicht und bequem. 
Seine Heimat ist die Straße, 
aber auch die Kunststoffbahn, 
wo er bei Tempoläufen eine 
gute Figur macht. Nur im Gelän-
de stößt das Brooks-Modell für 
die ganz schnellen Läufer an 
seine Grenzen: In engen Kur-
ven bietet er keinen optimalen 
Halt. Fazit: Dieser leichtgewich-
tige und preiswerte Rennschuh 
ist optimal, um die Bestzeiten 
um ein paar Sekunden oder 
sogar Minuten zu verbessern.

 
 Preis: 99,95 Euro

BROOKS

Racer ST4 w

Herren  |  Damen

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 8-13; 14

Damen (US) 6-12

Gewicht (US9) m/w 287 g/249 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 5-13, 14

Damen (US) 5-13, 14

Gewicht (US9)  244 g

GRÖSSEN/GEWICHT

Herren (US) 6-13, 14, 15

Damen (US) 5-12

Gewicht (US9) m/w 227 g/170 g

WERTUNG
+ + +  sehr gut geeignet

+ +  gut geeignet

+  bedingt geeignet

–  nicht geeignet

LÄUFERGEWICHT

*MÄNNER

Schwer (über 85 kg)

Normal ( 70 bis 85 kg)

Leicht (unter 70 kg)

*FRAUEN

Schwer (über 70 kg)

Normal (50 bis 70 kg)

Leicht (unter 50 kg)

KATEGORIE

NEUTRAL

STABILITÄT

WETTKAMPF
GELÄNDEL
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