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GELAUFEN
FÜR SIE

Die neuesten Modelle werden von der aktivLaufen-
Redaktion und externen Testläufern für Sie auf Herz 
und Nieren geprüft. Auch für den Start ins neue Jahr 
haben wir interessante Laufschuhe gefunden.

Saucony

ASICS
METARUN

SEITE 48

SAUCONY
TRIUMPH ISO 2

SEITE 49
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Ein Metamensch ist ein Übermensch. „MetaRun“, 
das neue Flaggschiff von Asics ,hat keinen gerin-
geren Anspruch als der beste Laufschuh zu sein, 
den es derzeit gibt. Die neuen Technologien 
hören auf die Namen: FlyteFoam, Adapttruss, 
Jacquard Mesh, MetaClutch und X-GEL. Doch 
was kann der Schuh? Optisch gelungen, für 
die Herren mit einem Goldversatz, kommt 
der Schuh in edlem Schwarz daher. Der Schuh 
selbst ist vor allem für Überpronierer geeignet 
und richtet sich mit seiner spürbar verbesserten 
Dämpfung an Fersenläufer. Das Vorbild des 
„MetaRun“ ist der „Kayano.“ Wer sich in diesem 
Schuh wohlgefühlt hat, wird mit dem Neuling 
glücklich. Die Passform ist nahezu identisch, 
der Schuh fühlt sich jedoch leichter an. Ob der 
Preis gerechtfertigt ist? Für einen ordentlichen 
Tennisschläger zahlt man mehr.

Herren-Größen (US)	 7–16
Damen-Größen (US)	 5–13	
Sprengung 	 10 mm
Gewicht 	 336 g 
Preis 	 250,00 €

Details

Der auf weltweit 60.000 Stück 
limitierte „MetaRun“ kann durch-
aus überzeugen. Das Laufgefühl 
ist wirklich überragend gut, 
inklusive einer guten Stabilität.

Fazit

• �An allen wesentlichen Punkten ver-
wendet Asics neue Technologien

• �Die Dämpfung wurde dank Flyte-
Foam verbessert

• �Die Optik ist gelungen

Produkt-Highlights

DYNAMIK

75  %

STABILITÄT

90  %

KOMFORT

90  %

DISTANZ

GROSSES 
KINO

Dank FlyteFoam ver-
besserte Dämpfungs-

eigenschaften.

Jacquard Mesh sorgt 
für eine hervorragen-
de Durchlüftung des 
Fußes.

Gutes Abrollverhalten 
und eine ansprechende 
Dynamik.

Laufenaktiv

Schuh des

Monats

90  %

TEST
NEUE SCHUHE
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85  %

„Schnell fließender Fluss“ – so lautet die Über-
setzung des indianischen Namens „Saucon“. 
Das hat sich Hersteller Saucony auch für die 
zweite Generation des „Triumph ISO“ zu 
Herzen genommen. Die Dämpfung PWR-
GRID+ vermittelt ein flüssiges und leicht-
füßiges Laufgefühl. Im weiterentwickelten 
ISOFIT-Obermaterial, das gemeinsam mit der 
extrem weichen Schuhzunge angenehm am 
Fuß anliegt, liegt die Besonderheit des neuen 
Modells des US-amerikanischen Fertigers. Der 
neue „Triumph“ besticht vor allem durch eine 
sehr gute Ausgewogenheit von Komfort und 
Dynamik. Deshalb eignet er sich in erster Linie 
für lange Distanzen. Ein weiteres Plus: Die 
ansprechende Optik. Diese vermittelt schon 
vor dem Anziehen ein Komfortgefühl, das 
sich nach den ersten Schritten schnell bestätigt. 

Herren-Größen (US)	 7–13, 14, 15
Damen-Größen (US)	 5–12	
Sprengung 	 8 mm
Gewicht 	 289 g (H)
Preis 	 170,00 €

Details

Ein rundum gelungener Lauf-
schuh und ein „Must-have“ für 
Komfortliebhaber. Angesichts 
zahlreicher Neuerungen ein gutes 
Preis-Leistungs-Verhältnis!

Fazit

• �Neue EVERUN-Dämpfungs
technologie

• �sehr abriebfeste Außensohle  
durch hohen Carbonanteil

• �weiterentwickeltes Obermaterial

Produkt-Highlights

DYNAMIK

75  %

STABILITÄT

80  %

KOMFORT

90  %

DISTANZ

EIN ECHTER 
KOMFORT-GIGANT!

Die Sohle bietet vor allem 
auf trockener Straße 

hervorragenden Grip.

Das Geheimnis beim 
„Triumph ISO 2“ 

liegt eindeutig im 
Dämpfungssystem.

Auch das Ober
material wurde 

weiterentwickelt.

Sabine Stein


