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Hat Natural Running wirklich ausgedient? Auf

welche Entwicklungen kénnen sich Laufer in

diesem Jahr einstellen? oktivLaufen hat sich h-.._...r
in.der Branche umgehort und die ersten

Top-Modelle des Jahres getestet.

TEXT: Ralf Kerkeling,
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NEUE SCHUHE

8 On/PR, RFW

Neue StraBenrenner fiir das Jahr 2016.

m Friihjahr eines jeden Laufjah-
n res prasentieren die Hersteller ihre

neuesten Laufschuh-Modelle auch

fiir die breite Masse der Freizeitldu-
fer. Dabei wird méchtig die Werbetrommel
geriihrt und auf die aktuellen High-End-
Modelle hingewiesen. Konnte man in den letz-
ten zwei oder drei Jahren keine gravierenden
Anderungen in der Entwicklung feststellen,
zeigt sich in diesem Jahr eindeutig mehr
Fortschritt und eine Ausrichtung zugunsten
des Komforts.

MEHRIST MEHR

Noch nichtlange ist es her, da tauchte ein Schuh
der Laufschuhschmiede Hoka One One aus
Frankreich auf dem Markt auf, erfreute sich
zunéchst groBer Beliebtheit bei den Liufern der
Kategorie Langdistanz und eroberte still und
leise auch den Bereich und die Herzen vieler
Marathonlédufer. Auch Hersteller wie Tecnica
aus Spanien oder Altra aus den USA gingen
diesen Trend zur hohen und komfortablen
Sohle mit maximaler Ddmpfung mit.

Dies zeigt in diesem Jahr erstmals deutlich
Wirkung. Der Bereich Natural Running geht
merklich zuriick. Insgesamt kann ein Trend
zu mehr Komfort und Dampfung beobachtet
werden. Neutrallaufschuhe gehen ganz klar
auf die Uberholspur.

Dabei ist es Herstellern wie Salomon, die bei-
spielsweise mit dem ,Sonic Pro” einen neuen
Straflenlaufschuh auf den Markt bringen, wich-
tig, dass neben einer optimalen Dampfung das
Gewicht des Schuhs méglichst gering gehalten

DIE FERSE IM FOKUS

1 Das neueste Modell von On kommt wieder
mit einigen technischen Feinheiten daher.
Beim ,Cloudflyer”sind im hinteren Teil zusatz-
liche Luftschlitze eingebaut. Darunter liegt
ein Mesh-Einsatz. Gute Atmungsaktivitat
garantiert. Der Fersenbereich ist sehr stabil.
2 Auch der Nike ,Free RN Distance” ist im
Fersenbereich zusatzlich verstarkt. Das ist

=

N

wichtig fUr die FulRstabilitdt und bei langeren
Distanzen unterstitzend. 3 Beim ,Speedform
Gemini 2"von Under Armour wurde die Ferse
ebenfalls verstarkt.

Die Hersteller gehen den Weg der Kombina-
tion aus leichten Materialien und maximalem
Komfort, ohne auf die nétige Stabilitat zu
verzichten.
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SO HABEN WIR GETESTET

FUr die Einstufung der Schuhe haben wir vier
Kriterien ausgewahlt, die helfen sollen bei der
Wahl des richtigen Schuhs.

DYNAMIK

100 Prozent Dynamik heil3t: Mit
diesen Schuhen kann man beson-
ders schnell und dynamisch laufen.

KOMFORT

100 Prozent Komfort heif3t: Der
Laufschuh bietet ein sehr hohes Maf3
an Dampfung.

¢)
%

KOMFORT
STABILITAT
100% 100 Prozent Stabilitat lhei@t: Der Ful3
wird im Schuh gut gefuhrt, das Ober-
material ist verstarkt.
STABILITAT
DISTANZ
100% W_OO Pro;ent Distanz: De_r Laufschuh
eignet sich besonders fur die langen
Distanzen.
DISTANZ

oktivLaufen



wird. An diesem Punkt sieht auch der Schwei-
zer Hersteller On seinen Weg fiir das neue
Laufjahr. Ein Schuh, der stabil ist, mehr fiihrt,
gut geddmpft ist, aber trotzdem superleicht
und agil bleibt. Hersteller wie Under Armour,
die auf dem deutschen Laufschuhmarkt noch
relativ frisch unterwegs sind, sehen den Weg
zuriick zu den etablierten Laufschuhtypen,
sprich: Neutralschuhe, Dampfungsschuhe
und Stabilitdtsschuhe. Die Laufschuhe wer-
den dabei allerdings auch immer technischer.
Zudem entwickeln die Labore der Laufschuh-
Industrie stindig neue Materialien, um Komfort
und Wettkampftauglichkeit miteinander zu
verbinden. Die Schuhe nehmen Themen wie
Biomechanik und Orthopédie vermehrt auf

und integrieren diese beim Design und dem
Einsatz relevanter neuer Materialien.

Auch die ,Big Player” der Branche werden
mit neuen Modellen aufwarten. Asics setzte
mit dem ,,MetaRun” bereits Ende 2015 ein
deutliches Zeichen im High-End-Bereich
und wird mit der kommenden , FuseX“-Serie
seinen Neutralschuh-Bereich ausbauen. Der
amerikanische Hersteller Brooks hat sich
dazu entschlossen, seine Laufschuhe in neue
Kategorien einzuteilen. Damit kommen sie den
Kéaufern entgegen, zu kompliziert erschien
das Einstufungssystem. Bei der neuen Ein-
sortierung stellt Brooks das Laufgefiihl und
das Zusammenspiel zwischen Korper (Fu8
und Knie) und Technik in den Vordergrund.

PROFIL-PROFIS

® .

1 Bewahrt und ganz sicher so
schnell nicht unterzukriegen:
die CloudTec-Sohle von On.
2 Lunarion-Dampfung beim
Nike Free RN. 8 Beim ,Adrena-
line GTS 16" von Brooks Uber-
zeugen nicht nur eingebaute
Stolkdampfer, sondern auch
» ein griffiges Profil.

ON
CLOUDFLYER

Stabil, gut geddmpft und trotzdem dynamisch: Eine Mischung,
die On mit dem , Cloudflyer” extrem gut gelungen ist. Durch den
Verzicht auf Nahte im Innenbereich kénnen unangenehme Blasen
vermieden werden. Fiir lange Distanzen geeignet.

Die Extra verstarkte Ferse
gibt dem FuB eine gute
Fiihrung.

Die bewahrte
Sohlen-
technologie
wurde nochmals
verfeinert

MafRe, Gewicht, Preis

Herren-GroBen (US) 7-14
Damen-GroRen (US) 6-11

Sprengung 7 mm
Gewicht 280¢g
Preis 169,95 €

Produkt-Highlights

+ Konstruktion ohne Nahte fir
mehr Komfort

+ Schlaufe an der Ferse flur
besseren Sitz beim Schntren

- CloudTec-Sohle

Ein Stabilschuh, der dynami-
sche Fahigkeiten mitbringt,
dazu komfortabel und fiir
lange Strecken geeignet ist.

[ | 85%\
\ &

KOMFORT
@ @
STABILITAT DISTANZ

aktivLaufen

NIKE
FREE RN DISTANCE

Endlich ein Free-Modell fiir die lingeren Distanzen! Das natiirliche
Laufgefiihl wurde beibehalten, die Flexkerben wurden mit der
Lunarion-Dampfung kombiniert. Bequem vom ersten Moment
an. Flywire stiitzt den Fuf8. Schén leicht.

Die Flexkerben-Lunarlon-
Kombination sorgt
fir ein natirliches
Bewegungsgefiihl.

Flywire-
Technologie stutzt
den FuB.

MaRe, Gewicht, Preis

Herren-GréRen (EU) 38,5-49,5
Damen-GroBBen (EU) 35,5-44,5

Sprengung 4mm
Gewicht 2495¢g
Preis 130,00 €

Produkt-Highlights

+ Sohlenkonstruktion: Kombinati-
on aus Flexkerben und leichter
Lunarion-Dampfung

- Verstarkte Ferse

+ Flywire-Technologie

Die komplette Uberarbeitung
des ,Free" ist gelungen,

und das , Free“-Laufgefiihl
wurde erhalten. Laufspa3

garantiert.
m) Qss)
oy

DYNAMIK KOMFORT
10% 5%
STABILITAT  DISTANZ
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Schuh-Spezialist Nike mochte mit dem , Free
RN”, den wir auch in dieser Ausgabe testen
konnten, ein modifiziertes Free-Modell fiir
die langeren Distanzen interessant machen,
wartet aber auch noch mit weiteren neuen
Modellen auf.

TRAIL BLEIBT STARK

Der Bereich Trail ist weiterhin wichtig. Ob in
der Stadt oder der Natur, das Laufen abseits
der normalen, asphaltierten Stadtwege oder
ausgewalzten Waldwege hat sich in den letzten
Jahren vom Trend hin zum Kult entwickelt.
Diesem Umstand tragen die Hersteller auch
weiterhin Rechnung.

Apropos Rechnung: Der Laufer als Konsument %1 r:né_hr'g"elal'.l'f
muss sich in diesem Jahr auf einen htheren o i I

SALOMON
SONIC PRO

Trail-Spezialist Salomon méochte auch die Stadt erobern. Mit dem
,,Sonic Pro” wird die StrafSen-Familie erweitert. Leichter als der
, X-Scream 3D“ und mit verbesserten Grip-Eigenschaften. Leichter
Schuh mit gutem Komfort.

Die Salomon-typische
Schniirung sorgt fiir

.
o P e, eine gute Passform.
- - T
— Dank Contagrip-
: AuBensohle guter
s RS Halt auf Asphalt

und Parkwegen.

o
g
d

MaRe, Gewicht, Preis

Herren-GréRBen (US) 6,5-135
Damen-GroRBen (US) 3,5-10,5

Sprengung 8 mm
Gewicht 240 g y
Preis 139,95 €

Produkt-Highlights

|

gute Atmungsaktivitat

- Geringes Gewicht

- Dank Contagrip-Sohle gute
Rutschfestigkeit

Salomon geht weiter auf dem
Weg in die Stadt. Der ,,Sonic
Pro” ist deutlich agiler als der
X-Scream”. Auch fiir den Stadt-
Cross durch den Park geeignet.

75%\
s’

+ 3D Stretch Air Mesh sorgt fur {
1

KOMFORT
‘ 5% ’ @
STABILITAT DISTANZ

F e 23 :
_ AbseltS dér StraRen

BROOKS
ADRENALINEGTS 16

Dieser Schuh vereint die alten, bekannten Details des ,, Adrenaline

GTS” — wie zum Beispiel grof3e Stabilitdt — mit neuen, erweiterten

Details. Dadurch ist das ,, Sweet-Sixteen-Modell” noch weicher
und schnittiger als zuvor.

Durch die neue

/— Conformable Saddle

Construction konne die

Osen angepasst werden.

) /J Durchgéngige
Crask-Pads.

MaRe, Gewicht, Preis

Herren-GréRBen (EU) 40-49,5
Damen-GroBen (EU) 35,5-45,5

Sprengung 12 mm
Gewicht 315¢g
Preis 140,00 €

Produkt-Highlights

+ Durchgangiges Segmented
Crash Pad flir sanftes Abrollen

- BioMoGo-DNA-Zwischensohle

+ Tiefere V-Groove ermdglicht
ein schnelleres Abrollen

Im puncto Komfort und Stabi-
litdt macht Brooks weiterhin
alles richtig. Der Schuh kann
seine Starken besonders auf
der Langstrecke ausspielen.

'9[]‘;6\
4

KOMFORT
90% 90%
STABILITAT DISTANZ

oktivLaufen



UNSERE
TESTLAUFER:

Preis beim Einkauf des neuen Lieblingsschuhs
einstellen. Waren die Preissteigerungen in
den letzten Jahren relativ human, wurde die
Preisspirale nahezu einheitlich nach oben
geschraubt.

ENDE GUT, ALLES GUT?

Der Laufsportmarkt wéchst weiter. Laufen ist
hipp und in der Gesellschaft angekommen.
Laufschuhe werden nicht nur beim Wettkampf,

RALF KERKELING DANIEL BECKER

Neue Laufschuhe sind Wie es scheint, wird 2016

- 3 g son('iern auch in der Freizeit vermehrt getragen. doch immer motivie- ein interessantes Laufjahr,
- Indiesem Jahr kénnte das Motto aufgrund der rend. Die ersten gelau- die Schuhe betreffend.
[N Entwicklung zu deutlich mehr Komfort auch fenen Modelle fur 2016 Die ersten neuen Modelle
L) & . o4 1. A laufen sich hervorra- bestatigen diesen Ein-
@ | . “ = s}
/ n %.1 heiflen: , Zuriick in die Zukunft.” Die Vielfalt gend. Uberraschend: druck, der ,Cloudflyer” von

der angebotenen Schuhe hat zugenommen.

ﬁ_“’ o ﬁ Mit der richtigen Beratung sollte sich aber

der Nike ,RN Distance”.
Tolles Laufgefuhl.

On ist mein Favorit, ein
Top-Allrounder.

der richtige Schuh weiterhin finden lassen.

MIZUNO
WAVE CATALYST

Die Mischung aus moderater Unterstiitzung durch die integ-
rierte Fan-Shaped-Wave-Technologie und die Dynamik durch
die Udic-Zwischensohle sorgt dafiir, dass dieser Schuh auch bei

UNDER ARMOUR
SPEEDFORM GEMINI 2

Under Armour versucht immer wieder neue Wege zu gehen.
Durch die Zusammenarbeit mit einer BH-Firma entstand ein
nahtlose Verarbeitung, das kommt dem Wohlfiihlfaktor zugute.

Wettkdmpfen gut geeignet ist. Angenehme Dampfung.

Aufgesetzte Fersenkappe

‘ fur den Extra-Schutz.
: e .

&hr b | " Nahtloses Obermaterial,

b das Druck-

stellen

i verhindert.
N i —

Stabile Fersenkonstruktion
| fiir gute FuBfiihrung.

Die liberarbeitete
Zwischensohle

Bodenkontakt.

dampft beim S - F

MaRe, Gewicht, Preis

Herren-GréRBen (US) 7-16
Damen-GroéRBen (US) 5-12

MafRe, Gewicht, Preis

Herren-GréRBen (US) 6-14
Damen-GroRBen (US) 4-9

Sprengung 10/20 mm Sprengung 8 mm
Gewicht 270g Gewicht 295¢g
Preis 135,00 € Preis 130,00 €

Produkt-Highlights

+ Udic-Zwischensohle fur
angenehme Dampfung

+ SmoothRide-Technologie zur
Reduktion von Druck- und
Scherkraften

Ein Schuh fur Training und
Wettkampf. Schén leicht
am FuB3 und dadurch im
Bereich Langdistanz relativ
dynamisch.

Produkt-Highlights

+ Nahtloses Obermaterial,
verschafft ,Socken*-Feeling

+ Aufgesetzte Fersenendkappe
fUr Stabilitat im Fersenbereich

+ Weiche Dampfungspads

Neben der sehr angeneh-
men nahtlosen Oberflache
punktet dieser Schuh vor
allem durch gute Stabilitat.
Coole Optik.

w% 80%

STABILITAT DISTANZ

QI% 8%

STABILITAT DISTANZ
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4,00 €
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LUXEMBURG: 4,70 € BELGIEN 4,70 €,

: SPANIEN 5,20 €, ITALIEN: 5,20 €

Mehr Wissen, mehr Laufen, mehr SpaB by = aktiv-laufen.de
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Die effektivsten Stabi- Warum Laufer durch High- Tipps fur gesundes Laufen
Ubungen fur zu Hause tech ihr Laufgefiihl verlieren | und Arthrose-Pravention

www.aktiv-laufen.de
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