
November / Dezember 2015 4,00 € | SCHWEIZ: 7,50 SFR   

ÖSTERREICH: 4,00 € | LUXEMBURG: 4,70 €

www.aktiv-laufen.de

Alternativtraining für die kalten Tage, inkl. 4-Wochen-Plan + 
Kettlebell-Power-Work-out + HRV-Trainingssteuerung

Warum individuelle Einlagen in  
Laufschuhen helfen können!
Plus: Expertentipps

• Mehr Licht: 11 Stirnlampen im Test
• Vorschau: Highlights für 2016
• Praxistest: Neue Schuhmodelle

• Lauf-Faszination: Wettkampf 
 in 700 Meter Tiefe
• Lauf-Odyssee: Lost zwischen   
 Nürnberg und Paris
• Lauf-Reise: Trainingscamp   
 Mallorca 2016

Gesundheit

Erlebnis 

Ausrüstung

Maß vs. Masse

FRiScH
AuF dEM MARkT

FREiHEiT & NERVENkiTzEL

TRAiNiNg

FIT DURCH DEN  
WINTER
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