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Innovation trifft

Laufgefihl

On-Schuhe liegen im Trend. Mit dem Cloudcruiser
bekommt die Cloud-Familie nun Zuwachs.

er noch nie einen Schuh
; ’ \ ; der Schweizer Innovations-
schmiede On gelaufen ist, wird
iberrascht sein. Denn iberrascht ist wahr-
scheinlich jeder, der eines von mittlerweile
zahlreichen Cloudschuh-Modellen unter
die FiRe bekommt. Seit mehreren Jahren
rdumen die Schweizer einen Innovations-
Preis nach dem anderen ab, und dennoch
gibt es zahlreiche Laufer, die noch tber-
zeugt werden wollen. Zu ungewohnlich
scheint das Design des Schuhs. Vielleicht
wirkt der Schuh aufgrund seiner 15 hoch-
profilierten Cloudelemente aber auch zu
unkomfortabel. Ein Trugschluss, wie sich
schon beim ersten Anlaufen feststellen
lisst. Uberzeugen kann das neue Mitglied

der Cloud-Familie sofort. Gute Passform

und dynamische Laufeigenschaften tber-
zeugen vor allem auf Asphalt. Der Schuh
zeigt selbst auf schottrigen Waldwegen
wirklich gute Laufeigenschaften. Erst
abseits der normalen Laufwege - dort, wo
es ins Unterholz geht — wird es mit Cloud-
cruiser unrund. On wirbt zudem mit
ausgezeichneten Daimpfungseigenschaf-
ten und richtet sich an Liufer mit einer
hohen Aufprallenergie. Gedimpft wird
optimal. Absolut komfortabel lauft sich
der Schuh auch bei lingeren Distanzen. Je
langer die Strecke, desto weicher wird die
Sohle, und zwar, ganz wichtig, ohne den
nétigen Halt vermissen zu lassen. Somit
ist der Cloudcruiser fiir den Marathon
wie geschaffen und empfiehlt sich fir
samtliche Laufertypen. Ein toller Schuh!

Bewertung

Gewicht: 280 Gramm
Sprengung: 7 mm
Preis: 159,95 €
Dynamik: 7/10
Komfort: 8/10
Stabilitit: 7/10
Distanz: 9/10

Fazit

On setzt mit dem Cloudcruiser seine Erfolgsserie fort.
Der Schuh fligt sich nahtlos in die Reihe der Cloud-
Modelle ein. Ein tolles Laufgefiihl und hervorragende
Komforteigenschaften machen ihn zu einer
Empfehlung fiir lange Strecken.
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Nur fliegen
ist schoner

Under Armour bringt mit dem SpeedForm Fortis einen
Schuh auf den Markt, der das Laufen zum Erlebnis macht.

ie auf Wolken. Schon vor dem
ersten Schritt entfaltet sich
beim Anziehen des Under

Armour SpeedForm Fortis die reinste
Komfort-Magie. Das ultraflexible Speed-
Form-Technologie-Obermaterial, das sich
problemlos jedem FuBtypen anpassen kann,
erzeugt in Kombination mit der Sohle, die
jedes Auftreten zum Genuss macht, ein
Maximum an Komfort - mehr geht nicht.
Dieses Gefiihl verlingert sich beim Speed-

bart der SpeedForm Fortis allerdings dann,
wenn es um Distanzen im zweistelligen
Kilometerbereich oder héher geht. Denn
hier wird aus der zunichst angenehmen
Auftrittcharakteristik eine zu weiche. Das
macht sich besonders bemerkbar, wenn
die Schritte des Laufers schwerfilliger
werden. Auf die Distanz sind gelenk-
schonendere Schuhe mit wesentlich
mehr Dampfung und Stabilitit dem
SpeedForm Fortis iiberlegen. Doch

fir Liufe unter der 10-km-Marke
und fir vielseitiges Fitnesstrai-
ning mit Laufanteilen ist der
optisch sehr ansprechende Liufer

von Under Armour der perfekte

Partner und macht mit seiner

Leichtigkeit viel Freude.

Form glicklicherweise auch verlustlos in
den Lauf und macht jede Joggingrunde
zum puren Vergniigen. Besonders locker
und angenehm sitzt das ohne Nihte aus-
kommende Obermaterial. Die Sohlen-
konstruktion fingt gleichzeitig jedes
Auftreten maximal ab. Schwichen offen-

Bewertung

Gewicht: 238 Gramm
Sprengung: 8 mm
Preis: 119,95 €
Dynamik: 8/10
Komfort: 10/10
Stabilitit: 6/10
Distanz: 5/10

Fazit

Ob fiir lockere Laufsessions im Alltag oder fiir Fit-
nessprogramme mit Laufstrecke - Under Armours
SpeedForm Fortis begeistert mit hohem Tragekomfort
und ultrasofter Dampfung, was ihn fiir kurze bis mittel-
kurze, aber kraftvolle Liufe zum idealen Schuh macht.
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Rasanter

Laufspall

Mit dem Air Zoom Elite 8 prasentiert Nike ein echtes

er erste Moment ist oft ein entschei-

Kraftpaket fur die FuRe.
dender. So ist das bei vielen Dingen

Dim Leben, und das betrifft auch die

Entscheidung fiir oder gegen einen Lauf-
schuh. Dieser erste Moment, wenn man den
Schuh anzieht und loslauft, ist jedes Mal ein
besonderer. Vorfreude, gepaart mit ein paar
Fragen: Was haben sich die Hersteller dieses
Mal einfallen lassen, spiirt man den Unter-
schied zum Vorgiangermodell? In diesem Fall
haben wir den Air Zoom Elite 8 ausgewdhlt,
einen Schuh fiir Tempoliufe. Denn dafiir
scheint die achte Ausgabe des Laufschuhs
wie gemacht: reinschlipfen, gut fithlen und
loslaufen, und das moglichst schnell. Dabei
kommt der Neuauflage des Tempo-Trai-
ningsschuhs das neue, etwas leichtere Ober-
material entgegen. Hier wurde von den Ent-

Bewertung

Gewicht: 293 Gramm (US 10)
Sprengung: 8§ mm

Preis: 129,95 €

Dynamik: 8/10

Komfort: 8/10

Stabilitat: 8/10

Distanz: 6/10

Fazit

wicklern ,Flymesh® verarbeitet. Dadurch
konnte auf eine Materialschicht verzichtet
werden, was insgesamt zu einer erneuten
Gewichtsreduzierung beigetragen hat.
Auch in Sachen Komfort bietet der
Tempolédufer einiges. An den Seiten
des Schuhs befinden sich sogenann-
te Flywire-Kabel, die sich beim
Schniiren des Laufschuhs an die
Fife anpassen. Die Fithrung
des FuRes ist dadurch wirklich
ausgezeichnet. Im VorfuR-
bereich wurde zudem eine
leicht federnde Dimpfung
eingebaut, die dem Abdruck
des Fufes entgegenkommt.
Anziehen - loslaufen, Spafl
haben!

Dieser Schuh ist absolut geeignet fiir die schnellen
Trainingsrunden. Dabei zeigt er nicht nur auf der
Strale eine gute Performance, sondern spielt auch
auf der Bahn seine Qualitdten aus. Absoluter Tipp
flirs Tempotraining!
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N jedem Terrain

Zoots Coronado ist eine Allzweckwaffe, die in erster
Linie eines bietet: Belastbarkeit in jeder Situation.

eschmeidig ist anders - bei den
G ersten Schritten gibt sich der Coro-

nado aus dem Hause Zoot hart und
wenig nachgiebig. Weder das Auftreten
noch das Gefiithl des Fufles im Schuhbett
kann als soft bezeichnet werden. Das aller-
dings kann ihm nicht unbedingt als Defizit

FuR und Schuhwerk zur Einheit zusammen-
wachsen, doch dann darf man sich schon
iber ein ganz anderes Tragegefithl freuen.
Jetzt spielt der Coronado seine Stirken aus
und empfiehlt sich eindeutig auch fiir die
Langstrecke. Lediglich an der Ferse lisst 48
Coronado selbst bei enger Schniirung /

zunichst ein wenig zu viel Spielraum

zu Hause

ausgelegt werden, denn der gut 270 Gramm
schwere Schuh ist ein robuster Alleskon-
ner, der nicht nur auf Asphalt oder anderen
ebenen Oberflichen eine gute Figur macht,
sondern sich bei jeder Joggingrunde auch fiir
Abstecher in anderes Terrain empfiehlt. Ein-
fach loslaufen und gucken, wo es langgeht —
mit dem stabilen Allrounder kein Problem.
Der Preis dafiir: Statt Instant-Wohlgefiihl zu
erleben, miissen mit dem Coronado erst ein-
mal einige Kilometer abgespult werden, ehe

Bewertung

Gewicht: 272 Gramm
Sprengung: 12 mm
Preis: 129,95 €
Dynamik: 8/10
Komfort: 5/10
Stabilitit: 10/10
Distanz: 9/10

Fazit

Wer bei der Auswahl seiner Laufstrecke gerne variiert,
ist mit dem Coronado auf der sicheren Seite und
bekommt nirgends Probleme. Das Defizit in Sachen
Komfort macht der Schuh durch seine potenzielle

Langlebigkeit wieder gut.

fir Bewegung zu. Wald, Wiesen,
Whurzelwerk — der Coronado kommt
auf keinem Untergrund schnell
an seine Grenzen und besticht im
Geldnde genauso wie auf ebener
Strecke mit extrem stabiler Lage,
die der Schuh nicht zuletzt sei-
ner gut profilierten Sohle und der
Zwischensohle als Dampfverstir-
kung verdankt.

46 aktiv Laufen



Schnell

und weit

Erfolgsmodell: Mizuno hat die dritte Generation des
Wave Sayonara auf den Markt gebracht.

er Eindruck nach den ersten
D Schritten tiduscht - zum Glick.
Scheint der Schuh rein optisch
durch die neue U4iC-Zwischensohle
gut gedampft zu sein, hért und fihlt er
sich beim ersten Aufsetzen doch ziem-
lich hart an. Es braucht dann ein wenig
Zeit, um sich an das unvermutete Lauf-
gefiihl zu gewohnen, doch die zunichst
befiirchteten Probleme durch eine mog-
licherweise zu schwache Dampfung stel-
len sich nicht ein. Nach einer Weile ist
das Laufgefiihl wesentlich angenehmer.
Deutlich schneller zeigen sich die dyna-
mischen Eigenschaften des Wave Sayo-
nara 3. Mit den 250 Gramm, die das
Herrenmodell auf die Waage bringt, ist
der Schuh spiirbar leicht, und der agile

Mizuno ist mit der dritten Generation des Wave Sayonara
der Spagat zwischen dynamischen Eigenschaften und
komfortablem Tragegefiihl erneut gelungen - trotz des
anfangs gewohnungbeduirftigen Laufgefiihls. Der Schuh
punktet zudem mit seiner variablen Einsatzfahigkeit.

Eindruck, den man durch die sportliche
Form des Wave Sayonara 3 bekommt,
bekriftigt sich schnell. Zudem trigt die
im Gegensatz zu den ilteren Generati-
onen optimierte Passform zur erhohten
Stabilitit bei. Dadurch ist der Schuh
durchaus auch abseits geteerter Wege
flexibel einsetzbar. Die guten Werte in
den Bereichen Dynamik und Stabilitat
erlauben dem neuen Mizuno-Runner
auch  Wettkampfeinsitze. Dennoch
spielt er seine Stirken am besten bei
schnellen Trainingsliufen aus, die vor
allem bei trockenen Bedingungen auch
gerne etwas ldnger sein dirfen. Das liegt
auch an der SmoothRide-Technologie

von Mizuno. Diese erméglicht ein gutes
Abrollen.

Bewertung

Gewicht: 250 Gramm
Sprengung: 10 mm
Preis: 125,00 €
Dynamik: 8/10
Komfort: 7/10
Stabilitit: 8/10
Distanz: 6/10

Fazit

Fotos: Jennifer Schattling, Nike/PR
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