Mit allen Wassern gewaschen

railschuhe sind wahre Alleskonner.

I Man muss nur den richtigen Schuh

fur seine Bedirfnisse finden. Erste

Aufgabe bei der Suche nach dem perfekten

Treter ist also die Frage: Was will ich eigent-
lich?

Soll ein Schuh wasserdicht sein, dann
kommen nur Modelle mit Gore-Tex-Mem-
bran in Frage. Laufen Sie iiberwiegend auf
Waldwegen, dann ist vielleicht die ,GTX"
Version eines Strafenmodells eine gute
Wahl. Laufen Sie im Gebirge oder oft iiber
Steine und Geroll, dann sind eine gute
Diampfung, eine hohe Stabilitit und eine
feste Zehenkappe wichtig, damit Thr Ful
gut geschiitzt ist.

Wer eher auf weicheren Béden oder auf

40 aktiv laufen

Gras unterwegs ist, dem ist ein Schuh mit
einer Noppen-Sohle zu empfehlen, die in
der Regel extrem viel Grip bietet.

Wir waren sehr erstaunt, wie vielseitig
sich die Palette an guten Laufschuhen ent-
wickelt hat. Vom Icebug Acceleritas, der
wirklich ein Hauch von Nichts am Fulf ist,
aber ungebremsten LaufspaR bietet, bis zum
Montrail Mountain Masochist, der so gut
geddmpft ist, dass er sogar fir lange Stra-
Renlaufe taugt, ist alles dabei.

Wir haben 15 aktuelle Modelle genauer
unter die Lupe genommen und sagen Thnen,
wie sich der Schuh anfithlt und welchen
Anspriichen er gerecht wird. Am Ende hilft
immer nur eines: selbst anprobieren und
loslaufen.
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ADIDAS [ ]
Adizero XT

Man muss schon zweimal hin-
schauen, um ihn als Geldndegan-
ger zu identifizieren. Der Adizero
XT kommt wie seine nahen Ver-
wandten von der StraBe daher.
Das liegt auch daran, dass der
Adizero XT kein grober Treter ist,
sondern ein rassiger Trailrunning-
Schuh zum SpaR haben. Er hat
Grip, vermittelt einen guten Kon-
takt zum Boden und ist stabil.
Wer den Adidas-FufR hat, wird
ihn lieben. Das geringe Gewicht
macht ihn auch zu einem opti-
malen Partner fiir fast jedes
Geldnde. Trotz des wasserabwei-
senden Obermaterials bietet er
ein luftiges Laufgefihl.

ASICS I
GEL-Trail Attack 7

Der Name verleitet vielleicht
zum Fehlkauf. Eine Attacke auf
den schmalen Alpenpfad sollten
Sie in diesem Schuh nicht unbe-
dingt reiten. Genau daran denken
immer noch viele, wenn sie den
Begriff Trailrunning héren. Fir
die meisten fangt der Trail aber
kurz hinter der eigenen Haustiir
an. Genau hier ist der GEL-Trail
Attack stark. Auf Schotterpisten
und Waldwegen lduft er sich per-
fekt. Er gldnzt zwar nicht durch
viel Grip und (iberragende Damp-
fung, gibt dafiir aber ein sehr
direktes Geflihl zum Trail und
sehr guten Halt durch ein inte-
griertes Schniirsystem. Ein idealer
Winterlaufschuh fir Liufer, die
gerne abseits der StraBe, aber
iberwiegend flach laufen.

BEWERTUNG

Grip Wald / Matsch
Grip Fels / Stein
Dampfung ++
Stabilitat
Abrollverhalten

Gewicht (US 9)
Preis

++++

Herren: 300 g
120,00 €
www.adidas.com

Grip Wald / Matsch ++++
Dampfung ++++
Abrollverhalten ++++

BEWERTUNG
Grip Wald / Matsch +++
Grip Fels / Stein ++
Dimpfung +++
Stabilitit +H+
Abrollverhalten ++++
Gewicht (US9) Herren:375 g
Preis 100,00 €
www.asics.de

ICEBUG
Acceleritas

Die Floskel muss raus: Bei dem
Schuh ist der Name Programm.
Acceleritas heiBt Beschleunigung.
Und damit ist die ganz grofRe
Starke des ultraleichten Schwe-
den auch schon genannt. Die
recht weiche und flexible, aber
auf weichen Boden dennoch
wirklich griffige Sohle, ist was
fur flotte Feinschmecker des
Trails. Das High-Speed-Modell
von Icebug ist streng genommen
kein Schuh, sondern eher eine
zweite Haut. Die extrem diinne
Zunge ist dafiir das beste Bei-
spiel. Natirlich nichts fiir stei-
nige Downbhills. Aber perfekt fiir
Rasenflichen oder etwas wei-
chere Waldbdden. Die spezielle
Gummimischung reinigt sich von
selbst.

rip Wald / Matsch +HH+
Dampfung +H++

Abrollverhalten +++

BEWERTUNG

Grip Wald / Matsch +H++
Grip Fels / Stein ++
Dimpfung )
Stabilitat +++
Abrollverhalten 4+
Gewicht (US9) Herren: 216 g
Preis 129,00 €

www.icebug.se

rip Wald / Matsch +H+++

Dimpfung ++

Abrollverhalten ++++

aktiv laufen 41
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rip Wald / Matsch

Dampfung

Abrollverhalten

LA SPORTIVA
Crosslite 2.0

Der Schuh hat einen groRen
Nachteil: Man bekommt ihn in
Deutschland nicht so leicht. Ein
paar Spezialisten fiihren ihn -
zum Glick gibt es Suchmaschi-
nen. Der Schuh hat mehr Liufer
verdient. Er krallt sein zupack-
kendes Profil dort in den Boden,
wo immer Sie es wollen, der

italienische Vorzeige Trail-Schuh BEWERTUNG

ist leicht, flexibel und zu allem  Grip Wald / Matsch P
auch noch gut gedampft. Gabe es s Fels / Stein P
einen Testsieger, er wdre ein Kan- Dampf

didat fir Rang eins. Auch, weil er ~PdMprung thid
eigentlich tberall eingesetzt wer- ~ Stabilitét i+
den kann. Er meistert Alpenpdsse  Abrollverhalten +H++
genauso sicher wie einen Lauf im . .
Stadtwald. Praktisch: Der Uber- Gewicht (US9)  Herren: 310 g
zug schiitzt vor kleine Steinen Preis 124,95 €

und hilt auch Ndsse ganz gut ab. www.lasportiva.com

Damenmodell

rip Wald / Matsch +H++

Dampfung

Abrollverhalten 4+

+++

42 aktiv laufen

MIZUNO I
Wave Cabrakan 3

Der Wave Cabrakan 3 hat einen
wichtigen Schritt in die richtige
Richung gemacht. Er lduft sich
einfach besser als der etwas
zu steife Vorgidnger. Das war
(unserer Meinung nach) lange
sein  Manko. Ansonsten kann
er locker in der ersten Liga der
Trailschuhe mithalten. Er ist
wasser- und schmutzabweisend,
was ihn zum idealen Schlecht-
Wetter-Schuh macht. Seine gut
zupackende Sohle ist auf langen
Waldwegen komfortabel, gibt
aber zu wenig Halt, wenn das
Geldnde anspruchsvoller wird.
Ein sehr stabiler Schuh, der den
FuR sehr gut beschiitzt.

PUMA L]

Complete Trailfox &

Der Fuchs, der eigentlich ein
Puma ist. Beide Tiere kennen sich
im Geldnde aus, das sollte man
auch vom Complete Trailfox 4
erwarten. In der vierten Genera-
tion setzt der Schuh auf gemiit-
liche Sicherheit im Geldnde. Im
Kreis der vielen Spezialisten fiir
steinige Auf- und Abstiege viel-
leicht keine schlechte Entschei-
dung. Die Ddmpfung ist sehr
ausgepragt, spezielle Platten im
VorfuR-Bereich bescheren auch
schweren Ldufern ein ange-
nehmes Laufgefiihl abseits vom
Asphalt. Das Obermaterial halt
die FiiRe trocken, die Reflektoren
die Autos fern - der Trailfox ent-
puppt sich als guter Schuh fir
Trailrunning-Einsteiger.

BEWERTUNG

Grip Wald / Matsch +++
Grip Fels / Stein ++
Dampfung +++
Stabilitat ++4+
Abrollverhalten +++
Gewicht (US9)  Herren: 285 g
Preis 135,00 €

www.mizuno.de

rip Wald / Matsch

Dampfung ++++
Abrollverhalten 4+

+++

BEWERTUNG

Grip Wald / Matsch +++
Grip Fels / Stein ++
Dampfung ++++
Stabilitat +H++
Abrollverhalten +++
Gewicht (US9)  Herren: 357 g
Preis 124,95 €

www.shop.puma.de



SALOMON I
XT Wings S-LAB 4

Ein Schuh aus den High-Tech-
Labors der Franzosen: Der XT
Wings in der S-Lab Version ist ein
Long-Distance-Profi, der nicht nur
durch seine auffilligen Signal-
farben glanzt. Er ist stabil und
agil zugleich. Das Kevlar-Schniir-
System hdlt den Schuh bomben-
fest am FuB, das nahezu nahtlose
Obermaterial minimiert Druck-
stellen. Er ist der ideale Partner
flir transalpine, technische Trails
oder Bergmarathons. Aber - und
das wird viele Ldufer noch mehr
freuen - er braucht den schwier-
gen Trail nicht, um sich wohlzu-
fiihlen. Auch auf holprigen Wald-
wegen ist er einfach klasse.

Abrollverhalten

BEWERTUNG

Grip Wald / Matsch
Grip Fels / Stein
Dampfung
Stabilitat
Abrollverhalten

Gewicht (US 9)
Preis

+++

+++
++++
++++
++++
++++

Herren: 350 g
159,95 €

www.salomon.com

Grip Wald / Matsch

Dampfung

Abrollverhalten

Magnesium fiir

lhre Muskeln.

Das Magnesium mit dem Plus fiir den Elektrolyt-
haushalt: Die Magnesium-Kalium-Kombination von
Doppelherz system mit optimierter Bioverfligbarkeit.

* Hochdosiertes Magnesium (350 mg) fiir die
Muskelfunktion

o Zusatzlich: 300 mg Kalium als Beitrag fir den
Elektrolythaushalt

* Schnelle Bioverfiigbarkeit durch moderne
Citratqualitat

¢ Leicht losliches Trinkgranulat mit erfrischendem
Geschmack

Neuer Geschmack:
Blutorange-Granatapfel

‘ Doppel \
Die Kraft der zwei Herzen. herz —

Zur Erinnerung fiir lhre Apotheke:
20er-Packung: PZN 6086356
40er-Packung: PZN 1522692

(Pharma-Zentral-Nummer)






