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Um den aktuellen Laufschuhmarkt fir
Sie genauer unter die Lupe nehmen
zu konnen, hat RUNNING in den letz-
ten Wochen 14 Testldufer auf die Pis-
te geschickt. Auf den folgenden Sei-
ten stellen wir Thnen die Ergebnisse
dieses Hirtetests der 50 gelaufenen
Modelle vor.

Der menschliche Fufd ist ein sehr kom-
plexes Gebilde aus zahlreichen Kno-
chen, Muskeln, Sehnen, Bindern und
Gelenken, die allesamt als Einheit
zusammenarbeiten.
Kommt es bei diesem
harmonischen Zusam-
menspiel zu Storungen,
konnen Verletzungen | =
entstehen. Aus diesem '
Grund ist der richtige
Schuh fir den Hobby-
laufer genauso wichtig
wie fir den Athleten.

g
==l

Immer mehr Modelle
von immer mehr Her-
stellern machen die Aus-
wahl des individuell richtigen Lauf-
schuhs mittlerweile aber sehr schwierig.
Neben Klassikern, die sich seit Jahren
im Laufsport bewahrt haben und nur
geringfigig verandert wurden, gibt es
jedes Jahr zahlreiche neue Modelle, die
in die Laden stromen. Dann stellt sich
nattirlich immer wieder die Frage: ,, Was
wurde bei diesen Modellen verbessert
und was ist wirklich neu?“ Auch 2004
gibt es wieder einige nennenswerte
Neuerungen und Trends: Da sind zum
einen die Weiterentwicklungen im
Schaftbereich zur Verbesserung der
Passform und des Laufkomforts sowie
der Verzicht auf storende Néhte — zum
Beispiel beim Brooks Epiphany. Als Bei-
spiele fur neue Technologien sind vor
allem das ,Biomorphic“-System beim
ASICS Gel Kayano X und DS Trainer
IX erwahnenswert. Es handelt sich hier-
bei um einen zusitzlichen seitlichen
Textileinsatz im Schaft fur den Vor-
beziehungsweise MittelfulSbereich. Die-
ses dreilagige, flexible Material wird
vor allem Laufern zu Gute kommen,
die dort bislang mit Druckstellen zu
kampfen hatten. Beim PHF-System
(,,Personal Heel Fit“) von ASICS han-
delt es sich um eine neu konzipierte
Fersenschale, die sich der Ferse opti-
mal anpasst und den Tragekomfort
somit spurbar verbessert. Als wesent-
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liche Innovation bietet Puma zum Bei-
spiel beim Complete Phasis neue auf-
geschweifSte Besatze (,,heat cut®) an,
welche dem Schaft Stabilitéit bei gleich-
zeitig geringem Gewicht verleihen.

Beim Kaufverhalten kann man zurzeit
grundsitzlich eine Verschiebung von
der Kategorie ,Motion Control“ (Bewe-
gungskontrolle) zum ,Support“ (Sta-
bilschuh) sowie vom ,,Support* zu ,,Cus-
hion“ (Ddmpfung) feststellen. Diese
Starkung der Kategorie ,,Cushion* lasst
sich vor allem festma-
chen an den neuen High-
Tech-Modellen Epipha-
ny von Brooks, Phasis
von Puma und Univer-
sal von Adidas. Aufgrund
der positiven Auswir-
kungen eines natirlichen
Laufens ist auch ein
Trend zu Lightweight-
% Modellen (zum Beispiel
& Puma Heras, Nike Pega-
2 sus) mit weniger Stiitze
und einer flacheren Bauweise erkenn-
bar, was zumindest beim Kauf des Zweit-
beziehungsweise Drittschuhs immer
mehr Beachtung findet.

In unserem Test haben wir in den ein-
zelnen Kategorien jeweils O bis 3 Punk-
te verteilt und bewusst auf eine Gesamt-
bewertung verzichtet. Suchen Sie also
beispielsweise einen Schuh fiir das Lau-
fen abseits der StralSe, so sollten Sie
einen besonderen Blick auf die Bewer-
tung der Eigenschaft ,,Waldwege“ bezie-
hungsweise , Trail/Matsch/Schnee*
legen. Sind Sie etwas tbergewichtig,
so wird beispielsweise die Kategorie
,Dampfung® fur Sie eine mitentschei-
dende Rolle spielen. Wenn Sie sich fur
einen Schuh entschieden haben, so sol-
len Sie nattirlich nicht vergeblich ins
Fachgeschift laufen, um feststellen zu
mussen, dass es das gewtnschte Paar
in Threr GrofSe uberhaupt nicht gibt.
Deshalb haben wir die erhaltlichen
GrofSen aller Modelle gleich mit auf-
gefuthrt. Genauso koénnen Sie einen
Preisvergleich Threr Favoriten gleich
zu Hause vornehmen: Die unverbind-
lichen Preisempfehlungen der Herstel-
ler — eigentlich kein entscheidendes,
aber ein doch nicht unwesentliches
Kaufkriterium — sind am Ende der
Bewertung aufgelistet. 8

Ford Koln
Marathon

prasentiert von der
Stadtsparkasse Koln

Der Erlebnie-Marathon

Achtung:
teuer Termin !

12. September 2004

Informationen:

Telefon: 449 (221)337773-0
www.koeln-marathon.de
lauf@koeln-marathon.de
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Uwe Widmann (33) gehort
seit vielen Jahren zu den
| bekanntesten deutschen
Triathlon-Profis. Wahrend
seiner sportlichen Lauf-
" bahn konnte er schon
zahlreiche Erfolge feiern, zum Beispiel im letz-
ten Jahr einen 7. Platz beim Ironman Germa-
ny in Frankfurt, einen 2. Platz beim Triathlon
Bad Ems und einen 3. Platz beim Ironman
Wisconsin Madison. Den Schuhtest fiir RUN-
NING fiihrte er im Rahmen seiner Saisonvor-
bereitung im Trainingscamp auf Mallorca
durch. www.uwewidmann.de

Stefan Wohllehe (35)
schreibt zur Zeit an sei-
ner Diplomarbeit in Infor-
matik. Er ist seit iiber 12
Jahren erfolgreichster Stra-
Benlaufer im Rhein-Main
Gebiet und konnte bisher mehr als 130 Stra-
Ben- und Berglaufe gewinnen. 1999 wurde er
Deutscher Meister im Berglauf und belegte
als bester Deutscher Platz 13 bei der Europa-
meisterschaft. Seit einigen Jahren fiihrt er
ganzheitliche Lauf- und Walkingseminare
sowohl fiir fitnessorientierte Einsteiger als
auch fiir erfahrene Laufer durch — unter ande-
rem nach dem Motto ,Fit im Job".
www.Stefan-Wohllebe.de

Anke Molkenthin (41) ist
Diplom-Gartenbauinge-
nieurin und konnte schon
mehrere Marathonsiege
feiern — so zum Beispiel
beim Meran Marathon
und beim Swiss Alpine Marathon. AuBerdem
nahm sie erfolgreich beim Tripple Ironman
und beim Ironman auf Hawaii teil. Seit ihrem
Sieg beim Marathon des Sables in Marokko
hat sie an etlichen nationalen und internatio-
nalen Etappen- und Non-Stop-Laufen teilge-
nommen. Vor acht Jahren griindetet sie die
Firma ,Laufend erleben®, mit der sie ihre Pas-
sion — im Rahmen anspruchsvoller Veranstal-
tungen interessante Gebiete weltweit auf lau-
fende Weise kennen lernen — mit ebenso
erlebnishungrigen Laufern teilen mdchte.
www.laufenderleben.de

Stefanie Mollnhauer (32)
ist Arztin und Inhaberin des
Instituts fiir Leistungsop-
timierung ,,proformance*
in Solingen. Sie sammelt
seit mehr als zehn Jahren
Erfahrungen auf dem Gebiet der Leistungsdi-
agnostik, ist auBerdem Sportjournalistin und
mehrfache Deutsche Meisterin in der Leicht-
athletik und im Duathlon und zweifache Welt-
meisterschaftsteilnehmerin in der Eliteklas-
se Duathlon. lhre Laufbestzeiten liegen im
Halbmarathon bei 1:18:15 Stunden und im
Marathon bei 2:50:08 Stunden.
www.pro-formance.de

Jana Franke gehorte zu ihrer aktiven Zeit zu
den deutschen Spitzenlduferinnen (9:05,88
min. {iber 3.000 m bei der Deutschen Meister-
schaft in der Halle 1999) und lauft heute noch
drei- bis viermal pro Woche als Hobby. Sté-
phane Franke — Weltklasse-Langstreckler der
90er Jahre — konnte unter anderem zweimal
Bronze bei den Europameisterschaften iiber
10.000 m gewinnen, ist zweifacher Olympia-
finalist, vielfacher Deutscher Meister und
erfahrener Marathonldufer (2:11:26 Std.). Er
ist dariiber hinaus bekannt als Kommentator
bei Eurosport, (Personal-) Trainer und Veran-
stalter von Lauf- und Fitness-Seminaren. Vor
kurzem hat er sein erstes Buch ,,Laufen — mei-
ne Geheimnisse fiir mehr SpaB und Erfolg*
herausgebracht.

www.laufseminare.de

Das Testteam von Runners Point setzt sich
zusammen aus insgesamt 42 Jahren Verkaufs-
erfahrung, 28 Marathons von 3:59 bis 2:38
Stunden, vier 0-Beinen, sechs SpreizfiiBen,
46 Semestern Sportwissenschaft, etwa 38.750
Laufschuhberatungen und ist im Besitz von
iiber 300 Paar Laufschuhen. Die Allround-
und Ausdauersportler aus Passion sind im
einzelnen:

Oliver Nixdorf (Leiter Personalentwicklung,
Diplom-Sportlehrer, Skifahrer, Mountainbiker,
Marathonldufer, seit zwdlf Jahren bei RP), Udo
Kithier (Personalentwickler, 21 gefinishte Mara-
thons — Bestzeit 2:38 Stunden —, 50 km Wal-
king in 6:28 Stunden), Michael Willmann
(Diplom-Verwaltungswirt, Ex-Polizist, 800 m
in 2:01,00 Minuten, 1.500 m in 4:19,35 min.),
Henning Tulfot (Ausbilder, Analytiker, rund
8.000 Laufanalysen seit 1996, Mitglied im
Lehrteam des FuBball- und Leichtathletikver-
bandes Westfalen), Marcus Hinderer (Diplom-
Sportokonom, sechsmaliger Ironman-Finisher,
davon einmal auf Hawaii, 10 km Bestzeit: 33,35
min.), Jorn Hiibner (Diplom-Sportlehrer, Deut-
scher Meister im Hammerwurf 1992), Stefan
Feik (Personalentwickler und Verkaufer aus
Passion, 13 Jahre Verkaufserfahrung, Ausbil-
der beim FuBball- und Leichtathletikverban-
des Westfalen), Martin Reitenbach (Teamlei-
ter Filiale Norderstedt, ehemaliger Bremer
StraBenrad-Meister, Marathon-Laufer).
www.runnerspoint.de

Laufschuhwahl im Internet

And the winner is...

,Du, ich kenne da einen Laufschuh, der ist bestimmt was fiir Dich!“ Damit
solche Geheimtipps nicht nur unter Freunden weitergegeben werden, hat-

trollschuhen hatten der Brooks Beast und der Asics Gel Kaji die Nase vorn.
Den 1. Platz in der Kategorie ,,Neutralschuh“ teilen sich der Brooks Glyce-
rin 2 mit dem New Balance 752 vor dem Nike Air Pegasus.

Beliebtester Schuh bei den Lightweight-/Wettkampfmodellen war der Gel
DS Trainer VIIl von ASCIS. Auf Platz zwei der Wahlergunst kam der Burn von
Brooks und New Balance belegt mit seinem Modell 832 den dritten Platz.
Um auch Ihren Laufschuh-Favoriten herauszufinden, bitten wir Sie, sich
an unserer diesjahrigen Laufschuh-Wahl auf Seite 61 zu beteiligen.  jb

te Ulrich Krezdorn aus Ebertsheim-Rodenbach eine gute Idee: Er schuf die
Internetseite www.laufschuhkauf.de und rief die Nutzer zur ,,Laufschuh-
Wahl des Jahres 2003“ auf. Die unkommerzielle Wahl fiir verschiedene
Laufschuhklassen fand groBen Anklang: Insgesamt 386 Stimmen wurden
abgegeben. In der Klasse der Stabillaufschuhe lagen der Asics GT 2080
und der Gel Kayano IX auf den vorderen Réngen. Bei den Bewegungskon-
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Adidas CGalibrate Women

Der Calibrate W aus dem Hause
adidas gehort zu den sehr kompak-
ten Stabilitatsschuhen und ist dem-
nach sicher eher fiir etwas schwe-
rere Lauferinnen gedacht. Besonders
diejenigen Lauferinnen, die Einla-
gen tragen und sehr stark iiberpro-
nieren, sind mit diesem Laufschuh
gut beraten. Beim Calibrate W ist
alles sehr solide verarbeitet, wodurch
sich dieses Modell vor allem fiir
sehr festen Untergrund wie bei-
spielsweise den StraBenbelag emp-
fiehlt.

Adidas Gairo Women

Der adidas Cairo W ist ein sehr
leichter Trainingsschuh, der auf
seiner gesamten Innenseite mit
einer Pronationsstiitze ausgestat-
tet ist. Obwohl der Cairo zu den
eher leichten Modellen zahlt, erfiillt
er seine Stiitz- und Fiihrungsfunk-
tionen sehr gut. Zwar scheint die
Passform besser fiir schmale FiiBe
geeignet zu sein, trotzdem sind
sowohl das Abrollverhalten als auch
das Laufgefiihl insgesamt einwand-
frei. Der Cairo W ist gut geeignet
fiir schnelle Laufe oder auch mal
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Adidas Supernova Cushion

Der Supernova Cushion prasentiert
sich gewohnt souverdn und in
optisch ansprechendem Gewand.
Seine breite Fangemeinde kann sich
erneut auf einen eher fest geddmpf-
ten Trainingsschuh mit sehr guter
Passform und ansprechendem Preis-
Leistungs-Verhaltnis verlassen.
Ohne Zweifel gibt es direktere und
flexiblere Laufschuhe, dennoch ist
er in punkto Flexibilitat auch fiir
Laufer unter 80 kg eine gute Wahl.
Fiir noch mehr Stabilitat ist eine
festere Fersenkappe und weniger

as Supernova Gontrol

Er [duft und lauft und lauft: Adi-
das schickt den Supernova Control
in seiner sechsten Generation ins
Rennen, und der Klassiker braucht
sich erneut nicht zu verstecken!
Der Schuh kommt leicht und beweg-
lich daher. Besonders im VorfuB-
bereich besticht er durch Flexibili-
tat. Der schmale MittelfuBbereich
ist zundchst gewdhnungsbediirf-
tig, sorgt aber fiir guten Halt. Der
Supernova Control ist ein Schuh
fiir den klassischen Freizeitlaufer
mit Tendenz zu leichter Uberprona-
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jfr | fiir einen 10-Kilometer-Wettkampf. | Schaftmaterial unterhalb des Knd- | tion. Auch schwergewichtige Nor-
jir | chels wiinschenswert. Nettes Detail | malpronierer werden am Superno-
beim Cushion-Klassiker: die anti- | va Control ihre Freude haben. Fazit:
bakterielle Einlegesohle von Ortho- | Dieser Laufschuh ist sehr ausge-
Lite. wogen und bietet einen guten Tra-
RP | gekomfort.
RP
1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik
Wettkampfschuh Wettkampfschuh eee Wettkampfschuh e Wettkampfschuh
Démpfungsschuh Démpfungsschuh eee Dampfungsschuh ee Dampfungsschuh e
Stabilititsschuh eee Stabilitatsschuh Stabilitatsschuh Stabilitatsschuh ee
Trailschuh Trailschuh Trailschuh e Trailschuh e
2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung
Vorful eee Vorful eee Vorful  ee VorfuB  ee
Ferse eoeoe Ferse eoeoe Ferse oo Ferse ee
3 laip 3 Lautyp 3ty ] 3ty ]
NormalfuBldufer ee NormalfuBldufer eee NormalfuBldufer eee NormalfuBlaufer ee
Uberpronierer eee Uberpronierer ee Uberpronierer o Uberpronierer oee
Supinierer Supinierer e Supinierer e Supinierer
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
StraBe eee StraBe eee StraBe eee StraBe eee
Waldwege e Waldwege eee Waldwege ee Waldwege eoe
Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee e Trail/Matsch/Schnee e Trail/Matsch/Schnee o
5. Korpergewicht 5. Korpergewicht 5. Korpergewicht 5. Korpergewicht
leichte Laufer leichte Laufer eee leichte Laufer ee leichte Laufer ee
normalgewichtige Laufer ee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee
schwere Léufer eee schwere Laufer o schwere Laufer oo schwere Laufer ee
(RS ETEH T 419 g (m); 342 g (w)  CRCEITHILCIRYAITIEE 386 g (UK 8,5); 326 ¢ LRCEIHNKCI@SHIEIN 362 g (UK 8,5) 6. Gewicht der Schuhe ERERE-E(II§:%)]
(UK 5,5)
1. erhéltliche GroBen US 6-14,15 (m); US  RACILEILITHIEHE G UK 6-15,16 (m); UK BECIHEILTHIEH G 6-12,5; 13,5, 14,5 1. erhaltliche GroBen 6-12,5; 13,5, 14,5
3,5-10,5 (w) 3,5-10,5 (w)

8. Besonderheiten 8. Besonderheiten 8. Besonderheiten Klassiker mit gutem  ERCERG RG] Gestiitzter Klassiker
Preis/Leistungs-Ver- mit gutem Preis/Leis-
héltnis. tungs-Verhéltnis

DXTEE < DT < DXTE 10c DT 5
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Adidas Universal

Der Universal ist vollig neu konzi-
piert und schlieBt bei Adidas die
Liicke im Hochpreis-Cushion-Bereich.
Sehr beeindruckend und komfor-
tabel ist die Passform des Univer-
sals! Die Kombination aus offenem
Sandwich-Mesh mit TPU-Verstar-
kung im Schaftbereich vermittelt
sicheren Halt und ein angenehmes
Tragegefiihl. Trotz Quick-Strike und
dreier Flexkerben im Vorfuf} lasst
er aber Flexibilitat im VorfuBbereich
vermissen, dadurch wird die Abroll-
bewegung unharmonisch. Der Uni-
versal ist fiir mittelschwere bis
schwere Laufer geeignet. Leichte
Laufer oder Laufer, die einen dyna-
mischeren, abrollfreudigeren Schuh
bei Adidas suchen, sollten eher auf
den Supernova Cushion oder den
Response Cushion zuriickgreifen.

RP

Asics Gel 1090

Die Weiterentwicklung des 1090 im
Vergleich zu seinem Vorganger spielt
sich in Nuancen ab: Das Nylon-
Mesh-Material hat an Atmungsak-
tivitat gewonnen, und die Verlin-
kung der Logostreifen mit der
Schniirung bringt Passformverbes-
serungen. Der Gel 1090 spricht eine
relativ groBe Zielgruppe an. Nor-
malpronierer kommen damit eben-
so klar wie Laufer mit Tendenz zur
Uberpronation. Von der Passform
her ist er gut fiir schmale FiiBe
geeignet. Das Preis-Leistungsver-
héltnis stimmt in jedem Fall, denn
fiir 100 € bekommt man einen
grundsoliden Allrounder, der auch
fiir Einsteiger eine gute Wahl ist.
Wer sich als Uberpronierer mehr
Komfort wiinscht, greift bei Asics
zum GT 2090 oder als Normalpro-
nierer zum Cumulus. RP

Asics Gel-DS Trainer IX

Asics bleibt mit dem DS Trainer IX
linientreu: Der Verkaufsrenner im
Segment "Lightweight" ahnelt sei-
nem Vorganger, besticht aber noch
mehr dank Biomorphic-Technolo-
gie im Schaftbereich (siehe Kaya-
no). Auch wenn die schmalere Pass-
form die Fangemeinde etwas
verkleinern wird — der Laufer fin-
det ein ausgewogenes Verhéltnis
aus Dampfung, Stabilitat, Dyna-
mik und Leichtigkeit. Die flache
Bauweise und eine niedrige Spren-
gung vermitteln ein direktes Lauf-
gefiihl und ermdglichen ein fliis-
siges und kontrolliertes Abrollen.
Damit bleibt er hervorragend geeig-
net fiir schnelles Training und Wett-
kampfeinsatz bis und jenseits der
Marathondistanz.

RP

Asics Gel Eagle Trail Il

Das High-End-Produkt von Asics
im Trail-Bereich wirkt beim ersten
Tragen etwas steif. Weite Asphalt-
wege bis in den Wald mag der Eagle
Trail Giberhaupt nicht. Doch spé-
testens nach den ersten Kilome-
tern in seinem Terrain zeigt er sein
wahres Gesicht. Uber Stock und
Stein, in Matsch und Schnee ist er
iber jeden Zweifel erhaben. Der
Schuh fiirs Grobe besticht durch
sensationellen Halt sowie heraus-
ragende Traktion und bietet auch
subjektiv guten Komfort. Ausge-
stattet mit hochwertigen Details
wie SpEVA, Heel-Fit und wasser-
dichter Schaftkonstruktion ist auch
der Preis von 130 € fiir die zwei-
te Auflage des Eagle Trail gerecht-
fertigt.

RP

1. Charakteristik
Wettkampfschuh
Démpfungsschuh ee
Stabilitatsschuh e

Trailschuh o

2. Dampfung
Vorfuf ee
Ferse ee

3. Lauftyp

NormalfuBlaufer
Uberpronierer o
Supinierer e

4. Laufuntergrund

StraBe
Waldwege ee
Trail/Matsch/Schnee o

5. Korpergewicht

leichte Laufer o
normalgewichtige Laufer
schwere Laufer

6. Gewicht der Schuhe
1. erhiltliche GrdBen
8. Besonderheiten

ooe
351 g UK8,5
6-12,5, 13,5, 14,5

Cushion-Schuh fiir
schwere Laufer

135€

1. Charakteristik
Wettkampfschuh e
Dampfungsschuh ee
Stabilitatsschuh

Trailschuh o

2. Dampfung

VorfuB
Ferse

3. Lauftyp

NormalfuBlaufer
Uberpronierer
Supinierer

4. Laufuntergrund

StraBe
Waldwege
Trail/Matsch/Schnee o

5. Kérpergewicht

leichte Laufer
normalgewichtige Laufer
schwere Laufer o

6. Gewicht der Schuhe
1. erhiltliche GrdBen
8. Besonderheiten

310 g (US9)
6-13,14,15,16

Trainingsschuh fiir
eine sehr groBe Ziel-
gruppe

100€

1. Charakteristik
Wettkampfschuh
Dampfungsschuh ee
Stabilitatsschuh e

Trailschuh

2. Dampfung
VorfuB
Ferse

3. Lauftyp

NormalfuBlaufer
Uberpronierer o
Supinierer

4. Laufuntergrund
StraBe

Waldwege e
Trail/Matsch/Schnee

5. Kérpergewicht

leichte Laufer
normalgewichtige Laufer
schwere Laufer

6. Gewicht der Schuhe
1. erhiltliche GrdBen
8. Besonderheiten

290 g (US 9)
6-13,14,15

Der Lightweight-Pri-
mus ist schmaler
geworden

JLIES

1. Charakteristik

Wettkampfschuh
Dampfungsschuh e
Stabilitatsschuh

Trailschuh

2. Dampfung
VorfuB
Ferse

3. Lauftyp

NormalfuBlaufer o
Uberpronierer
Supinierer

4. Laufuntergrund

StraBe
Waldwege
Trail/Matsch/Schnee

5. Kérpergewicht

leichte Laufer o
normalgewichtige Laufer
schwere Laufer

6. Gewicht der Schuhe
1. erhiltliche GroBen
8. Besonderheiten

360 g (US 9)
6-13,14,15

Wasserdichter Trail-
schuh mit nahtlosem
Schaft

130€
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Asics Gel Kayano X

Im Vergleich zum Vorganger wur-
de der Kayano mit hochwertigerem
Mesh und optimierten Gel-Dadmp-
fungselementen aufgewertet. Wei-
tere Neuerungen sind Biomorphic
und PHF (Personal Heel Fit). Bio-
morphic ist ein dreilagiges, flexi-
bles Material, das im Bereich des
auBeren Zehengrundgelenks und
des medialen FuBgewdlbes zum
Einsatz kommt. L4ufer, die dort mit
Druckstellen kimpfen, werden die-
se Neuerung schétzen. Das PHF-
System passt sich der Ferse gut
an. Beide Technologien verbessern
spiirbar den Komfort. Zur Zielgrup-
pe gehdren eher schwerere Laufer
mit Uberpronation, die viel Wert auf
Komfort in punkto Dampfung, Sta-
bilitdt und Abrollverhalten legen.
Der Kayano setzt allerdings auch
im Preis MaBstébe. RP

Asics GT 2090

Der GT 2090 bietet viel Schuh fiirs
Geld! Asics hat seinen Verkaufs-
schlager im Vergleich zum Vorgan-
ger 2080 deutlich aufgewertet:
Durch das langlebige spEVA, das
bislang nur in High-End-Produk-
ten eingesetzt wurde, verbesserten
die Japaner noch mal das Abroll-
und D&mpfungsverhalten. Das hoch-
wertige Mesh-Material sorgt fiir
eine sehr gute Ventilation. Und auch
auf PHF (siehe Kayano) muss der
Laufer nicht verzichten. Das Pro-
nationsverhalten ist hervorragend.
Der Schuh ist besonders fiir Uber-
pronierer geeignet. Der GT 2090 ist
ein rundum gelungenes Update der
20er-Serie. Die etwa 20 Euro mehr
im Vergleich zum kleinen Bruder
1090 (ohne spEVA und PHF) sind
gut angelegt.

RP

1. Charakteristik

Wettkampfschuh e
Démpfungsschuh ee
Stabilitdtsschuh eee
Trailschuh @

2. Dampfung
VorfuB eee
Ferse eee

3. Lauftyp

NormalfuBlédufer e
Uberpronierer eee
Supinierer

4. Laufuntergrund

StraBe eee
Waldwege ee
Trail/Matsch/Schnee e

5. Korpergewicht

leichte Laufer o
normalgewichtige Laufer eee
schwere Laufer ee

6. Gewicht der Schuhe ERIJF-E(INE)]
1. erhiltliche GraBen 6-13,14,15,16 (US)
8. i

Besonderheiten Die 10. Generation mit ERCERNGEIEICN]

noch mehr Komfort
und Dynamik

DT <

RUNNING | Special 02/2004

1. Charakteristik

Wettkampfschuh e
Démpfungsschuh ee
Stabilitdtsschuh eee
Trailschuh @

2. Dampfung

NormalfuBl&ufer
Uberpronierer eee
Supinierer

4. Laufuntergrund

Trail/Matsch/Schnee e

5. Korpergewicht
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Avia 2050

Dieser Trainingsschuh besticht
durch eine straffe aber komforta-
ble Ddmpfung, ohne schwammig
zu wirken und eignet sich fiir nor-
mal- bis schwergewichtige Laufer.
Er bietet durch eine Pronations-
stiitze im Mittel- und RiickfuBbe-
reich ausreichend Korrektur fiir
maBige Uberpronierer. Sein Ober-
material passt sich dem FuB an
und gibt Halt. Hierzu tragt das exzel-
lent funktionierende und gut ver-
arbeitete Schniirsystem bei. Die
Stabilitat im MittelfuBbereich ist
hoch, die Torsionssteifigkeit eben-
falls. Das Abrollverhalten im Vor-
fuBbereich kann man als gut
bezeichnen. Die Sohle bietet auf
StraBBen und befestigten Waldwe-
gen sowie bei Nasse guten "Grip".
Fiir matschigen Untergrund ist der
2050 weniger geeignet. smo

Avia 2127

Dieser Neutralschuh fallt durch eine
hart abgestimmte Sohlenkonstruk-
tion im RiickfuBbereich auf. In der
Tat kann ein langerer Lauf auf der
StraBe — inshesondere beim Fer-
senldufer — zunachst Wadenver-
spannungen hervorrufen. Auf Asphalt
werden sich in diesem Schuh dem-
nach eher VorfuBldufer, die ein direk-
tes Laufgefiihl schatzen, wohlfiih-
len. Der Schuh ist im VorfuBbereich
sehr flexibel, knickt allerdings durch
die extrem harte und weit nach vor-
ne gezogene "shank plate" recht
zehennah ein, weshalb man den
Schuh unbedingt Probe laufen soll-
te. Ein Schuh fiir normalgewichti-
ge, ambitionierte Laufer, die ger-
ne einen harten Schuh mit guter
Fiihrung laufen.

smo

Brooks Adrenaline

Die Sohle ist im Fersenbereich sta-
bil ausgefiihrt. Der relativ leichte
Laufschuh besitzt ein gutes Abroll-
verhalten, was auch durch einen
erhohten Fersenbereich unterstiitzt
beziehungsweise eingeleitet wird.
Der fiir Laufer mit schmalem FuB
geeignete Schuh I&sst sich durch
die ausreichend gefiitterte Lasche
gut festschniiren. Die niedrige Fer-
senkappe bietet fiir den Knéchel
und die Achillessehne geniigend
Freiraum. Das groBflachige Profil
der Sohle macht den Adrenalin zu
einem StraBenlaufschuh, der jedoch
auch gut auf befestigten Waldwe-
gen gelaufen werden kann. Eine
ideale Wahl ist dieser Schuh fiir
Uberpronierer und schwerere Lau-
fer, die mehr Fithrung und Stabili-
tat bendtigen und auf befestigten
Wegen laufen. W

Brooks Dyad Il

Der Dyad Il ist ein Schuh mit Ver-
wéhnqualitaten: Breit und flach
gearbeitet, fiihlen sich SenkfiiBe
und schwere Laufer "in ihm" sehr
gut aufgehoben. Mit den fiir Brooks
typischen, hydraulischen Damp-
fungssystemen (Hydroflow) bietet
er auBergewéhnlichen Komfort —
iibrigens als einziger in seinem
Segment auf geraden Leisten. Fiir
die ndtige Stabilitat sorgen zwei
passive Fiihrungshilfen (Pods) im
MittelfuBbereich, die auf natirli-
che Weise eine neutrale Abrollbe-
wegung gewdhrleisten. Dieser robus-
te Schuh macht alles mit, besonders
dann, wenn es eher gemachlich
zugeht. Angehende Weltrekordler
werden mit diesem Modell hinge-
gen weniger gliicklich sein...
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m370gw350¢g

m7-12,13,14, 15w
6-10, 11, 12 UK
komfortable Damp-
fung, gutes Schniir-
system

115€
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Fiihrung, besonders
fiir VorfuBlaufer

DT 1<

harter Schuh mit guter BRI CIET]

bietet viel Fiihrung
und Stabilitat

11795 €

6. Gewicht der Schuhe
1. erhiltliche GroBen
gutes Abrollverhalten, EREEIGEIEC]
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360 g (US 9)
813,14

Neutralschuh auf
geradem Leisten

115€
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Brooks Epiphany

Beim Epiphany (engl.: Offenbarung)
ist der Name Programm: Der naht-
freie Schaft, das verarbeitete Nylon-
Mesh-Obermaterial und die exter-
ne, thermoplastische Fersenschale
setzen neue MafBstdbe. Der Kom-
fort hinsichtlich Ventilation und
Feuchtigkeitstransport ist beispiel-
haft. Beeindruckend sind auch Vor-
fuBflexibilitat und Dampfungsver-
halten. Verantwortlich dafiir sind
iiberarbeitete Hydroflow-Elemente
und die neue "e-fusion-Technolo-
gie". Die AuBensohle bietet jeder-
zeit hervorragende Rutschfestig-
keit. Einziges Manko: Die relativ
breite Passform, die sich vom Vor-
fuB- bis in den Fersenbereich zieht.
Trotzdem: Ein Luxus-Trainingsschuh,
der kaum Konkurrenz fiirchten muss!

RP
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Brooks Glycerin Il

Dieser eher fiir leichte bis normal-
gewichtige Laufer geeignete Schuh
kann durch sein flaches Sohlen-
profil auf StraBe und befestigten
Waldwegen gut gelaufen werden.
Aufgefallen sind die Ddmpfungs-
eigenschaften im Fersenbereich.
So erhalt man besonders beim Berg-
ablaufen Giber die Ferse ein ange-
nehmes Laufgefiihl. Dies dirfte
den Glycerin Il auch fiir Fersenldu-
fer interessant machen. Eine gute
Passform fiir LAufer mit Normal-
fuB und eine etwas stérker ausge-
arbeitete Schuhspitze fallen eben-
so auf, was Laufer mit groBeren
Zehen freuen dirfte. Der Glycerin
Il stellt einen guten und leichten
Allroundschuh dar, dessen Einsatz-
gebiet StraBe und befestigte Wald-
wege sein sollten. sw

22.Baden-Marathon
19.9.2004 g

Niihere Info und
.H.HEE-E]:I.I.'EIIJ'ILEE:
Mamithon Karlsruhe eV,
Hermuamm-Veit=Sir, 7
TH135 Karlerube

Tel: 7217 133-5235
Fax. 0721/ 1331-5240
www. Baden-Marathon.de

Mene Sirecke mit
Schloss, Schlossmarten,
hlarkeplate, Pyramide. .

o il laufenden
Kunstwerken

1. Charakteristik
Wettkampfschuh e
Dampfungsschuh eee
Stabilitatsschuh

Trailschuh e

2. Dampfung

VorfuB eee
Ferse eoeoe

NormalfuBldufer eee
Uberpronierer
Supinierer e

4. Laufuntergrund

Strale eee
Waldwege ee
Trail/Matsch/Schnee e

5. Korpergewicht

leichte Laufer ee
normalgewichtige Laufer eee
schwere Laufer ee

6. Gewicht der Schuhe
1. erhdltliche GroBen
8. Besonderheiten

310 g (US9)
8-13,14,15

Neue High-End-Alter-
native im Cushionbe-
reich

5 €
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Brooks Vapor

Seine Noppensohle macht diesen
Schuh zum Allrounder von Strafie
bis Cross, wobei die Starken die-
ses im Obermaterial gut gefiitter-
ten Laufschuhes auf befestigten
Waldwegen liegen. Auffallig ist die
aktive Fiihrung, die im Fersenbe-
reich eingeleitet wird und einer Pro-
nation entgegenwirkt. Erfreulicher-
weise bietet dieser Schuh an der
Fersenkappe geniigend Freiraum
fiir Achillessehne und Kndchel. Er
besitzt eine gute Passform fiir L&u-
fer mit normalem FuB. Brooks hat
mit dem Vapor einen Allroundschuh
entwickelt, der eine gute Fiihrungs-
eigenschaft besitzt. Er ist Pronie-
rern und etwas schwereren Ldufern
zu empfehlen.

N

dora Mythos 280 DA2

Dieses Modell ist fiir die StraBe
und den Wettkampf geeignet und
bietet durch die Gummimischung
der Sohle einen sehr guten Halt auf
Asphalt. Auffallig auch bei diesem
Diadora-Exemplar ist die sehr hoch
ausgefiihrte Fersenkappe bis hin
zum Kndchelbereich. Die Ddmp-
fung im VorfuBbereich ist weich,
womit ein guter Bodenkontakt
erreicht wird.
Die optimale Sohle fiir die Strafle
und das leichte, luftdurchldssige
Obermaterial dieses flach gehal-
tenen Schuhes machen den Mythos
280 zu einem Trainingschuh fiir
die StraBe und den Wettkampf.
Durch seine vorgeformte Sohle ist
er fiir Normal- und VorfuBlaufer
geeignet.

N

Diadora Mythos 300 DA2

Der im Vor- und MittelfuBbereich
weit geschnittene Schuh besitzt
eine insgesamt hartere Sohle als
der Mythos 310 DA2. Der solide Fer-
senbereich verleit dem Mythos 300
Stabilitat und fungiert als Anti-Pro-
nationsschuh mit Fiihrungseigen-
schaften. Das Profil der Sohle ist
eher fiir Asphalt und befestigte
Waldwege geeignet als fiir mat-
schigen Untergrund. Durch die gerin-
ge Dampfung im VorfuBbereich
erhélt man einen guten Kontakt zur
StraBe, was auch NormalfuBlaufer
freuen diirfte. Das atmungsaktive
Obermaterial ist wie geschaffen
fir die warmeren Monate. Bei die-
sem Schuh fallt die hoch ausgear-
beitete Fersenkappe auf.

N

dora Mythos 310 DA2

Schon wahrend der ersten Lauf-
schritte mit diesem leichten Schuh
zeigen sich seine Starken. Die wei-
che Gummimischung der Sohle ver-
leiht dem Mythos 310 einen sehr
guten Halt auf Asphalt. Die Sohle
ist auch fiir befestigte Wald- und
Feldwege gut geeignet. Im Gelan-
de auf matschigen und rutschigen
Wegen verliert er an Stabilitat. Durch
die Fiihrungseigenschaften bezie-
hungsweise das beschleunigte
Abrollverhalten im MittelfuBbereich
neigt man zum "Tappen". Erwéh-
nenswert sind die hoch geschnit-
tenen Fersenkappen. Dieses Modell
ist leichten bis normalgewichtigen
Laufern zu empfehlen, die einen
griffigen Laufschuh fir Asphalt
oder befestigte Waldwege suchen.

N
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senbereich, Allround-
schuh

99,95 €

aktive Fithrung im Fer- EREESTERIEIC]

Normal- und VorfuB-
laufer geeignet
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hohe Fersenkappe, fir EREEREGEICT
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310g (UK8)
5,5-12 UK

hohe Fersenkappe,
geringe Dampfung im
VorfuBbereich

104,95 €
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320 g (UK 8)
5,5-12 UK

hohe Fersenkappe,
guter Halt auf Asphalt

109,90 €
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Fila Flow

Der Flow aus dem Hause Fila ist
ein klassischer Lightweight Trai-
nings- und Wettkampfschuh: Er
verleitet den Sportler buchstablich
zum schnellen Laufen und vermit-
telt ein tolles Laufgefiihl. Der Flow
verfiigt iiber eine RiickfuBdamp-
fung und eine Pronationsstiitze im
Fersenbereich. Seine daraus resul-
tierenden Dampfungseigenschaf-
ten sind gut. Die Zielgruppe dieses
Schuhs sind leichte Laufer, die ein
gewisses MaB an Komfort suchen
und dabei auf Stabilitat eher ver-
zichten kdnnen.

Karhu Eagle Trail

Der Eagle Trail ist ein waschech-
ter Cross/Trail-Trainingsschuh. Die
griffige Profilsohle sorgt fiir einen
guten Grip, selbst wenn es einmal
richtig matschig und feucht wird.
Das wasserabweisende Obermate-
rial des Schuhs sorgt selbst dann
noch fiir trockene FiiBe, wenn es
durch Schlamm und Pfiitzen geht.
Der Eagle Trail verfiigt iber ein
Déampfungselement im Fersenbe-
reich, ist aber insgesamt etwas
hart, vor allem, wenn er auf fes-
tem Untergrund beziehungsweise
Asphalt gelaufen wird. Der "0ff-

4, Heilbronner Trollinger-Marathon
und Halbmarathon

BAIE internationaler Handwerksmelstersehatt

16. Mai 2004

www.trollinger-marathon.de

Aurlchter: Heleromm
Farketing Combuli

Telefan: F131 -5463741

Fax: FiS1-GidaFi
ruafaihalfironn-marketing.de

uwi | roader" ist empfehlenswert fiir alle
Laufer, die gerne querfeldein lau-
fen und nicht zuviel Eigengewicht
mitbringen.
uwi
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mit guten Dampfungs-
eigenschaften
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Mizuno Maverick il

Fiir Uberpronierer und Laufer, die
einen Schuh mit stabilem Fersen-
bereich und MittelfuBbereich bevor-
zugen, kommt der Maverick lll in
Betracht. Das diinne und luftdurch-
lassige Obermaterial ist bei hohen
AuBentemperaturen optimal. Die
relativ harte Gummimischung und
das geringe Profil der Sohle machen
ihn zu einem StraBenlaufschuh, der
jedoch auch auf festen Waldwegen
gelaufen werden kann. Der stabile
Maverick Il kann fiir schwerere Lau-
fer als Trainings- und Wettkampf-
schuh eine Losung sein. Das gerin-
ge Gewicht, die gute Passform, auch
fiir schmalere FiiBe, sowie die Fiih-
rungseigenschaften beim Abrollen
machen ihn interessant.

Mizuno Mercury 4

Dieser fiir die StraBe geeignete
Schuh bietet besonders Fersenlau-
fern durch seine angeschragte Fer-
senecke der Sohle ein gutes Abroll-
verhalten beim Aufsetzen. Die stabile
Ferse bietet dariiber hinaus guten
Halt und stabilisiert den FuB. Durch
die wenig profilierte Sohle eignet
sich dieser Schuh eher fiir die Stra-
Be und befestigte Waldwege, als
fir den Waldlauf durch Matsch und
Schlamm. Die Achillessehne und
der FuBkndchel haben ausreichend
Freiraum und werden trotzdem sta-
bil im Fersenbereich gefiihrt. Schwe-
rere Laufer, Uberpronierer und L&u-
fer, die einen Schuh suchen, der
einen kontrollierten Abrollvorgang
einleitet, sollten den Mercury 4 im

Mizuno Mustang

Reinschliipfen und wohlftihlen! Die-
ser Neutralschuh schmiegt sich
dem FuB flexibel an, driickt nir-
gends und gibt ausreichend Halt.
Wo nétig, ist das recht grobporige,
gut atmende Meshmaterial ausrei-
chend verstarkt. Der Schuh lauft
sich durch die flexible Gummimi-
schung der Sohle, die nicht zu har-
te Abstimmung und ein geschmei-
diges Abrollverhalten inshesondere
auf der StraBe sehr angenehm, kann
aber auch auf befestigten Wald-
wegen iiberzeugen. In diesem Schuh
fiihlen sich normalgewichtige Lau-
fer wohl, die in diesem Schuh durch-
aus auch einen Marathon laufen
oder ihn fiir eine schnellere Trai-
ningseinheit nutzen kénnen. Auch

New Balance 900

Der 900er von NB gehért zu unse-
ren absoluten Lieblingsschuhen!.
Erist eine echte Kampfansage an
den Branchen-Primus "DS Trainer".
Die Passform ist nicht ganz so
schmal wie die des Mitbewerbers
und spricht daher ein breiteres
Publikum an. AuBerdem ist er in
der Ferse hoher geschnitten, was
ihm genau wie das N-Lock-System
im MittelfuBbereich mehr Stabili-
tat verleiht. Fiir 125 € bekommt
der Laufer einen angenehm fest
geddmpften, direkten Lightweight-
Trainer der Spitzenklasse mit einem
auBerst fliissigen und harmoni-
schen Abrollverhalten. Die Flexibi-
litat des VorfuBes ist iberragend.
Der Schuh will einfach gerannt wer-
den!

sw | Sportgeschéft mal auf dem Lauf- | fiir VorfuBlaufer geeignet.
band testen. smo RP
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6. Gewicht der Schuhe EEURIGEA(IE)] 6. Gewicht der Schuhe EEUREIE(VI§)] 6. Gewicht der Schuhe EEURK[FF(]IE)] 6. Gewicht der Schuhe EVAREI(NER)]
w250 g (UK 5) w295 g (UK 5) w295 g (UK D)
1. erhiltliche GroBen m6-11, 12, 1. erhéltliche GroBen m6-11, 12, 13, 1. erhéltliche GroBen m6-11, 12, 1. erhéltliche GroBen 7-13,14,15 (US)
13w4-9 UK 14 w4-9 UK 13w 4-9 UK
8. Besonderheiten geringes Gewicht und EREEST I gutes Abrollverhalten EREESITERIEIC] geschmeidiges Abroll- EREETEIIETC] Die Alternative zum DS
gute Passform insbesondere fiir Fer- verhalten fiir schnelle- Trainer
senldufer re Einheiten
s pis RS sps JRUCTEN ros UL s pes RO
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New Balance 752

3 “
@ =

New Balance W 854

New Balance 771

Der 771 ist der leichteste Light-
weight-Trainer aus dem Hause NB
und stellt einen preisgiinstigen Ein-
stieg in diese Kategorie dar. Im Ver-
gleich zu seinem Vorganger arbei-
tet er mit weniger Obermaterial im
VorfuBbereich, was eine noch bes-
sere Passform zur Folge hat. Die
Dampfungseigenschaften sind durch
das ABZORB-System angenehm
fest. Die Zwischensohle scheint
entlang der Ldngsachse und im
Vergleich zum inneren und dufe-
ren Bereich des Schuhs etwas zu
dick aufgebaut, was zu einer insta-
bilen Position fiihrt. Der Schuh kippt
nach innen und auBen. Darunter
leidet die gesamte Stabilitat des

Neben einem ansprechenden Design
bietet der Nachfolger des 751 unter
anderem einen neuen Schaftauf-
bau und eine verdnderte Ddmpfung
im RiickfuBbereich. Der Schaft im
RiickfuBbereich ist seitlich tiefer
ausgeschnitten, wodurch so manch
ein Laufer nicht mehr iiber Schiirf-
oder Druckstellen im Kndchelbe-
reich klagen muss. Trotz des Leicht-
gewichts bietet der Schuh gute Fiih-
rungsqualitaten. Eine etwas grébere
Sohle bietet auch in leichtem bis
mittleren Gelande eine gute Grif-
figkeit. Beim Lauf auf der StraBe
auf langeren bis langen Strecken
besticht der 752 durch einen duBerst
angenehmen Tragekomfort, was

Das New Balance-Modell 854 ist
ein guter Allround-Trainingsschuh,
der auch bei langen bis sehr lan-
gen Wettkampfstrecken angenehm
getragen werden kann. Er iiber-
zeugt mit allen vorhandenen Details
und vermittelt nicht nur gute Damp-
fung und Fiihrung, sondern auch
das gewisse "Wohlfiihl-Gefiihl". Bei
diesem Schuh vergisst man schon
nach kurzer Zeit, dass man ihn
iiberhaupt tragt — und so sollte es
ja auch idealer Weise sein! Er ist
sowohl fir die StraBe als auch fiir
ein leichtgéngiges Geldnde geeig-
net — allerdings bleibt der Batz (wie
man in Bayern den Dreck/Schlamm
nennt) stark im Profil hdngen. Der

e Air Pegasus

Der Klassiker schlechthin aus dem
Hause Nike ist jetzt noch leichter:
Beim 2004er Modell wurde zwar
kraftig Material eingespart, um das
Gewicht zu reduzieren, aber die
Dampfung ist dennoch gleich gut
geblieben. Neu ist auch die Nike
eigene, so genannte "Waffelsohle",
die bei Schnee und Matsch sehr
angenehm ist. Der Air Pegasus ist
ein Schuh fiir leichte und normal-
gewichtige Laufer, die keine ortho-
pédischen FuBfehlstellungen haben
— dafir fehlt ein starker Pronati-
onsschutz. Sehr gut ist das neue
reflektierende Obermaterial, denn
es hietet Sicherheit fiir alle, die bei
Dunkelheit laufen miissen.

Schuhs und fiihrt zu einem wenig | nicht zuletzt an einem guten Abroll- | Schuh bleibt auch in feuchtem sfr
harmonischen Abrollverhalten. Hier | verhalten und an der umgestalte- | Zustand formstabil und wird mit
ware ein Update wiinschenswert. | ten AuBen- und Zwischensohle liegt. | der Zeit nicht weiter. anm
RP dew
1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik
Wettkampfschuh ee Wettkampfschuh ee Wettkampfschuh ee Wettkampfschuh  ee
Démpfungsschuh e Dampfungsschuh ee Dampfungsschuh ee Dampfungsschuh ee
Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh
Trailschuh Trailschuh o Trailschuh o Trailschuh eee
2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung
VorfuB e Vorfuf ee Vorfuf  ee Vorfuf eee
Ferse o Ferse ee Ferse ee Ferse eoee
3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp
NormalfuBlaufer e NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer eee
Uberpronierer o Uberpronierer oo Uberpronierer eee Uberpronierer
Supinierer Supinierer e Supinierer Supinierer
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
Strafle eee StraBe eee StraBe eee Strale ee
Waldwege e Waldwege ee Waldwege ee Waldwege eee
Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee o Trail/Matsch/Schnee o Trail/Matsch/Schnee eee
5. Korpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht
leichte Laufer eee leichte Laufer ee leichte Laufer ee leichte Laufer eee
normalgewichtige Laufer e normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer ee
schwere Laufer schwere Laufer eoe schwere Laufer o schwere Laufer
6. Gewicht der Schuhe VAREI(INER)] 6. Gewicht der Schuhe EWALES(URRYYX-A(')IM 6. Gewicht der Schuhe EIERS(UBRYVE-Z()IM 6. Gewicht der Schuhe JEIN
W 5-11, Weiten 2A (schmal),
1. erhiltliche GrdBen 7-12,13 (US) 1. erhiltliche GrdBen B, D; M: 7-13, 14 in den Wei- RACIE LA CRHG T W: SH 12, Weil{en yIM 7. erhaltliche GroBen US 6-13, 14, 15,
) . D: M: 7-13, in
tenB, D, 2E, 4E (weit) don Weiten B D, 7F A 16,17
8. Besonderheiten Preisgiinstiger Ein-  ERCEST ] Rundum gelungenes LALLM Guter Allround- 8. Besonderheiten Gewichtsreduzierter Klas-

stieg in die Light-
weight-Kategorie

100€

Update des Vorgénger-
modells

o€

Trainingsschuh

15€

siker mit "Waffelsohle"
fiir rutschiges Gelénde

95€
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e Air Perseus ike Shox FSM

Wer einen "Tick" mehr Stabilitat
braucht, als der Zoom Elite bietet,
der ist mit dem Air Perseus sehr
gut bedient. Ich empfinde dieses
Modell als sehr angenehm und
geschmeidig. Der Schuh hat einen
leicht gebogenen Leisten, was sowohl
zu einem sehr guten Sitz als auch
zu einem guten Abrollverhalten
fiihrt. Der Air Perseus kann sowohl
auf der StraBe als auch im Gelan-
de getragen werden, denn der fes-
te MittelfuBschaft verhindert ein
seitliches Verrutschen des FuBes.
Hervorzuheben ist noch das reflek-
tierende Obermaterial, dessen Ein-
satz nicht bei allen Schuhen iblich
ist. Wieder eines meiner Lieblings-
modelle...

sfr

Die Nike Shox sehen aus, als wéren
sie eigens fiir einen Mondspazier-
gang konzipiert worden. Auch das
Laufgefiihl im futuristisch anmu-
tenden Modell aus dem Hause Nike
ist schon sehr gew6hnungsbediirf-
tig — dieser Schuh kommt wohl eher
etwas schwereren Personen entge-
gen. Der Pronationsschutz ist gut
und zusammen mit den restlichen
Komponenten gibt der Schuh dem
FuB einen festen Halt. Ein Nachteil
sind die fiir dieses Modell typischen
Shox-Elemente: Wer viel im Wald
[auft, der wird des dfteren Schlamm
und Dreck zwischen diesen Elemen-
ten mit sich herum tragen miissen.

sfr

solange Vorrat reicht.

1. Charakteristik
Wettkampfschuh ee
Dampfungsschuh eee
Stabilitatsschuh

Trailschuh eee

2. Dampfung

VorfuB eee
Ferse eoeoe

NormalfuBldufer eee
Uberpronierer eee
Supinierer eee

4. Laufuntergrund

Strale eee
Waldwege eee
Trail/Matsch/Schnee eee

5. Korpergewicht

leichte Laufer eee
normalgewichtige Laufer eee
schwere Laufer o

6. Gewicht der Schuhe [N

1. erhéltliche GroBen US 6-13, 14, 15 (m);
US 5-11, 12 (w)

8. Besonderheiten StraBen- und Gelande-

schuh mit etwas mehr Sta-
bilitat als beim Zoom Elite

100 €
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1. Charakteristik

Wettkampfschuh
Démpfungsschuh ee
Stabilitatsschuh ee

Trailschuh

2. Dampfung
Vorfuf ee
Ferse oo

NormalfuBldufer ee
Uberpronierer o
Supinierer e

4. Laufuntergrund
Strale ee
Waldwege e
Trail/Matsch/Schnee

5. Korpergewicht

leichte Laufer o
normalgewichtige Laufer ee
schwere Laufer ee

6. Gewicht der Schuhe SN
1. erhéltliche GrdBen k. A.
8. Besonderheiten Futuristisches Modell

fiir eher schwerere
Laufer

150 €

DA S LAUFMAGATIIN

Holen Sie sich jetzt 3 Ausgaben
von RUNNING und ein Paar Sky
Runner X-SOCKS!

3 Ausgaben

Lieferung nur

Ersatzlieferung
vorbehalten.

+ ein Paar Sky
Runner X-SOCKS
fir nur 18,90 €

Der Sky Runner ist ein idealer Strumpf %

fiir alle Laufer. Das 99,9 Prozent reine

Silber im Sinofit™-FuBbett verhindert aktiv
die Ausbreitung von Bakterien und Keimen und
vermindert so das Risiko einer FuBpilzinfektion.

GRATIS-Ausgabe 1x zusatzlich bei Bankeinzug
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Mit dem Air Stasis bietet Nike einen
Laufschuh fiir Uberpronierer und
besonders diejenigen Laufer, die
regelmaBig Einlagen tragen. Der
Air Stasis ist ein sehr stabiler Schuh
fiir Laufer mit Normalgewicht bis
zu ein paar Kilos iiber dem Ideal-
gewicht. Dieses Modell ist gut geeig-
net fiir sowohl die StrafBe als auch
fiir Waldwege. Der Air Stasis wirkt
sehr hochwertig gebaut. Er sieht
zwar auf den ersten Blick sehr kom-
pakt aus, ist aber trotzdem durch
mehrere Air-Elemente im Fersen-
und MittelfuBbereich sehr gut
gedampft.

sfr

Der Zoom Elite ein zwar leichter
Schuh, der aber dennoch stabil
genug ist. Das klingt zwar wie die
Quadratur des Kreises, doch die-
ses Modell aus dem Hause Nike
entspricht genau dieser Formel. Der
Zoom Elite ist also ein Schuh, den
man problemlos bei einem Mara-
thonlauf anziehen konnte. Der eher
leichte Uberpronationsschutz sitzt
fest und ist ideal fir den Zeitpunkt,
wenn die gesamte Bein- und FuB-
muskulatur ermiidet und genau
solche Komponenten extrem wich-
tig werden. Nike hat also einen sehr
guten Trainings- und Wettkampf-
schuh gebaut, den ich zu meinen
Favoriten zahle.

sfr

Pearl Izumi Push Plus 5102

Schwerere Laufer mit maBiger Uber-
pronation finden im Push einen
guten Kompromiss aus Fiihrung
und Dampfung. Das Obermaterial
besteht wie beim Vital Plus eben-
falls (iberwiegend aus Meshmate-
rial ohne verstarkende Einsatze.
Der Schuh wirft beim Schniiren und
der Abrollbewegung Falten und ist
recht weit geschnitten! Die Fersen-
kappe ist ebenfalls sehr hoch gezo-
gen, so dass es im Achillessehnen-
bereich und an den Knécheln zu
Druckstellen kommen kann. Eig-
nung: Kompakter Laufschuh fir
méBige Uberpronierer héheren
Gewichts. Den Schuh unbedingt
Probe laufen zur Abstimmung der
Passform im Vor- und MittelfuBbe-
reich!

Der Vital Plus sieht auf den ersten
Blick wie ein Design-Gag aus. Das
Obermaterial des knallblauen Schuhs
besteht zu 95 Prozent aus Meshma-
terial ohne verstarkende Einsatze.
Trotzdem sitzt der Schuh nicht
schwammig am FuB. Hervorste-
chend ist sein funktionelles Schniir-
system mit sich selbst zentrieren-
der Zunge. Die Fersenkappe ist hoch
gezogen, so dass es im Achilles-
sehnenbereich und an den Kné-
cheln zu Druckstellen kommen kann.
Andererseits eignet sich diese Eigen-
schaft gut fiir Laufer, die einen
Schuh fiir ihre Sport-Einlegesoh-
len suchen. Er bietet einen guten
Kompromiss aus Fiihrung und
Dampfung fiir NormalfuBlaufer bis
leichte Uberpronierer. Gut geeignet

smo | fiir Laufer mit orthopadischen Ein-
lagen. smo

1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik

Wettkampfschuh e Wettkampfschuh eee Wettkampfschuh Wettkampfschuh
Dampfungsschuh ee Dédmpfungsschuh eee Démpfungsschuh ee Démpfungsschuh ee
Stabilitaitsschuh eee Stabilitatsschuh Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh
Trailschuh Trailschuh Trailschuh Trailschuh
2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung
VorfuB eee Vorful eee VorfuB  ee VorfuB ee
fFerse eee fFerse eee Ferse o Ferse ee
M 3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp
NormalfuBlaufer ee NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer e NormalfuBlaufer eee
Uberpronierer eoe Uberpronierer eee Uberpronierer e Uberpronierer
Supinierer e Supinierer ee Supinierer Supinierer
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
Strafle eee StraBe eee StraBe ee StraBe eee
Waldwege ee Waldwege eee Waldwege ee Waldwege eee
Trail/Matsch/Schnee o Trail/Matsch/Schnee eee Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee o
5. Korpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht
leichte Laufer leichte Laufer eee leichte Laufer leichte Laufer
normalgewichtige Laufer ee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer ee normalgewichtige Laufer eee
schwere Léufer eee schwere Laufer schwere Laufer ee schwere Laufer o
6. Gewicht der Schuhe [N 6. Gewicht der Schuhe N (AT EEHTE m3414¢g(USOw  CRCETHITERIAITEN m 347,2 ¢ (US9)w
281 g (UST) 293,6 g (US7)

1. erhaltliche GroBen US 6-13, 14, 15 (m);  RRCIIEIRHIERE G US 6-13, 14, 15 (m);  RACIIEIRMERE G USRI ERTAINGSIVAL 7. erhaltliche GroRen m US 6-15 w US 5-12
US 5-11, 12 (w) US 5-11, 12 (w)

8. Besonderheiten Gut gedampfter Stra- EREESTEREIC]] Leichter Wettkampf-  ERLESTEIEIC] guter Kompromiss aus LALLM EIEC] funktionelles Schniir-
Benschuh fiir schwere- schuh mit ausreichen- Fiihrung und D&mp- system, gut geeignet
re Laufer der Stabilitat fung fiir Einlegesohlen

s pis— JRES s pis R € DXTE <
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Puma Complete Extol Il men

Der Puma Complete Extol Il men ist
ein leichter Trainingsschuh fiir leich-
te bis mittelschwere Liufer. Er
verfiigt iiber das bewahrte Puma
CELL-D&mpfungssystem im Riick-
fuBbereich. Trotzdem wirkt der Schuh
etwas hart. Sein Einsatzbereich
bleibt aber die StraBe und gut befes-
tigte Wege. Durch sein gutes Gewicht
und die flache Bauweise der Soh-
le eignet sich der Extol Il auch hin
und wieder fiir Tempoeinheiten.
Eine Pronationsstiitze im Riickfu3-
bereich sorgt fiir ausreichend Sta-
bilitat. Die Adressaten dieses Puma-
Modells sind vor allem leichte bis
normalgewichtige Laufer.

Puma Complete Prevail Il

Der sehr leichte Schuh ist beson-
ders fiir Wettk&dmpfe, Marathons
und schnelle Trainingseinheiten
geeignet. Trotz seines geringen
Gewichts bietet er eine gute Damp-
fung im Fersen- und VorfuBbereich.
Das griffige Profil gibt auch im
Gelande perfekten Halt — allerdings
fehlt bei stark unebenem Unter-
grund eine ausreichende Seiten-
stabilitat. Die auf der StraBle ange-
nehme starke Flexibilitdt im
VorfuBbereich wirkt sich im Gelan-
de nachteilig im Abdruck aus. Das
gesamte Obermaterial ist ange-
nehm weich. Insgesamt ist der Pre-
vail Il eine sinnvolle Erganzung
bereits vorhandener stabilerer Model-

uwi
le fiir ambitionierte, leichte und
normalgewichtige Laufer, die auf
eine starke Fiihrung beim Laufen
verzichten kénnen. anm
1. Charakteristik 1. Charakteristik
Wettkampfschuh Wettkampfschuh eee
Démpfungsschuh ee Dampfungsschuh ee
Stabilitatsschuh  ee Stabilitatsschuh
Trailschuh @ Trailschuh
2. Dampfung 2. Dampfung
VorfuB ee VorfuB ee
Ferse eee Ferse oo
NormalfuBldufer ee NormalfuBldufer eee
Uberpronierer eee Uberpronierer
Supinierer Supinierer
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
StraBe eee StraBe eee
Waldwege ee Waldwege e
Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee e
5. Kdrpergewicht 5. Korpergewicht

leichte Laufer ee
normalgewichtige Laufer eee
schwere Laufer o

6. Gewicht der Schuhe [ERZIEZ(VE:)]
1. erhdltliche GroBen UK 6-12; 13 (m); UK

3,5-8,5 (W)

8. Besonderheiten
DIXTEN o<

RUNNING | Special 02/2004

leichte Laufer eee
normalgewichtige Laufer ee
schwere Laufer

GG CIRSHTTEE  300g (M, UK 8); 240g
(W, UK4,5)

6.
1. erhéltliche GroBen M:6-12, 13; W: 3,5-8,5
8. Besonderheiten Leichter Wettkampf-

schuh mit guter
Dampfung

DT <

_ Sonntag, 6. |uni 2004

Bhein- Bk -
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mit 3. Rhein-Ruhr Halb-Marathon
und 5. Rhein-Ruhr-inline-Marathan

Start: 08.30 Ukr, Sportpark Wedau
Zigl: Sportpark Wedau
Dielschiuss: 14.15 Uhr

hamsichuar:  Stadtupontbusd Duiibisg/LE Duisbury

Die affziells Ausschreibung fiir den
1. Rheim-Buhr-Marathon 2004
kann angelordert werden bei
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Puma Complete Heras

Achtung, Suchtgefahr! Der Heras
ist konsequent auf Leichtigkeit und
Dynamik getrimmt und macht den
L4ufern seiner Zielgruppe bei schnel-
len Trainingseinheiten und im Ren-
nen unglaublich viel SpaB. Die kon-
sequent flache Bauweise, der direkte
Bodenkontakt, die iiberragende Fle-
xibilitat und die edlen Meshmate-
rialien erinnern an einen High-Tech-
Roadster in klassischem Gewand.
Wer einen solchen Schuh herstellt,
der weiB was Running bedeutet.
Auch MittelfuB- und VorfuBlaufer
werden an diesem perfekt abge-
stimmten Mix aus medialer Stabi-
litdt, direktem Laufgefiihl und leich-
tem Gewicht ihre helle Freude haben.
Einsteiger hingehen kénnte so viel

=

T gl

Puma Complete Phasis

Innerhalb der Puma-Modellpalet-
te ist der Phasis die Alternative zum
flacher aufgebauten Prevail. Er ist
ein exzellenter Trainingsschuh fiir
eine sehr groBe Zielgruppe: Neu-
trale Laufer und leichte Uberpro-
nierer werden von der ausgewoge-
nen Passform, der optimierten
Dampfung und dem fliissigen Abroll-
verhalten (iberzeugt sein. Die neu-
en Mesh-Materialien sorgen fiir die
wohl hochwertigste Schaftkonstruk-
tion auf dem Markt und dank Achil-
lessehnenschutz und dehnbarer
Zunge auch fiir eine exzellente Pass-
form. Das zweilagige air-mesh bie-
tet beste Atmungsaktivitat, die auf-
geschweiliten Beséatze (heat cut)
verleihen dem Schaft Stabilitét bei

Puma Complete Tenos

Der Tenos ist im Hause Puma die
stabilere Variante des Phasis und
somit fiir leichte bis mittelschwe-
re Uberpronierer geeignet. Trotz der
hohen Stabilitat bleibt der Schuh
funktionell und flexibel — auch wenn
er von der fiir Puma fast klassi-
schen "low-profile"-Bauweise etwas
abweicht. Der Tenos bietet eine aus-
gekliigelte Schaftkonstruktion mit
synthetischen Heat-Cuts, die fiir
den guten Halt bei gleichzeitig gerin-
gem Gewicht verantwortlich sind.
Der Schuh ist leichter und flacher
als die Konkurrenz in dem Segment
Support und man fiihlt sich vor
allem bei mittlerem bis schnellem
Tempo auch auf langen Distanzen
wohl.

& =

Reehok Premier FSM

Ein Trainingsschuh, der auch auf
mittleren bis langen Wettkdmpfen
zum Einsatz kommen kann und an
dem vor allem Laufer, die einen
direkten Bodenkontakt im Vorfuf-
bereich auf der StraBe mdgen, ihre
Freude haben werden. Die stabile
Fersenkappe, die eingebaute Tran-
sition-Bridge und der Ubergang von
der Dampfungsschicht zum Ober-
material des Schuhs geben einen
guten Halt bei allen Eventualitd-
ten. Fiir Liufer mit schmaler Fer-
se und schmalem Mittelfu aber
eher breitem VorfuB bietet der Pre-
mier FSM die optimale Passform.
Fiir reines Gelande nur bedingt ein-
setzbar, da das Profil sehr feins-
tollig ist und grobe Steine durch

Purismus iiberfordern. gleichzeitig geringem Gewicht. Ein RP | das Material im VorfuBbereich spiir-
RP | Schuh mit viel Liebe zum Detail. bar sind. anm
RP
1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik
Wettkampfschuh eee Wettkampfschuh e Wettkampfschuh e Wettkampfschuh  ee
Démpfungsschuh e Dampfungsschuh eee Dampfungsschuh ee Dampfungsschuh e
Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh eee Stabilitatsschuh e
Trailschuh Trailschuh o Trailschuh o Trailschuh
2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung
Vorfuf eee Vorfuf eee Vorfuf eee VorfuB e
fFerse eee fFerse eee Ferse eee Ferse oo
3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp
NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer NormalfuBlaufer eee
Uberpronierer o Uberpronierer o Uberpronierer eee Uberpronierer eee
Supinierer Supinierer e Supinierer Supinierer e
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
StraBe eee StraBe eee StraBe eee StraBe eee
Waldwege e Waldwege ee Waldwege ee Waldwege ee
Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee e Trail/Matsch/Schnee e Trail/Matsch/Schnee o
5. Korpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht
leichte Laufer eee leichte Laufer ee leichte Laufer ee leichte Laufer eee
normalgewichtige Laufer ee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer ee
schwere Laufer schwere Laufer o schwere Laufer o schwere Laufer
6. Gewicht der Schuhe VALFE(LS)] 6. Gewicht der Schuhe [EERYE-J(I[§)] 6. Gewicht der Schuhe [EEREEE(I[§:)] 6. Gewicht der Schuhe [ERELEE(INE)]
1. erhiltliche GroBen 6-12,13 (UK) 1. erhiltliche GroBen 6-12,13,14,15 (UK)  BACIHEIITERE Gl UK 6-12,13,14,15  FECIHET CRE G W: 5-12; M: 5-10, 11,
(men) 12
8. Besonderheiten Perfekter Purismus  EREEIT TG Top-Cushionschuh mit ERCERTGEGECHT Dynamischer Support- EREEITEIETC] Guter Halt auf langen
hochfunktionellem schuh mit hochfunk- Wegen
Schaftmaterial tionellem Schaft
s pis R s pis R pis R DXTE <
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Reebok Premier Ultra

Der Allround-Trainingsschuh mit
perfekter Dampfung und angeneh-
mem Tragekomfort durch und durch.
Das Profil sieht auf den ersten Blick
nach dem eines StraBenschuhs
aus, hat sich aber auch im Geléan-
de bestens bewéhrt. Auch auf
unebenem Untergrund bleibt die
Fiihrung bedingt durch die einge-
setzte Transition-Bridge — die nur
eine geringe Verwringung im Mit-
telteil zuldsst - uneingeschrankt
erhalten. Bestens auch geeignet
fiir Einsteiger und Laufer, die alle
Trainingslaufe mit nur einem ein-
zigen Paar zuriicklegen. Mit die-
sem Schuh kdnnen die Trainings-
einheiten auch mal langer sein,
ohne dass sich die Fiiie bemerk-
bar machen. In der Langsrille im

Reehok Premier Road Light

Ein leichter Schuh mit angeneh-
mem Tragekomfort: Reinschliipfen,
loslaufen, wohlfiihlen! Besonders
die Form und Polsterung der Fer-
senkappe fallen positiv auf. Eben-
so bietet der Road Light eine gute
Démpfung bei ebensolcher Stabi-
litat und Fithrung. Ein perfekter
Halt im MittelfuBbereich und die
angenehme Form der Zehenbox mit
ausreichend Platz auch fiir breite-
re VorfiiBe — was will FuB mehr?
Ein idealer Schuh fiir jede Trainings-
einheit, dessen Wettkampfeinsatz
nichts im Wege steht. Beim Einsatz
im Gelande tiberzeugen Grib und
bis zu einem gewissen Grad auch
die Seitenstabilitat, allerdings gibt
das Mashmaterial im feuchten
Zustand stark nach und der Schuh
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Reehok Premier Road Plus

Sehr gut geddmpfter Trainings-
schuh — fiir nahezu alle Untergriin-
de geeignet! Hohe Seitenstabilitat
und perfekte Fiihrungseigenschaf-
ten in der Abrollbewegung machen
den Schuh auch fiir schwere Lau-
fer zum geeigneten Allrounder. Leich-
ten Laufern kénnte der Schuh auf
der StraBe etwas zu fest in der
Dampfung sein, machen ihn fiir
diese Gruppe aber zu einer echten
Alternative zu einem speziellen Trail-
schuh. Das Profil ist griffig und der
Schuh ermdglicht einen guten
Abdruck. Die eingebaute Transiti-
on-Bridge I&sst kaum Verwringun-
gen im unebenem Gelande zu. Das
Mashmaterial wird durch Streben
von festem Material stabilisiert, so
dass der Schuh auch in feuchtem

Ryka Breeze

Der Breeze weist gut dampfende
Eigenschaften fiir RiickfuBlaufer
mit leichter bis mittlerer Uberpro-
nation auf. Im VorfuBbereich l3uft
er sich etwas schwammig. Er besitzt
ein griffige Sohle und fiihlt sich im
Wald genauso wohl wie auf der Stra-
Be. Im VorfuBbereich ist die Pass-
form recht weit, also eher fiir brei-
te FiiBe geeignet. Die Fersenkappe
ist nicht sehr hochgezogen, was
einen optimalen Halt im Fersenbe-
reich vermissen lasst: Frauen, die
sich bei anderen Schuhmodellen
hingegen die Kndchel wundscheu-
ern, werden sich tiber diese Eigen-
schaft freuen! Ein Trainingsschuh
fiir RiickfuBlaufer mit leichter bis
mittlerer Uberpronation. Fiir Vor-
fuBlaufer weniger geeignet.

Fersenprofil verklemmen sich lei- | lasst sich dann nur recht aufwen- | Zustand seine stabile Form beibe- smo
der gerne Schottersteinchen. anm | dig nachschniiren. anm | hélt. anm
1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik
Wettkampfschuh ee Wettkampfschuh ee Wettkampfschuh e Wettkampfschuh
Dampfungsschuh eee Dampfungsschuh ee Dampfungsschuh ee Dampfungsschuh  ee
Stabilitatsschuh Stabilitatsschuh Stabilitdtsschuh eee Stabilitatsschuh ee
Trailschuh Trailschuh Trailschuh  ee Trailschuh
2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung
Vorful  ee Vorfuf  ee Vorful  ee VorfuB  ee
Ferse eoeoe Ferse oo Ferse oo Ferse ee
NormalfuBldufer eee NormalfuBldufer eee NormalfuBldufer eee NormalfuBlaufer e
Uberpronierer eee Uberpronierer oo Uberpronierer oee Uberpronierer oo
Supinierer e Supinierer e Supinierer e Supinierer
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
Strale eee StraBe eee StraBe ee StraBe eee
Waldwege ee Waldwege ee Waldwege eee Waldwege eee
Trail/Matsch/Schnee e Trail/Matsch/Schnee e Trail/Matsch/Schnee e e Trail/Matsch/Schnee o
5. Korpergewicht 5. Korpergewicht 5. Korpergewicht 5. Korpergewicht
leichte Laufer eee leichte Laufer eee leichte Laufer e leichte Laufer
normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee
schwere Laufer ee schwere Laufer o schwere Laufer eee schwere Laufer
6. Gewicht der Schuhe [EREYEZ(INE)] 6. Gewicht der Schuhe [ERIYEZ(INE)] 6. Gewicht der Schuhe [EEYEFL(NE)] 6. Gewicht der Schuhe AN
1. erhéltliche GroBen W: 5-12; M: 5-10, 1. erhéltliche GroBen W: 5-12; M: 5 bis 10, RAELELIHERE AT W: 5-12; M: 5 bis 10, RAELLEIITERH AT w6-11, 12 UK
11,12 11,12 11,12
8. Besonderheiten Allrounder, durch einge-  ERGERNGEGEIEN Wohlgefihl pur 8. Besonderheiten Gut gedampfer All-  EAEERULEGEIE] fiir breite FuBtypen,
setzte Transition-Bridge rounder niedrige Fersenkappe
auch fiirs Gelénde geeignet
DR < apas RS DI < DR 10555
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Ryka Stabhility KM 5

Dieser Schuh dampft im Vor- und
RiickfuBbereich so stark, dass man
kaum Kontakt zum Boden verspiirt.
Wegen der extremen Torsionsstei-
figkeit, der annahernd geraden Leis-
ten und den extrem harten Stiitze-
lementen, die von der Sohle bis ins
Obermaterial beidseits eingepasst
wurden, kann auch der leichte Supi-
nierer oder Uberpronierer ausrei-
chend Halt finden, der KM 5 lasst
dem FuB kaum Spielraum. Die hoch
aufbauende Sohle ist sehr unflexi-
bel, weshalb sich fiir fortgeschrit-
tene Laufer kein echtes Laufver-
gniigen einstellen wird. Geeignet
fiir schwergewichtige Laufanfan-
ger oder Laufer, die nach Verlet-
zungen im Sprunggelenksbereich
einen fast orthopédisch stiitzen-
den Laufschuh suchen. Als Snea-

Saucony Grid Fast Twitch

Der Fast Twitch aus dem Hause
Saucony ist ein absolutes Leicht-
gewicht fiir hohe Geschwindigkei-
ten. Er eignet sich fiir Wettkampf-
einsétze von 5.000 m bis hin zum
Marathon aber auch fiir schnelle
Einheiten auf der Bahn. Das luft-
durchlassige Obermaterial sorgt
fiir eine gute Beliiftung des FuBes
— selbst wenn der Asphalt gliiht.
Das geringe Gewicht schrankt die
Dampfungs- und Stabilitatsmog-
lichkeiten des Fast Twitch zwar ein,
dennoch wird das Maximum aus
dem Schuh herausgeholt. Zielgrup-
pe dieses Schuhs sind Laufer, die
nach Bestzeiten jagen und eher zu
den Leichtgewichten zahlen.

uwi

Saucony Grid Omni

Der Grid Omni ist ein klassischer
Stabil-Trainingsschuh. Er verfiigt
iiber sowohl eine Vor- als auch eine
RiickfuBdampfung. Dariiber hinaus
ist dieses Modell mit einer Prona-
tionsstiitze ausgestattet, die bis in
den MittelfuB hineinreicht und
dadurch erstklassigen Halt gibt.
Der Omni l4uft sich gut auf Asphalt
und befestigten Wegen — hier spielt
auch die gute Dampfung dieses
Modells ihre Starken aus! Durch
die stabile Bauweise ist er vor allem
fiir normalgewichtige bis schwere
Laufer geeignet, die nach einem
stabilen und gleichzeitig komfort-
ablen Schuh suchen.

uwi

Saucony Grid Trigon

Der Saucony Grid Trigon ist ein etwas
leichterer Trainingsschuh fiir Nor-
malfuBlaufer. Wie der Grid Omni
aus gleichem Hause verfiigt er (iber
eine Vor- und RickfuBddmpfung.
Er bietet guten Komfort auf der
StrafBe sowie auf befestigten Wegen
und eignet sich sowohl fiir ldnge-
re Einheiten als auch fiir die ein
oder andere Tempoeinheit. Adres-
saten dieses Schuhs sind leichte
bis mittelschwere Laufer, die zwar
nur ein Minimum Stabilitat, dafiir
aber viel Komfort fiir nétig halten.

uwi

ker recht bequem! smo
1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik 1. Charakteristik
Wettkampfschuh Wettkampfschuh eee Wettkampfschuh Wettkampfschuh
Démpfungsschuh eee Dédmpfungsschuh ee Démpfungsschuh eee Ddmpfungsschuh eee
Stabilitatsschuh ee Stabilitatsschuh e Stabilitatsschuh eee Stabilitdtsschuh  ee
Trailschuh Trailschuh o Trailschuh o Trailschuh e
2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung 2. Dampfung
Vorfuf eee Vorfuf ee Vorfuf eee Vorfuf eee
Ferse eee Ferse ee Ferse eee Ferse eoee
3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp 3. Lauftyp
NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer eee NormalfuBlaufer ee NormalfuBlaufer eee
Uberpronierer o Uberpronierer o Uberpronierer eee Uberpronierer o
Supinierer e Supinierer Supinierer Supinierer
4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund 4. Laufuntergrund
Strae o StraBe eee StraBe eee StraBe eee
Waldwege eee Waldwege e Waldwege ee Waldwege ee
Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee Trail/Matsch/Schnee
5. Korpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht 5. Kérpergewicht
leichte Laufer leichte Laufer eee leichte Léaufer o leichte Léufer ee
normalgewichtige Laufer e normalgewichtige Laufer ee normalgewichtige Laufer eee normalgewichtige Laufer eee
schwere Léufer eee schwere Laufer schwere Laufer ee schwere Laufer o
6. Gewicht der Schuhe [ERVRITURY CRECHIEG @I 227 ¢ (US 9);213 g CRCEETHIE @Y 355 g (US 9), CREEH G @Y TTE 351 ¢ (US9), 309 g
(Us7) 335g(US7) (Us7)
1. erhiltliche GrdBen w6-11, 12 UK 1. erhiltliche GrdBen US 8-13 (m); 1. erhiltliche GrdBen US 7-14 (m); 1. erhiltliche GroBen US 7,5-14 (m);
US 7-11 (w) US 5-12 (w) US 6-11 (w)
8. Besonderheiten sehr starke Dampfung EREEST R 8. Besonderheiten 8. Besonderheiten
im Vor- und RiickfuB-
bereich
ares  JEELS DR 11750€ DXTE < DITE 11750
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