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   SCHUHTEST 2018

Auf den nächsten Seiten erwarten Sie die Ergebnisse aus unserem großen Laufschuhtest 2018. 

Besonders interessant war für uns in diesem Jahr die Erkenntnis, dass die Kategorien 

(wie Dynamikschuh oder Neutralschuh) immer weiter zu verschwimmen scheinen. Teilweise sind selbst die Angaben

der Hersteller dazu diskussionswürdig. Als einziges deutsches Laufmagazin unterteilen wir unseren Test gesondert 

in Damen- und Herrenmodelle und lassen diese von separaten Teams unter die Lupe nehmen. 

Spannend sind dabei die unterschiedlichen Herangehensweisen respektive Beurteilungen der Läuferinnen und Läufer.

Dieses ganze Prozedere bedeutet zwar einen riesigen Aufwand, lohnt sich letztendlich aber, 

um den für Sie bestmöglichen neuen Trainingspartner herausfiltern zu können.

Unsere Titelstory schließt mit einer Reportage zu möglichen Giftstoffen in Laufschuhen. Ein sehr brisantes Thema, 

wir sind der Meinung, dass Sie auch darüber unbedingt informiert sein sollten."

FOTO: KEVIN SCHOEN/RALF GRANER PHOTODESIGN

Gesondert 
getestet:
Damen- 

und Herren-
modelle
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TITELSTORY | Laufschuhtest 2018

Der große 
RUNNING-
Laufschuhtest 
2018

B
eim viel beachteten

Marathon-Projekt

„Breaking2“ von Nike

im vergangenen Jahr

wurde dem Schuh ex-

trem viel Beachtung ge-

schenkt. Es überrascht

nicht wirklich, dass bei dem Versuch,

einen Marathon in unter zwei Stunden

finishen zu wollen, keine Modelle von

der Stange verwendet wurden. Der be-

triebene Aufwand, um den richtigen

Schuh für dieses Vorhaben zu entwi-

ckeln, war aber doch erstaunlich groß.

Schon weit im Vorfeld analysierte man

die drei ausgewählten afrikanischen

Elite-Athleten Eliud Kipchoge, Zerse-

nay Tadese und Lelisa Desisa genaues-

tens.

Jeder der drei erhielt im Rahmen des

Projekts diverse Schuhe mit den ver-

schiedensten Eigenschaften, und bei 

jeder Testeinheit wurde der Sauerstoff-

verbrauch gemessen. Damit sollte he-

rausgefunden werden, welche exakten

Parameter der Schuh haben musste, um

das bestmögliche Ergebnis zu erzielen.

Welche Bedeutung der daraus entwi-

ckelte Wettkampfschuh Nike Vapor Fly

Elite letztendlich auf das Ergebnis hatte

– Kipchoge verfehlte das Zeitziel ledig-

lich um 25 Sekunden – können wir nur

vermuten. Aber ein wichtiger Faktor

scheint er allemal gewesen zu sein.

Generell suchen sich viele Top-Athle-

ten sehr gezielt ihre Modelle aus und

sind oft sogar an deren Entwicklung

24 Männer-Modelle
auf dem Prüfstand

von Björn Weier

Er ist ohne Zweifel das wichtigste

Utensil beim Laufen – der Schuh.

Aber wie entscheidend ist die 

Modellwahl eigentlich? Kann uns

der Laufschuh tatsächlich schneller

oder besser machen? Und wie stark

ist er für den Spaß an der Sache

ver antwortlich? 

Unser Test-Team setzte sich aus den verschiedensten Läufer-Typen zusammen (vom Hobbysportler bis zum Ultra-

Athleten). Genauso variantenreich waren auch die Untergründe auf denen wir testeten (vom Stadionrund bis zum

Single-Trail).
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beteiligt. So stecken in dem seit Jahren
erfolgreichen Brooks Cascadia viele 
Ideen und Anregungen von Trail-Run-
ning-Profi Scott Jurek. Dem ehemaligen
Schweizer Weltklasse-Triathleten Oli-

vier Bernhard war das Thema gar so
wichtig, dass er nicht nur „seinen“
Schuh kreierte, sondern dafür gleich 
eine ganz neue Laufschuhmarke mit ins
Leben rief. „On“ entstand, der Rest ist
Geschichte – die Schuhe mit den
„Wölkchen“ sind längst viel mehr als
ein Geheimtipp.

Als „Normalläufer“ wird man kaum in
die Situation kommen, an der Entwick-
lung eines Laufschuhs mitzuwirken.
Aber auch für den Freizeitsportler, egal,
wie ambitioniert er ist, ist der Schuh
wichtig. Zwar steht der Leistungsaspekt
weniger im Fokus, aber folgende Frage
wird bei der Laufschuhberatung den-
noch permanent gestellt: „Kann ich mit
dem Schuh die Zeit/Pace X laufen?“ Im
Normalfall erwidert der Fachberater
mit einem Augenzwinkern: „Der Schuh
kann das…“ Alleine das Modell macht
den Sportler nicht zu einem besseren
Athleten. Aber die Art des Schuhs, das
Gewicht und das vermittelte Laufgefühl
beeinflussen definitiv, ob es „gut läuft“.

Bei unseren Laufschuhtests erleben wir
das häufig. Da zeigt sich der eine Tester
von einem neuen Modell begeistert und
schwärmt regelrecht, während ein an-
derer damit überhaupt nicht zurecht-
kommt. Dazu das passende Zitat eines
„Enttäuschten“ aus dieser Testphase:
„Am liebsten hätte ich mir die Latschen
ausgezogen und wäre barfuß weiterge-
laufen. Einfach nicht mein Laufgefühl
…!“ Diese Erfahrungen zeigen: Ein
Laufschuh, der nicht zum Träger passt,
kann die Freude am Sport vermiesen,
und eine neue Bestzeit lässt sich mit
ihm kaum erzielen.

Es wird ihn vermutlich nie geben, den
Laufschuh, der alle glücklich macht. Zu
groß sind die körperlichen Unterschie-
de und die Vorlieben für ein bestimm-
tes Laufgefühl. Um letztendlich das in-
dividuell richtige Modell zu finden,
kann die Beratung in einem Laufsport-
fachgeschäft helfen. Ein nicht passen-
der Schuh, der vielleicht sogar Verlet-
zungen begünstigen könnte, kann dort
schnell ausgeschlossen werden. Dem
Fachmann erschließt sich binnen Mi-
nuten ein Bild von den körperlichen
Voraussetzungen des Sportlers/Kunden,
und er gleicht jene mit dessen Zielen,
Vorlieben und bisherigen Erfahrungs-
werten ab.

Glücklicherweise bietet der Markt eine
Vielfalt an unterschiedlichen Konzep-
ten, die wir uns alle in unserem großen
Laufschuhtest genauer angeschaut ha-
ben. Neugierig waren wir besonders auf
die Newcomer. So wollten wir wissen,
wie viel Tempo der Nike Zoom Fly ver-
sprüht – schließlich ist auch dieses Mo-
dell frisch aus dem Breaking2-Projekt
entstanden. On erweitert mit dem
Cloud X seine Modellpalette. Spannend
wird sein, ob die Schweizer Marke da-
mit weiter auf der Überholspur fährt. In
unseren vergangenen Tests fanden sich
die Hersteller Puma, Diadora und Bär
nicht immer. Es ist aber kein Zufall,
dass sie nun wieder berücksichtigt wur-
den, denn die neuen Modelle lassen
aufhorchen. Ob sie den Marktführern
wie Asics mit seinen Bestsellern GEL-
Nimbus oder GT-2000 Paroli bieten
können?

Wir nahmen 24 Entwicklungen genau-
er unter die Lupe, analysierten sie und
sammelten viele Laufkilometer mit ih-
nen. Dabei haben wir gezielt unter-
schiedliche Untergründe und verschie-
dene Wetterbedingungen berücksich-
tigt. Mit Unterstützung durch unsere
Tester vom LEX Bocholt Running Team
in Bocholt hatten wir zudem diverse
Läufertypen an Bord. So floss das Feed-
back von Hobbysportlern, ambitionier-
ten Leichtathleten und Marathon- so-
wie Ultraläufern in die Ergebnisse mit
ein. 
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Produkt-
Highlights

Hier finden Sie besondere Technologien und Systeme, die im Schuh zum Einsatz kommen.

Zusammenhang 
Körpergewicht/
Abrollbewegung

Aus unserer Sicht ist es sinnvoll, die Eignung für einen bestimmten Läufertyp immer im Zusammenhang
von Körpergewicht und Abrollbewegung darzustellen. Ordnen Sie sich in der Tabelle entsprechend Ihrer
Abroll bewegung (senkrecht) und Ihres Gewichts (waagrecht) ein.

Skala: = ungeeignet 
bis = 

bedingt geeignet bis 
hervorragend geeignet

Körpergewicht Männer Frauen

leicht bis circa 70 Kilogramm bis circa 55 Kilogramm

mittel circa 70 bis 85 Kilogramm circa 55 bis 70 Kilogramm

schwer über 85 Kilogramm über 70 Kilogramm

Torsionsfähigkeit Gibt an, wie stark der Schuh in Querrichtung zwischen Vorderfuß und Ferse verdreht werden kann. 
Naturgemäß sind die Stabilschuhe durch die eingebauten Stützelemente eher torsions steifer, da ihr Ziel ein
Mehr an Bewegungskontrolle sein muss. Ein großer, schwerer Läufer mit starker Überpronationstendenz
sollte also möglichst einen wenig torsionsfähigen Schuh laufen.
Neutralschuhe hingegen dürfen den Fuß weniger einschränken, um ihm ein natür liches Abrollverhalten zu
ermöglichen. 

Skala von bis

Abrollverhalten Gibt an, wie dynamisch der Schuh in seinem Abrollverhalten ist. Je kürzer die Bodenkontaktzeit des Modells
empfunden wird und je mehr der Fuß beim Abrollen unterstützt wird, desto mehr Punkte erhält der Schuh in
dieser Rubrik.

Skala von bis

Laufuntergrund

Straße Asphalt, Beton, gepflasterter Untergrund Skala von bis

Waldwege befestigte Wald-, Wander- oder Wirtschaftswege Skala von bis

Trail/Matsch/
Schnee

unbefestigte Wald- und Wanderwege, Terrain jenseits von befestigten Wegen beziehungsweise rutschiger,
loser Untergrund

Skala von bis

Gewicht Gewicht in Gramm, die Bezugsgröße ist in Klammern angegeben.

erhältliche Größen Hier finden Sie die vom Hersteller verfügbaren Größengänge für die Damen- und Herren modelle. 

Preis Preis in Euro

Shoe-Impact Der Shoe-Impact gibt an, wie sehr der Schuh dem Barfußgefühl von „minimal“ bis „satt gedämpft“ nahe
kommt.

Skala von                    bis 

Geeignet für … Gibt eine Orientierung, für welchen Läufertyp der Schuh besonders geeignet ist.

Schuh-
beschreibung

In diesem Feld erörtern wir alles Wissenswerte sowie Testerkenntnisse zum Schuh.

RUNNING | 3/201872

Stabilschuhe Diese Schuhe verfügen zumeist über Pronationsstützen, die am Innenrand des Schuhs einem übermäßigen Einknicken des Fußes nach innen
entgegen  wirken sollen. Läufer, die verstärkt diese Tendenz zur so genannten Überpronation haben, sollten zu Stabil schuhen greifen.
Es gibt bei den Stütz elementen mittlerweile sehr große Unterschiede bezüglich Festigkeit und Positionierung, dies gilt es zu beachten.

Dynamikschuhe Dynamikschuhe sind Neutralschuhe mit einer leichteren Sohlenkonstruktion und flexiblerem Obermaterial. Sie sind besonders gut auf der Straße
einsetzbar und haben ein dynamisches Abrollverhalten. Nur im Einzelfall tendieren sie zu einem barfußähnlichen Eindruck.

Wettkampf-
schuhe

Bei Wettkampfschuhen wird größtenteils auf herkömmliche Dämpf- und Stützelemente verzichtet, was zudem eine deutliche Gewichts -
einsparung mit sich bringt.

Neutralschuhe Läufer, die beim Abrollen nicht zu einer zu starken Pronation neigen und nicht extrem über den Außenrand des Fußes abrollen (Supi nation), 
gehören zur Zielgruppe, die sich für Neutralschuhe entscheiden sollte. Diese greifen – wenn überhaupt – nur moderat in die Abrollbewegung des
Fußes ein und weisen gute Dämpfungseigenschaften auf. Einige Modelle eignen sich durchaus auch für Läufer mit der Tendenz zum Supinieren.

Frauen-
laufschuhe

Schuhe, die es als Frauen- und Herrenmodell gibt, die aber speziell von unseren Testerinnen gelaufen wurden.

D A S  B E W E R T U N G S S C H E M A

D I E  K A T E G O R I E N

TITELSTORY | Laufschuhtest 2018
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D
azu benötigst Du einen

Schuh, der in der Stadt

zu Hause ist. Leicht und

anpassungsfähig, mit gu-

ten Dämpfungseigen-

schaften und dennoch

sicher bei jeder Bewegung. Anpassungs-

fähig und energie-effizient. Ausdauernd

wie Du selbst. Mit dem HOVR Phantom

bietet Under Armour genau einen sol-

chen Schuh. Elegant und leistungsfähig,

um in der City unterwegs zu sein.

Mit einem außergewöhnlichen Dämp-

fungssystem ist der HOVR Phantom

hervorragend für Strecken auf Asphalt

oder Pflaster geeignet. Dabei fängt der

HOVR-Schaum der Sohle nicht nur die

Aufprallkräfte ab, sondern gibt auch

Energie zurück. 

Die Reaktionsfreudigkeit des HOVR er-

laubt unbeschwerte Bewegung. Laufen

mit dem Phantom bedeutet, leichtfüßig

und spontan unterwegs zu sein. Mit der

SpeedForm® 2.0-Einlegesohle wird der

Fuß zusätzlich geschützt und unter-

stützt. Die moderate Sprengung von 

8 Millimetern kommt dem natürlichen

Laufen entgegen und sorgt gleichzeitig

für Komfort.

Dieses Gefühl wird auch durch das 3-D-

geformte und perforierte Chamois-Ge-

webe des Oberschuhs unterstützt, das

den Mittelfuß wie eine Socke um-

schließt und so dem Fuß Halt gibt, 

ohne ihn einzuengen. Das Material

trocknet schnell und ist atmungsaktiv.

Mit der externen Fersenkappe ist ein

guter Halt garantiert. An Vorderfuß und

Kragen bietet das rundgestrickte Knit-

Material ein Optimum an Anpassungs-

fähigkeit für jede Bewegung.

Die Außensohle gibt jedem Fußabdruck

Sicherheit und ist zudem äußerst halt-

bar. Genau das Richtige für urbane Pfa-

de. Zugleich ermöglicht sie einen natür-

lichen Bewegungsablauf und einen ver-

besserten Vortrieb.

Wer jetzt Lust auf einen City-Lauf hat

… Under Armour lädt Dich zusammen

mit SportScheck ein, durch die Stadt zu

kommen: Die Laufserie beginnt am

18.05.2018 in Bremen und findet ihren

Abschluss in Freiburg im Breisgau am

14.10.2018. Insgesamt geht es durch 

17 Städte. Die Anmeldungen sind eröff-

net. Run your City.

www.underarmour.de

https://mein.sportscheck.com/stadtlauf/

ANZEIGE
F
O
T
O
S
: 
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Run Your City
Mobilität, Leichtigkeit, Flexibilität –

diese Eigenschaften bestimmen nicht

nur das moderne Leben in unseren

Städten. Sie gehören auch zum 

Lebensgefühl des Läufers von heute.

Starte, wo und wann immer Du

magst, spontan, und erkunde Deine

Stadt. Urban Running bedeutet: 

Jeder Weg, jede Straße ist zum 

Laufen da.

Mit dem HOVR durch die Städte

1_1_Adv_Under_Armour.qxp  14.03.18  12:23  Seite 73



Bär Light Impulsion

Produkt-Highlights

n Obermaterial aus Rindvelourleder mit Mesh-Textil
n Hightech D-Light-Zweikomponenten-Sohle
n Poron-Fersenpolsterung und Gelenkstütze
n Sprengung: 10 mm

Handarbeit wird im Familienunternehmen Bär traditionell groß-
geschrieben. Der Light Impulsion macht hier keine Ausnahme.
Optisch erinnert der Schuh an einen Sneaker, wobei die Qualität
des Schafts aus Rindvelourleder mit Mesh-Textil spürbar ist.
Zusammen mit der Poron-Fersenpolsterung und Gelenkstütze ist
das Tragegefühl äußerst angenehm. Zu schmale Füße sollte der
Träger allerdings nicht haben, denn der Schuh ist im Mittelfuß
etwas weiter geschnitten und die Fünf-Loch-Schnürung bietet
kaum Möglichkeiten der Nachjustierung. Der Light Impulsion ist
weniger ein Minimalist, sondern durch seine D-Light-Zweikom -
po nenten-Sohle eher ein Schuh mit Dämpfung. Dabei bleibt der
gesamte Aufbau aber sehr flexibel und torsionsfreudig, sodass
der natürliche Aufsatz über den Mittelfuß leichtfällt.

Schuhbeschreibung

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht Herren: 368 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 4,5–13
Damen: 4,5–13

Preis 219,– Euro

Geeignet für …

Wer bereit ist, etwas mehr zu investieren, erhält mit dem Bär Light
Impulsion einen qualitativ hochwertigen Schuh mit einer guten
Mischung aus Unterstützung und Agilität.

RUNNING | 3/201874
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STAB I LSCHUHE

361° Sensation 3

Produkt-Highlights

Gewicht 287 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6–14
Damen: 5–12

Preis 130,– Euro

Der chinesische Hersteller 361° wird langsam auch in Europa
immer bekannter. In Bezug auf Optik, Passform und Laufgefühl
erinnerte der Sensation unsere Tester ein wenig an Modelle des
japanischen Markführers. Mit Elementen wie der weichen
Qu!Kfoam-Mittelsohle und dem unaufdringlich stabilisierenden
Carbonelement (QU!K-Spine-Carbon-Fiber-Plate) muss sich das
Modell vor den Mittbewerbern keinesfalls verstecken. Im Ver -
gleich zum Vorgängermodell läuft sich der Sensation 3 etwas
weicher. Unsere Laufbild-Vergleiche ergaben zudem eine etwas
erhöhte Stabilität. Auch wenn das zwangsläufig ein wenig zula-
sten der Flexibilität geht, rollt der Schuh dabei über die gesam-
te Fläche gut ab und entpuppt sich als zuverlässiger Kilometer -
sammler. Uns hat er Spaß bereitet.

Geeignet für … Schuhbeschreibung

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Der 361° Sensation 3 ist als stabiler, komfortabel gedämpfter
Allrounder für erfahrene Läufer und Anfänger gut geeignet. 
Einfach mal diesen Hersteller ausprobieren.

Herren-Modelle

Asics GT-2000 6

Produkt-Highlights

Gewicht 300 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6,5–14, 15, 16, 17
Damen: 5–12

Preis 140,– Euro

Die sechste Auflage des Asics GT-2000 hat sich im Vergleich
zum Vorgänger in einigen Punkten verändert. Der Schuh ist
etwas leichter geworden, das Material der Zwischensohle
wechselt von Fluidride auf FlyteFoam und das veränderte
Obermaterial legt sich noch besser um den Fuß als beim Modell
aus dem Jahr zuvor. Natürlich hat der GT-2000 die wesentlichen
Merkmale seiner Wegbreiter behalten und punktet vor allem
auf längeren Einheiten mit seiner angenehm weichen
Dämpfung. Die Dynamic-Duomax-Stütze in der Mittelsohle
sorgt wie bisher für die notwendige Stabilität und korrigiert so
die Laufbewegung des Trägers. Alles in allem werden sich Fans
dieses Asics-Schuhs auch in der neuesten Auflage wieder wohl-
fühlen, er ist und bleibt absolut empfehlenswert.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n GEL-Dämpfung
n FlyteFoam
n Guidance Line
n Sprengung: 10,5 mm Allen Läufern mit der Tendenz zur Überpronation, die einen 

stabilen und gut gedämpften Schuh suchen, ist dieses Asics-
Modell absolut ans Herz zu legen.

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

F
O
TO

S
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n QuiK-Spine-Carbon-Fiber-Plate für Stabilität
n QuiKfoam-Mittelsohle als Dämpfungselement
n mehrlagige Sohlenkonstruktion
n Sprengung: 7 mm
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Alle Angaben ohne Gewähr.

STAB I LSCHUHEHerren-Modelle

Salomon Sonic RA MAX 

Produkt-Highlights Gewicht 268 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6,6–14
Damen: 5–12

Preis 139,95 Euro

Salomon schickt den Sonic RA MAX als Schuh mit extra
Dämpfung ins Rennen für seine Straßenlauf-Anhänger. Auf
Asphalt gibt sich das Modell mit seiner Zwischensohle aus
Energy Cell+ und Opal komfortabel und lässt noch ausreichend
Gefühl für den Untergrund zu. Für lange Einheiten ist das ange-
nehm, für schnelleres Tempo fehlt es dem RA MAX aber an der
nötigen Flexibilität, um richtig Spaß zu machen. Auch die
Contagrip-Außensohle überzeugte uns nicht vollends. Von der
Mischung her ist sie fest abgestimmt, was beim Aufsetzen auf
harten Untergründen hörbare Laufgeräusche verursacht. Bei
Ausflügen auf Wald- oder Feldwegen ist der Schuh dann in 
seinem Element. Da punktet der Salomon mit seiner Stabilität
und bietet Sicherheit, wenn es technischer wird.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Brooks Adrenaline GTS 18

Produkt-Highlights

n BioMoGo DNA
n progressive Diagonal Rollbar
n innovative Mesh-Oberfläche
n Sprengung: 12 mm

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Vibe-Technologie (Energycell+ und Opal)
n SensiFit-Obermaterial
n SensiFit-Schaftkonstruktion
n Sprengung:10 mm 

Wer seine Laufuntergründe wechselt und dafür einen stabilen,
deutlich gedämpften Allrounder sucht, kann im Salomon RA MAX
eine Alternative finden.

Topo Athletic Ultrafly

Produkt-Highlights

Gewicht 281 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13, 14, 15
Damen: 6–11, 12

Preis 160,– Euro

Das erst 2013 von Tony Post gegründete Unternehmen Topo
Athletic macht sich in Europa langsam aber sicher einen
Namen. Der Ultrafly besitzt als Straßen-Allrounder aus dem
Portfolio der Amerikaner seinen gebührenden Anteil daran.
Dabei besticht vor allem seine Mischung aus Dynamik und
Führung. Als dämpfendes Element bringt die Multi-Density-
Mittelsohle genügend Sicherung, um auch lange Kanten zu
absolvieren. Das eher straffe, bodennahe Laufgefühl und der
flache Gesamtaufbau mit nur fünf Millimeter Fersenerhöhung
sorgen aber für eine gute Portion Dynamik. Dank der robusten
Gummi-Außensohle sind temporeiche Trainings-Einheiten mit
dem nötigen Grip problemlos möglich. Sehr lobend äußerten
sich unsere Tester ebenso über die angenehm breite Zehenbox.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Auch das neueste Modell des Adrenaline GTS ist eine Institution
in Sachen Support. Die 18. Auflage des Klassikers erfreut mit
einem flexiblen und angenehmen Mesh-Gewebe. Durch die
BioMoGo-DNA-Dämpfung wird der Bodenkontakt sehr weich
und die Abrollbewegung darüber hinaus höchst sanft. Für einen
derart stabilen Schuh verfügt der Brooks über ein erstaunliches
Maß an Flexibilität und lässt dem Läufer, der eine gute Portion
Stabilität benötigt, dennoch viel Bewegungsfreiheit. Durch das
frische Design wirkt der Adrenaline zudem deutlich schlanker
und lässt erst bei genauerem Hinsehen seine stabilen Eigen -
schaf ten erahnen. Auch in der 18. Auflage weiß der Adrenaline
GTS zu überzeugen und ist vor allem für Sportler geeignet, die
viel Support benötigen.

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Multi-Density-Mittelsohle
n breite Zehenbox
n atmungsaktives Obermaterial
n Sprengung: 5 mm Als agiler Allrounder für die Straße oder für Wald- und Feldwege ist

der Ultrafly für leichte Überpronierer sowie Neutralläufer eine gute
Alternative.

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 283 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13, 14, 15
Damen: 5–12, 13

Preis 140,– Euro

Geeignet für …

Vor allem diejenigen Sportler, die für ihren Laufstil reichlich Support
benötigen, werden im Brooks Adrenaline GTS 18 einen treuen Be -
glei ter finden.
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Bär NimbleToes

Produkt-Highlights

n 4-mm-Vibram-Gummi-Nimble-Sohle
n strapazierfähiger Schaft aus atmungsaktivem Mesh
n Leisten mit viel Zehenfreiheit
n Sprengung: 0 mm

In Zusammenarbeit mit dem renommierten Lauftechnik-Trainer
Lee Saxby wurde der NimbleToes entwickelt. Das Konzept des
Schuhs, der dem Fuß seine natürlichen Laufeigenschaften er -
mög lichen soll, setzt auf eine dünne Vibram-Sohle. Diese gibt
die nötige sensomotorische Rückmeldung und ermöglicht durch
ihre Flexibilität alle gewünschten Bewegungen. In Verbindung
mit dem dezenten Mesh-Obermaterial umschließt das Modell
angenehm den Fuß und vermittelt schnell das Gefühl einer Ein -
heit. Leicht, flexibel und ohne jede Fersenerhöhung lässt der
Schuh seinen Träger so aufsetzen, wie er es barfuß machen
würde. Ein aktiver Laufstil und etwas Eingewöhnung sind für
den NimbleToes notwendig. Wer diesen minimalistischen Weg
mag, wird mit dem Modell viel Freude haben.

Schuhbeschreibung

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 250 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6–12
Damen: 4,5–9

Preis 159,– Euro

RUNNING | 3/201876

DYNAMIKSCHUHE

New Balance Fresh Foam Zante V4

Produkt-Highlights

Gewicht 244 g [US 8]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–13, 14
Damen: 6–11

Preis 130,– Euro

Steht der 1080 in der Fresh-Foam-Reihe bei New Balance eher
für lockere, gemütlichere Laufeinheiten, deuten beim Fresh
Foam Zante V4 alle Zeichen auf Geschwindigkeit hin. Der
schlanke Schaft mit dem soften HypoSkin-Obermaterial schmiegt
sich gut an den Fuß, um schon beim ersten Anprobie ren Lust
auf eine Tempoeinheit zu wecken. Die aus einem Schaumstück
gefertigte Fresh-Foam-Zwischensohle bietet ausreichenden
Schutz, lässt dem Läufer aber noch alle Möglichkeiten, den
Boden zu spüren. Ein sportlicher Ausflug mit dem Zante bedeu-
tet, einen leichten Schuh auszuführen, der den Fuß in seinen
Bewegungen nicht einschränkt, sondern den Spaß an der Sache
signifikant erhöht. Vor allem bei zügigem Tempo verteilten
unsere Tester Bestnoten für den agilen Zante.

Schuhbeschreibung

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Fresh-Foam-Zwischensohle
n Bootie-Konstruktion
n HypoSkin-Obermaterial
n Sprengung: 6 mm

Herren-Modelle

Skechers GOrun 6

Produkt-Highlights

Gewicht 190 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13,5
Damen: 5–11

Preis 110,– Euro

Der Skechers GOrun 6 ist eine interessante Mischung aus Flexi -
bi lität und Dämpfung. Sowohl das sockenartige Ober material
als auch die Sohlenkonstruktion vermitteln die Dyna mik eines
Minimalschuhes, die hier mit einer soliden Dämpfung kombi-
niert wurde. Mit vier Millimetern Sprengung ist das Modell eher
flach abgestimmt und mit 190 Gramm ein echtes Leichtge wicht.
Das Obermaterial schmiegt sich sehr angenehm an den Fuß an
und konnte unsere Tester ebenso optisch zu überzeugen. Die
Zuglasche an der Ferse wurde aus reflektierendem Material
gefertigt und ermöglicht ein schnelles Hineinschlüpfen. Da -
durch eignet sich der Schuh selbst für den Triathlonbereich
bestens. Im Gelände hingegen ist der GOrun 6 wegen der feh-
lenden Stabilität eher weniger zu Hause.

Schuhbeschreibung

n sockenartiges, nahtloses Obermaterial
n Zuglasche an der Ferse zum schnellen Einstieg
n dynamische Dämpfung bei höchster Flexibilität 
n Sprengung: 4 mm

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Geeignet für …

Als Barfuß-Trainer, für das Technik-Training oder kürzere Einheiten.
Wer als geübter Läufer die nötige Eingewöhnungszeit beachtet,
kann die Streckenlängen kontinuierlich ausbauen.

Geeignet für …

Der Fresh Foam Zante V4 spricht als dynamischer Lightweight-
Trainer vor allem Neutralläufer an, die einen Schuh für schnelle
Trainingseinheiten und den Wettkampf suchen.

Geeignet für …

Der Schuh eignet sich für kurze, schnelle Einheiten. Leichte Läufer
mit einem sauberen, dynamischen Stil und guter Fußmuskulatur
kann er auch bis zu 20 Kilometer lang begleiten.

F
O
TO

S
: 
R
A
L
F
 G
R
A
N
E
R

TITELSTORY | Laufschuhtest 2018

074-081_TS_Laufschuhe_Herren.qxp  08.03.18  15:42  Seite 76



RUNNING | 3/2018 77

Alle Angaben ohne Gewähr.

WETTKAMPFSCHUHEHerren-Modelle

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

Nike Zoom Fly 
Produkt-Highlights Gewicht 248 g [US 9,5]

erhältliche Größen
(in US)

Herren:  6–12
Damen: 5–10,5

Preis 150,– Euro

Entstanden aus Nikes Breaking2-Projekt und dem Versuch,
einen Marathon in unter zwei Stunden zu laufen, ist der Zoom
Fly so etwas wie die entschärfte Variante des Zoom Vaporfly
Elite. Umso überraschender ist der erste Eindruck – mit zehn
Millimeter Spreng ung, der weichen Lunarlon-Dämpfung und
fast 250 Gramm Gewicht erinnert das Modell zunächst wenig
an einen Wettkampfschuh. Auch das erste Tragegefühl ist
ungewohnt für die Kategorie, denn die Fersenerhöhung ist
deutlich spürbar. Aber bereits die ersten Schritte lassen auf -
horchen – ob man will oder nicht, der Schuh mit seiner carbon-
verstärkten Platte aus Nylon im Mittelfuß treibt den Läufer
regelrecht an. Ein begeisterter Tester brachte es auf den 
Punkt: „Den Schuh kann man gar nicht langsam laufen!“

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Asics GEL-451

Produkt-Highlights

n BOA-Schnürsystem
n nahtloses Obermaterial
n Guidance Line
n Sprengung: 6 mm

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n carbonverstärkte Platte aus Nylon in der Mittelsohle
n Lunarlon-Dämpfung
n Flymesh-Oberteil
n Sprengung: 10 mm

Der Nike Zoom Fly ist ein Schuh für ambitionierte Neutralläufer mit
geübtem Stil, die ihn breit einsetzen können. Ab fünf Kilometer bis
zur Marathondistanz ist er guter Begleiter.

Puma Speed 300 Ignite 3

Produkt-Highlights

Gewicht 220 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–13
Damen: keine Angaben

Preis 120,– Euro
Leicht, flexibel und direkt – kurzum: Der Speed 300 Ignite aus
Herzogenaurach macht in seiner neusten Variante richtig Spaß.
Die flexible Sohle ermöglicht dem Läufer, bei schnellen Ein -
heiten ein gutes Gefühl für den Untergrund zu entwickeln und
gibt ein direktes Feedback. Dennoch bleibt die Dämpfung nicht
komplett auf der Strecke, und der Puma ist auch bei längeren
Distanzen ein toller Schuh für Wettkampf und Training. Das
atmungsaktive Mesh-Gewebe sitzt hervorragend am Fuß und
lässt in Kombination mit der ebenfalls angenehm weichen
Fersenkappe jede Bewegung zu. Die Speedtraction-Außensohle
sorgt selbst auf nassem Asphalt jederzeit für genügend Halt
und Grip, sodass die Kraft optimal in Vortrieb umgesetzt wer-
den kann. Ausprobieren lohnt sich.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Branchenprimus Asics setzt beim neuen Wettkampfschuh GEL-
451 auf das BOA-Schnellschnürsystem. Durch einfaches Drehen
am Rad kann die gewünschte Passform in Sekundenschnelle
gefunden werden, ein Feature, was besonders bei Triathleten
gut ankommen wird. Der Druck beim Schließen verteilt sich
gleichmäßig; in Verbindung mit dem nahtlosen Obermaterial
ergab sich bei den Testläufen ein sehr komfortables Tragegefühl.
Die GEL-Dämpfung im Fersenbereich sorgt für Rückfederung und
die Sohle insgesamt bot ausreichend Schutz. Mit einem Gewicht
von 185 Gramm ist klar, dass der Schuh für hohes Tempo konzi-
piert wurde und wie geschaffen dazu ist, mit ihm auf Rekordjagd
zu gehen. Das auffällige Farbmuster Koralle/Blau fanden unsere
Tester zudem sehr passend.

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Ignite-Dämpfung
n doppellagige Zwischensohle
n Speedtraction-Außensohle
n Sprengung: 8 mm Leichte Läufer, die einen flexiblen und schnellen Schuh für Wett -

kampf und Training suchen, finden im Speed 300 IGNITE 3 eine
mögliche Alternative.

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 185 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13
Damen: 6–11

Preis 130,– Euro

Geeignet für …

Ambitionierte Läufer sowie Triathleten finden im GEL-451 einen
Wettkampfschuh, der mit geringem Gewicht und dem BOA-Schnür -
system überzeugen kann.

F
O
TO

S
: 
R
A
L
F
 G
R
A
N
E
R

074-081_TS_Laufschuhe_Herren.qxp  08.03.18  15:43  Seite 77



Asics GEL-Nimbus 20

Produkt-Highlights

n verbesserte FluidRide-Technologie
n Rearfoot- und Forefoot-GEL-Dämpfung
n verbesserte Passform mit 360-Fluid-Skin-Obermaterial
n Sprengung: 10 mm
n Die Fotos zeigen die Platinum-Version des Schuhs anlässlich des

20. Jubiläums.

20 Generationen Asics Nimbus sprechen für sich, der gut
gedämpfte Allrounder des japanischen Markführers erfreut sich
einer großen Beliebtheit. Und das kommt nicht von ungefähr –
die wohlig weiche adaptive GEL-Dämpfung sowie die verbesser-
te Passform mit dem bequemen 360-Fluid-Skin-Obermaterial
machen das Laufen im Nimbus höchst angenehm. Träge ist das
Modell dabei keineswegs. Mit Elementen wie der Guidance Line,
einer Längskerbe in der Sohle und einem überschaubaren
Gesamtgewicht von 305 Gramm rollt der Schuh gut ab und
besitzt auch das Zeug für zügigere Trainingseinheiten. Allerdings
kommen die Stärken des Nimbus bei ruhigeren Läufen auf befe-
stigten Untergründen am besten zur Geltung. Ein absoluter
Klassiker, auf den man sich voll und ganz verlassen kann.

Schuhbeschreibung

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 305 g [US 9,5]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13, 14, 15, 16
Damen: 6–11,5

Preis 180,– Euro

Geeignet für …

Mit seinen komfortablen Eigenschaften und der weichen Dämpfung
ist der Asics Nimbus 20 als Allrounder auch für lange Einheiten eine
gute Wahl.

RUNNING | 3/201878

NEUTRALSCHUHE

361° Spinject

Produkt-Highlights

Gewicht 278 g [US 9,5]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–12, 13, 14
Damen: 6–12

Preis 120,– Euro

Die aus China stammende Marke 361° bringt mit dem Spinject
ein weiteres Modell auf den Markt, welches sich durchaus mit
der Konkurrenz messen kann. Wie bereits andere Schuhe aus
dem Hause 361° ist der Spinject mit dem QDP-Dämpfungs sys -
tem ausgestattet. Der feste Kern in der Mittelsohle sorgt für
eine ausreichende und lang anhaltende Dämpfung. In Verbin -
dung mit dem flexiblen Obermaterial und dem guten Abroll -
vermögen empfanden unsere Tester ein sehr angenehmes
Laufgefühl, was vor allem auf längeren Distanzen zum Tragen
kommt. Das Fitz-Rite-Innengewebe hält den Fuß sicher im
Schuh – ohne unangenehmen Druck. Zu guter Letzt haben uns
auch das wertige Material und die gelungene Farbkombination
gefallen. Lassen Sie sich doch ruhig einmal auf den Chinesen
ein.

Geeignet für … Schuhbeschreibung

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n QuiKfoam Midsole
n nahtloses Obermaterial
n Fitz-Rite: stützendes Innengewebe
n Sprengung: 8 mm

Neutralläufer, die einen direkten Trainingsschuh mit mittlerer
Dämpfung vor allem für längere Distanzen suchen, sollten sich 
den 361° Spinject etwas genauer anschauen.

Herren-Modelle

Adidas Energy Boost

Produkt-Highlights

Gewicht 318 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6,5–13, 14, 15
Damen: 5–11,5

Preis 159,95 Euro

Der Energy Boost ist beinahe schon ein Klassiker, und daher
überzeugt der Schuh aus Herzogenaurach auch in der aktuellen
Variante mit einem sehr angenehmen Tragegefühl und einer
tollen Dämpfung. Das Mesh aus Vier-Wege-Stretch legt sich
sehr gut um den Fuß, und der Käfig aus TPU sorgt gemeinsam
mit der Fersenkappe aus dem gleichen Material für einen festen
Sitz im Schuh. Die Boost-Technologie garantierte bei allen
Trainings-Einheiten ein komfortables, recht weiches Laufge -
fühl. Der Adidas zeigte sich als ein flexibles Modell, dass allen
Testern Freude bereitete. Dafür sorgte auch die Energy-Rail-
Zwischensohle, welche die Laufbewegung spürbar stabilisiert
und Halt gibt. Die bekannte Continental-Außensohle ist darü-
ber hinaus ein Garant für guten Grip auf Asphalt. Uns hat er
überzeugt.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Neutralläufer, die einen Schuh mit angenehmer, weicher Dämpfung
bevorzugen sowie Sportler mit dem Hang zur Supination werden 
mit diesem Adidas bedient.

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

n Boost-Dämpfung
n Mesh mit Vier-Wege-Stretch
n Energy-Rail-Zwischensohle
n Sprengung: 10 mm
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NEUTRALSCHUHE

Alle Angaben ohne Gewähr.

Herren-Modelle

Diadora Mythos Blushield Fly Hip

Produkt-Highlights Gewicht 248 g [US 8]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–12,5
Damen: 5,5–10

Preis 130,– Euro

Obwohl beim Diadora Mythos Blushield Fly Hip überwiegend
die Farbe Schwarz dominiert, ist er optisch auffallend, denn das
Modell besitzt einen schillernden 3-D-Druck. Das ist aber nicht
alles, denn auch die inneren Werte stimmen bei dem Italiener.
Die Blushield-Dämpfung ist gut abgestimmt und findet so ein
ideales Gleichgewicht zwischen Komfort und Bodenkontakt.
Kombiniert mit der Ortholite-Sohle fühlten sich unsere Tester
auf Anhieb wohl in diesem Diadora. Auf der Strecke konnte der
Schuh dann richtig überzeugen und wurde von uns als solides
Modell auf allen Distanzen eingesetzt. Die Duratech-5000-
Außensohle ist langlebig und bietet auch nach länge-
rer Zeit eine gute Bodenhaftung. Ein echter All -
rounder, der sicherlich viele Anhänger
finden wird.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Craft V175 Chrome

Produkt-Highlights

n Vibram-Megagrip-Sohle
n EVA-Zwischensohle mit unterschiedlichen Shore-Härten
n Nylon-Mittelfußbrücke
n Sprengung: 6 mm

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Blushield Fly
n Ortholite-Sohle
n Duratech 500
n Sprengung: 11 mm

Der Diadora Mythos Blushield Fly Hip ist ein möglicher Allrounder
für Läufer, die auf der Suche nach einem Schuh für jeden Tag sind.

Hoka One One Elevon

Produkt-Highlights

Gewicht 272 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13, 14, 15
Damen: 5–9

Preis 160,– Euro Der neue Elevon aus dem Hause Hoka One One entstand aus
dem Vanquish 2. Vor allem optisch ist diese Verwandtschaft
deutlich zu erkennen; die doppelschichtige Zwischensohle
grenzte bereits den Vorgänger von anderen Modellen ab. Der
spürbare Vorteil für den Läufer dabei: Der Elevon gibt trotz sei-
ner angenehmen Dämpfung ein gutes Feedback des Untergrun -
des und vermittelt so ein recht dynamisches Laufgefühl, kombi-
niert mit einer hohen Reaktionsfähigkeit. Beinahe Hoka-typisch
spielt auch dieser Schuh seine Stärken vor allem auf den länge-
ren Distanzen aus. Dort überzeugt der Elevon mit seiner tollen
Dämpfung und lässt seinen Träger Kilometer für Kilometer 
fressen. Mittlerweiler kann wohl niemand mehr die Augen vor
den Hoka-One-One-Produkten verschließen.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung
Die schwedische Marke Craft, die bisher eher für ihre Sportbe -
klei dung bekannt ist, brachte Anfang 2018 ihre erste Laufschuh -
kollektion auf den Markt. Der V175 Chrome ist eines von drei
Modellen, die in Zusammenarbeit mit dem Sohlenspezialisten
Vibram entworfen wurden. Die extra für Craft hergestellte Mega -
grip-Sohle macht ihrem Namen alle Ehre, unsere Testläufer
waren natürlich auch abseits des Asphalts unterwegs und hatten
keinerlei Probleme in Sachen Bodenhaftung. Ansonsten verzich-
tet der V175 Chrome auf allzu viel Technologie und wendet sich
damit an alle Sportler, die einen Schuh suchen, der nicht zu stark
in ihre Lauftechnik eingreift. Flexibel, leicht und dennoch ausrei-
chend stabil, wir sehen mit diesem Modell ein absolut gelunge-
nes Debüt!

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Meta-Rocker
n nahtloses Obermaterial
n Dämpfungssystem mit Profly-Toplayer
n Sprengung: 5 mm Gerade Läufer, die trotz starker Dämpfung nicht vollständig auf

Dynamik verzichten möchten, sollten diesen Hoka One One mit in
ihre nähere Auswahl nehmen.

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 280 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8,5–14,5
Damen: 5,5–10,5

Preis 150,– Euro

Geeignet für …

Guter Grip und Verzicht auf zu viel Technologie – der Craft V175 ist
ein reaktiver Allrounder und sei allen ans Herz gelegt, die auch mal
etwas abseits vom Asphalt unterwegs sein wollen.
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Puma Speed 600 Ignite 3

Produkt-Highlights

n Netfit-Obermaterial zur individuellen Anpassung der Schnürung
n komfortable Ignite-Dämpfung
n außen liegende Fersenkappe
n Sprengung: 8 mm

Wer einen leichten, aber dennoch gut gedämpften Neutralschuh
sucht, ist mit dem Puma Speed 600 Ignite 3 gut beraten. Bei der
dritten Auflage des Speed 600 haben die Herzogenauracher die
klassische Schnürung durch das neue Netfit-Obermaterial er -
setzt. Bestehend aus einem engmaschigem Netz, ermöglicht es
je nach Fußform verschiedene Schnürtechniken. Eine Anleitung
dazu ist auf der Herstellerhomepage zu finden, im Karton sucht
man sie leider vergeblich. An der Ferse ist der Speed 600 mit
reflektierenden Details ausgestattet. Am Fuß fühlt sich der Schuh
angenehm leicht an, dabei fehlt es ihm jedoch nicht an Dämp -
fung. Unsere Tester kamen durchweg mit positivem Feedback
von ihren Runden zurück. Dem zügigen Läufer kann er sogar als
Marathonschuh dienen.

Schuhbeschreibung

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 310 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6,5–13
Damen: 4–9

Preis 140,– Euro

Geeignet für …

Der Puma ist ein Trainingspartner für leichte bis mittelschwere Neu -
tral läufer. Leichte Sportler mit geringer Überpronation können in
diesem Schuh auch problemlos eine Runde drehen.
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NEUTRALSCHUHE

New Balance Fresh Foam 1080 V8

Produkt-Highlights

Gewicht 314 g [US 8]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–13, 14
Damen: 6–11, 12

Preis 160,– Euro

Seit drei Modell-Generationen ist der 1080 nun schon mit der
Fresh-Foam-Dämpfung ausgestattet. Seitdem hat der komfor-
table Neutralschuh eher moderate Änderungen erlebt – und
dies ist auch in der achten Ausführung nicht anders. Leichte
Anpassungen an der Zwischensohle und den Flex-Kerben (Flex
Grooves) in der Außensohle sind dabei hervorragend gelungen.
Das Laufgefühl ist allerdings nicht wesentlich anders als beim
Vorgänger – die Mischung aus komfortabler Dämpfung und
noch ausreichendem Bodengefühl stimmt vor allem dann,
wenn es nicht hauptsächlich um schnelles Tempo geht. Beson -
ders überzeugt hat unsere Tester die Bootie-Konstruktion mit
dem weichen Obermaterial – durch die flexible Schnürung
umschließt das Material den Fuß, ohne Falten zu werfen.

Geeignet für … Schuhbeschreibung

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Fresh-Foam-Zwischensohle
n Bootie-Konstruktion
n Blown-Rubber-Außensohle
n Sprengung: 8 mm

Als gut gedämpfter Neutralschuh ist der Fresh Foam 1080 V8
besonders als Trainingsschuh für unterschiedliche Streckenlängen
ein verlässliches Modell. Für Einsteiger empfehlenswert.

Herren-Modelle

On Cloud X

Produkt-Highlights

Gewicht 229 g [US 8,5]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–14
Damen: 3,5–9,5

Preis 149,95 Euro

Als „leichtesten, voll gedämpften Laufschuh“ preist der
Schweizer Hersteller On sein neues Modell Cloud X an. Ob dieser
Superlativ gerechtfertigt ist, sei dahingestellt, aber ein be -
sonderer Schuh ist der Cloud X in jedem Fall. Mit seiner CloudTec-
Technologie und der Sohle aus Zero-Gravity-Schaum ist das
Modell nicht nur optisch ein Hingucker. Angenehm direkt, aber
mit ausreichend Schutz, macht der Cloud X speziell bei schnel-
leren Einheiten Spaß und versprüht dabei viel Dynamik. Das gut
sitzende Feingewebe-Obermaterial liegt dabei unaufdringlich
am Fuß. Dank der neu strukturierten Sohlenelemente ist der
Schuh – anders als das Modell On Cloud – nun auch im Wald
laufbar, ohne dass sich Steinchen darin sammeln! Bei starker
Nässe gerät die Außensohle an ihre Grenzen.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Der On spricht vor allem Neutralläufer an, die einen leichten, nicht 
zu üppig gedämpften Schuh suchen. Je nach Typ ist das Modell breit
einsetzbar, bis hin zum Marathon.

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

n Sohle aus neuem Zero-Gravity-Schaum
n CloudTec-Technologie
n Schaft aus stabilem Feingewebe
n Sprengung: 6 mm
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NEUTRALSCHUHE

Alle Angaben ohne Gewähr.

Herren-Modelle

Salomon Sonic RA

Produkt-Highlights Gewicht 245 g [US 9,5]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13, 14, 15
Damen: 5–12, 13

Preis 139,95 Euro

Der Salomon Sonic RA ist ein Modell aus der sogenannten
„Running Avenue“, der Straßenserie des Outdoor-Spezialisten
Salomon. Der erste Passformcheck fiel bei unseren Testern
durchweg positiv aus: Im Fersenbereich sorgen Polster für ein
angenehmes Tragegefühl und einen guten Halt. Aber auch das
Mesh-Gewebe mit SensiFIT umschließt den Fuß ideal und wirkt
stabilisierend. Die drei Modelle der Sonic-Reihe unterscheiden
sich in puncto Sohlenkonstruktion, Dämpfung und Gewicht. Als
mittleres Modell läuft sich der Sonic RA ausgewogen und unter-
stützt den Fuß, ohne zu stören. Das Vibe-System besteht aus
verschiedenen Komponenten, übernimmt zuverlässig die
Dämpfungsaufgaben und macht mit einem reaktiven
Laufgefühl Lust auf die unterschiedlichsten Distanzen.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Reebok Floatride Run Ultraknit

Produkt-Highlights

n Floatride-Foam-Dämpfung
n nahtloses Knit-Obermaterial mit sockenähnlichem Einstieg
n EVA am Sohlenrand für bessere Stabilität
n Sprengung:10 mm

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n Vibe-System
n SensiFIT
n Contagrip-Außensohle
n Sprengung: 8 mm

Neutralläufer, die etwas Support benötigen, finden im Salomon
Sonic RA einen möglichen Allrounder. Seine Stärken liegen abseits
des Asphalts.

Topo Athletic Magnifly 2

Produkt-Highlights

Gewicht 284 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13
Damen: 7–10

Preis 150,– Euro Der Athletic Magnifly 2 aus dem Hause Topo fällt ebenso wie
alle anderen Schuhmodelle des noch recht jungen, amerikani-
schen Herstellers vor allem aufgrund eines besonderen Merk -
mals sofort auf: Die große Zehenbox hat einen hohen Wieder -
erkennungswert, und das nicht nur rein optisch. Bereits bei der
ersten Anprobe spürt man die Bewegungsfreiheit der Zehen.
Auch bemerkenswert: die Null-Sprengung. Dadurch verführt
der Magnifly 2 seinen Träger gerade förmlich dazu, eher mit
dem Mittelfuß beziehungsweise Vorfuß aufzusetzen und fördert
damit eine natürlichere Laufbewegung. Bei langen Ein heiten
kann man sich zudem auf die ausgewogene Dämpfung verlas-
sen, ohne auf eine gute Portion Dynamik verzichten zu müssen.
Wagen Sie mit Topo doch ruhig mal etwas Neues.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung
Um Reebok ist es in den letzten Jahren im Laufschuhsegment
etwas ruhiger geworden, mit dem Floatride Run Ultraknit soll
sich dies wieder ändern. Der sockenähnliche Einstieg in das
naht lose Knit-Obermaterial verheißt bei der ersten Anprobe
Gutes. Bequem schmiegt sich das Material an den Fuß, wobei
jedoch breite Füße Platzprobleme bekommen könnten. Das
Laufgefühl im Floatride ist vor allem eins: weich. Speziell auf
festen Untergründen federt der Schuh sehr komfortabel, unter-
stützt aber mit seiner Flexibilität im Vorfußbereich auch einen
aktiven Laufstil. Für schnellere Einheiten und Ausflüge auf
unebenen Untergründen würde dem Floatride Run noch etwas
mehr Halt durch das ansonsten sehr gelungene Obermaterial
guttun. Mit diesem Modell meldet sich Reebok zurück.

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n große Zehenbox
n Multi-Density-Sohle
n hochwertiges EVA-Polymer
n Sprengung: 0 mm Gerade Neutralläufer, die auf der Suche nach einem etwas anderen

Trainingsbegleiter sind, sollten sich den Topo anschauen, natürlich
ist er auch für Wettkämpfe geeignet.

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 261 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–12,5
Damen: 5,5–9,5

Preis 149,95 Euro

Geeignet für …

Alle, die auf ein weiches Laufgefühl schwören, sollten sich diesen
Reebok als Alternative einmal anschauen. Seine Eigenschaften 
kommen am besten auf der Straße zur Geltung.
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A
m nächsten Morgen
stehe ich früh auf. Ich
liebe es, an unbekann-
ten Orten einfach los-
zurennen. Wir sind
hier mitten in der

„Pampa“ – die nächste Stadt ist viele
Kilometer entfernt. Es ist deutlich
schwüler als in Delhi, wo ich zurzeit 

lebe. Wie schön, endlich raus aus der
Großstadt zu sein und nicht im Smog
und durch von Autos verstopften Stra-
ßen Zickzack laufen zu müssen. 

Laufrunde in Indien

Als ich das Gelände verlasse, steigt
Rauch auf. Er sticht in der Nase. Frauen
waschen Tücher am Fluss. Ein Mann

trägt auf seinem Rücken einen Stab mit
zwei großen Eimern an beiden Seiten.
Kinder spielen barfuß Fußball, zwei
von ihnen rennen eine Weile munter
neben mir her. Ich folge der kleinen
Straße, bis sie plötzlich am Meer endet
und ich mich in einer riesigen Männer-
traube wiederfinde. Es riecht interes-
sant. Überall liegt Fisch in allen mög -

TITELSTORY | Laufschuhtest 2018

Krabben, 
Kraniche, 
Kakerlaken 

von Tabitha Bühne

Der Frauen-Laufschuhtest 
in Kerala/Südindien

Es ist mitten in der Nacht, als ein ungeheurer Schrei 

ertönt. Direkt über unseren Köpfen poltert es. Ein Tier

jagt ein anderes. Ein Kampf um Leben und Tod. „Was

ist das?“, frage ich meinen Mann. Er hat keine Ahnung.

Ich will nachsehen, aber er findet die Idee nicht so gut:

„Wir sind hier in Kerala, hier gibt es alle möglichen

Viecher!“ Ich bin aber zu neugierig, schnappe meine

Laufschuhe und gehe hinaus. Der Fight hört auf, aber

ich kann nichts sehen. Kurze Zeit später geht die Ver-

folgungsjagd auf dem Dach in die nächste Runde. Wie

schrecklich muss es sein, um das eigene Leben zu ren-

nen. Gott sei Dank darf ich laufen, weil es Spaß macht. 
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lichen Variationen, Hunderte von Män-

nern feilschen um Preise. Ich sehe kei-

ne einzige Frau. Alle sind sehr über-

rascht, aber lächeln freundlich. Ich

schlängele mich durch die Masse zum

Meer. Auch der Strand ist besetzt von

Netzen und Fischern. Kleine dünne

Männer ziehen mit vereinter Kraft die

Boote an Land. Sie haben wohl die gan-

ze Nacht gefischt. 

Früher Morgen
Was für ein Morgen. Ich dachte, ich

würde so früh keine Menschenseele

treffen, aber das Leben beginnt hier mit

dem Sonnenaufgang. In Kerala leben

viele Einwohner vom Fischfang. Ich

sauge die frische Meeresluft ein und

renne eine Weile am Strand entlang.

Adler kreisen über dem Wasser. Kühe

sind weit und breit keine zu sehen – die

begegnen einem sonst ständig, sogar

am Strand. Dafür stehen interessante

Vögel mit langen Schnäbeln in Reih

und Glied am Wasser, um Krebse zu

fangen. Der Lauf entwickelt sich zu ei-

nem „Hindernisrennen“, also suche ich

einen Weg zurück zu unserer Unter-

kunft. Als ich in unserem Bungalow 

ankomme, berichte ich meinem Mann

von meinem Lauferlebnis. Zu Hause

werde ich allerdings von einer Horde

Riesenkakerlaken begrüßt. Mein Mann

nimmt beherzt einen Laufschuh und

geht auf die Jagd. 

Luxus Test-Schuhe
Als ich am Flughafen in Delhi ankom-

me, bekomme ich eine Nachricht von

meiner Lauffreundin Priya. „Tabitha,

ich mache bald einen Fünf-Kilometer-

Lauf und ich habe das Gefühl, meine

Schuhe passen nicht mehr… Meine 

Füße sind größer geworden!“ Ich muss

schmunzeln. Priya ist seit einigen Mo-

naten schwanger. Wir treffen uns am

nächsten Tag im Park, ich will die neu-

en Testschuhe ausprobieren und sie

möchte dabei sein. Im Grunde hofft sie,

dass sie nun durch die größer geworde-

nen Füße doch in meine Schuhe passt

und sie auch mal ausprobieren kann.

Sie wundert sich über die verschiede-

nen Marken, Bauweisen, Materialien,

Dämpfungselemente und Designs. Für

mich ist es auch spannend – zum ersten

Mal ist ein reiner Straßenschuh von 

Salomon dabei, dazu ein neues Modell

der Schweizer Firma On. Einige Her-

steller folgen weiter ihrer Tradition 

wie Asics mit dem GEL-Cumulus oder

Mizuno mit ihrer Wave-Technologie.

Manches Exemplar sieht aus wie ein

laufbarer Hausschuh (der Altra Esca-

lante) und überrascht positiv. Und

dann gibt es neben den bekannten Mar-

ken wie Adidas und Skechers ja auch

noch das chinesische Label 361°, das 

in Asien groß geworden ist, und einen

„Fashionschuh“ von Puma. 

Nachwuchsathlet
Während ich also über Schuh-Unter-

schiede erzähle, schiebt Prjya ihre „Ku-

gel“ durch den Park. „Hey, trampel

nicht so!“, sagt sie und klopft sanft auf

ihren Bauch. „Sobald ich laufe, fängt das

Baby an zu treten!“, erklärt sie. „Ist doch

spitze!“, erwidere ich. „Der Kleine fängt

halt früh an!“ So laufen wir an einem

Mausoleum vorbei, an Tempeln und

Frauen in bunten Saris. Kinder versu-

chen einen Affen zu fangen. Die Sonne

taucht den Park in weiches Licht. Die

Luft beißt etwas im Hals. Ich sehne mich

nach frischer Luft, Stille und Wald. Der

Frühling in Deutschland ist doch etwas

Wunderbares. So wünsche ich Ihnen

fröhliche Lauferlebnisse mit Ihren neu-

en Lieblingsschuhen – mir haben die-

Test-Modelle viel Spaß ge  macht.
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Mehr zu Tabithas (Lauf)abenteuern in

Indien in ihrem Buch (lesen Sie hierzu
auf Seite 34 in dieser Ausgabe).

Das Test-Team Tabitha und Sabine bei ihrer finalen

Diskussion in Deutschland.

Direkte Anwendung 
für Wettkampf 

& Training

Einfach schnell…

Power to go!

www.xenofit.de
info@xenofit.de
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Puma Speed 600 Ignite 3 wn

Produkt-Highlights

n frauenspezifische Form
n Everfit-Technologie für stärkeren Halt
n asymmetrische Fersenkappe
n Sprengung: 8 mm

Puma verspricht mit seinem Motto „Forever Faster“ viele
Medaillen. Packt man den Karton aus, bekommt man einen sehr
schicken leichten Schuh und ein zweites Paar Schnürsenkel –
sowie eine Anleitung zum Schnürsystem. Dieses soll individuell
zur perfekten Passform bei allen Fußformen und einem sicheren
Laufgefühl beitragen. Beim ersten Anprobieren fühlt man sich
wirklich sofort wohl, das weiche Obermaterial und die gedämpf-
te Einlegesohle sind sehr komfortabel. Auch beim Spazieren und
im Fitness-Studio macht das Modell Spaß. Beim Laufen ist die
Abrollbewegung jedoch nicht flüssig, der Schuh ist starr und
laut. Die angepriesene Energierückgabe bleibt aus. Auf Schotter
und Waldwegen macht der Ignite eine bessere Figur. 

Schuhbeschreibung

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 290 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6,5–13
Damen: 5,5–11

Preis 129,95 Euro

Geeignet für …

… Fashionliebhaberinnen und Gelegenheitsläuferinnen, die einen
gemütlichen Schuh für Spaziergänge oder kurze Parkläufe suchen. 
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STAB I L SCHUHE

Mizuno Wave Horizon 2 

Produkt-Highlights

Gewicht 280 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6–15
Damen: 3–10

Preis 159,95 Euro

Der Wave Horizon 2 ist ein Schuh für Überpronierer, aber die
Stütze wirkt moderat, was sehr angenehm ist. Das Modell be -
geistert vor allem durch seine sehr komfortable Dämpfung und
seine Passform für etwas breitere Füße. Die Zehenbox ist weit,
das verarbeitete Mesh-Material passt sich dem Oberfuß gut an,
es drückt an keiner Stelle. Insbesondere etwas schwerere Läufe -
 rinnen können mit diesem Schuh viel Spaß haben und sich
damit auch durchaus an Strecken über zehn Kilometer trauen.
Bei Testläufen über 20 Kilometer vermittelte der Mizuno durch-
gehend viel Komfort. Abrollverhalten und Dynamik sind bei
einer Sprengung von zwölf Millimetern zwar nicht die Stärken
des Modells, aber in Ordnung. Der Mizuno überrascht beim
Laufen auf schwammigeren Untergründen mit einer recht grif-
figen Sohle. Aufgrund der starken Dämpfung insbesondere auf
der Straße zu empfehlen.

Geeignet für … Schuhbeschreibung

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n leichtes und anpassungsfähiges Mesh-Material 
n moderate Unterstützung für sicheres Laufgefühl
n komfortable Dämpfung
n Sprengung: 12 mm 

… mittelschwere und schwere Läuferinnen, die einen komforta-
blen Schuh suchen, der auch auf längeren Strecken gute Dämpfung 
bietet und den Fuß angenehm umschmiegt. Für normale und breite
Fußformen.

Damen-Modelle

Skechers GOrun Forza 3 

Produkt-Highlights

Gewicht 207 g [US 7]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–13,5
Damen: 5–11

Preis 125,– Euro

Ein schöner Schuh, der vor allem eins ist: bequem. Skechers bietet
mit dem Forza ein Modell, das durch „aktive Stabilisie rung“ sowohl
für das Gefühl von Sicherheit, als auch für ein leichtes und weiches
Lauferlebnis sorgen soll. Dafür wurde die recht dicke Sohle mit
zweifachem Härtegrad und medialen Stütz elementen ausgestattet.
Besonders gelungen ist das Obermaterial, das aus einem Stück
gefertigt wurde, sowie die Overlays im Vorfuß be reich, die zusätz-
lich Halt geben. Die Fersenkappe ist sehr angenehm und man fühlt
sich insgesamt sicher und wohl. Was für die eine Läuferin ein Kom -
fort modell ist, ist für die andere einfach zu viel Sohle – Geschmack -
s ache, aber in jedem Fall ein komfortabler Sommerschuh. 

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n bequemes Obermaterial
n weiche und stabilisierende

Sohle

n leichtes Laufgefühl
n Sprengung: 6 mm

… mittelschwere Läuferinnen, die einen stabilisierenden Schuh
suchen, der sehr weich und gemütlich ist und sich dabei trotzdem
leicht anfühlt. Das Modell fällt deutlich größer aus, als dieselbe
Größe bei anderen Marken.

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

DYNAMIKSCHUHE
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Alle Angaben ohne Gewähr.

WETTKAMPFSCHUHEDamen-Modelle

Adidas Adizero Adios 

Produkt-Highlights Gewicht 186 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6,5–12,5
Damen: 5–12,5

Preis 150,– Euro

Knallige Farbe und extra luftig – der Adizero Adios macht optisch
auf jeden Fall Eindruck. Auf trockenen und festen Untergründen
wie Teer und Schotter überzeugt der Wettkampfschuh und die
Außensohle von Continental gewährt guten Grip. Der Schuh
wirkt leichter, als er ist. Seine größte Stärke ist, dass er sich
schnell und bequem anfühlt. Selbst bei längeren Läufen werden
die Füße nicht schnell müde. Die Boost-Dämpfung beweist ihre
wirklich genialen Dämpfungs-und Energierückstellungs-Eigen -
schaften. Das Obermaterial ist extrem luftig, sehr angenehm bei
hohen Temperaturen und Wettkämpfen. Man fühlt sich wohl,
sicher und dennoch frei. Das Torsion-System bietet gezielt Stabi -
li tät, ohne einzuschränken. Ein schicker Tempomacher für den
Sommer, überzeugend auch bei Strecken bis zum Marathon.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Salomon Sonic RA PRO

Produkt-Highlights

n Energy-Cell-Zwischensohle
n Vibrationsdämpfung für Energierückgabe
n Sensifitsystem zur Verbindung von Zwischensohle und

Obermaterial
n Sprengung: 6 mm 

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n luftiges Obermaterial
n leichtes, energierückführendes Laufgefühl 
n strapazierfähige Continental-Außensohle
n Sprengung: 10 mm

… Sportlerinnen, die ein komfortables und schnelles Laufgefühl
mögen. Ein luftiger Sommerschuh für Tempoeinheiten und Wett -
kämpfe, aber auch fürs tägliche Training.

On Cloudflash

Produkt-Highlights

Gewicht 173 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–14
Damen: 5,5–11

Preis 189,95 Euro

Beim ersten Anprobieren fallen beim Cloudflash drei Dinge be -
sonders auf: extreme Leichtigkeit, ein sehr dünnes festes Ober -
material und die speziellen Cloud-Elemente unter der Sohle. Die
Passform ist angenehm und das feine Nano-Gewebe erstaunlich
stark. Die Skelettstruktur soll dem Fuß Halt geben. Die 14 Cloud-
Elemente bündeln die Aufprallenergie und geben sie in der Vor -
wärtsbewegung zurück. Das On-Motto: weiche Landung, harter
Abstoß trifft zu und der Schuh rollt gut ab. Für Tempoläufe und
Wettkämpfe im Sommer ein idealer Partner, um neue Best zei -
ten in Angriff zu nehmen. Auch auf dem Laufband hat er uns
Spaß gemacht. Empfindliche Füße können allerdings die Ösen
spüren. Auf langen Abwärtspassagen, nass-glatten Böden und
bei Strecken über 21 Kilometer kam das Modell an seine Grenzen.
Außerdem sollte er nur auf Teer eingesetzt werden.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Der Salomon RA PRO überraschte, denn für einen Lightweight-Trainer
vermittelt er zu Beginn an eine eher ungewöhnlich komfortable Dämpf -
ung im Fersenbereich. Nach den ersten Laufmetern wird klar: Der Abroll -
vorgang wird direkt zum Vorfuß geleitet. Der Aufbau der Sohle bewirkt
mehr Dynamik nach vorne. Die Testläufe waren ungewollt schnell. Das
ungewohnte Abrollen ist sehr anstrengend für die Fußmuskeln und den
großen Zeh. Die von Salomon eingearbeitete Verbindung von der Zwi -
schen sohle zum Obermaterial sorgt für einen guten Halt. Für breitere
Füße ist das Modell eng. Die in der Fersenkappe eingearbeiteten Kissen
sind Geschmacksache. Auf der Straße bringt der Schuh seine Stärken am
besten zur Geltung und eignet sich für alle, die mal etwas Neues auspro-
bieren wollen und kurze Tempoeinheiten lieben. Für Läufer innen mit
breiteren Füßen oder Hallux ist er nicht gemacht.

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n 14 On-Elemente für Dämpfung und Energierückgabe
n sehr dünnes, starkes Nano-Gewebe
n direktes Laufgefühl 
n Sprengung: 5 mm … ambitionierte Sportlerinnen, die ein direktes und leichtes Lauf -

gefühl auf der Straße mögen. Ein luftiger Schuh für Tempoein hei -
ten und Wett kämpfe im Sommer. Eher für Leichtgewichtige.

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 235 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–13
Damen: 5,5–11,5

Preis 139,95 Euro

Geeignet für …

… Läuferinnen mit schmalen Füßen, die einen schnellen Schuh für
die Straße suchen, der sie laufdynamisch stärker in die Vorwärts -
beweg ung bringt. 
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Asics GEL-Cumulus 19

Produkt-Highlights

n neue Ortholite-Einlegesohle 
n neue SpEVA 45-Innensohle
n weiches und sicheres Laufgefühl
n Sprengung: 10 mm

Das Design hat uns sofort gefallen. Beim Hineinsteigen erlebt
man die vertraute und bewährte Cumulus-Passform, hinten fühlt
man sich sicher und vorne gibt es genug Platz. Das weiche,
atmungsaktive Obermaterial mit den verbesserten Overlays liegt
sanft auf und fühlt sich auch bei längeren Strecken gut an. Unter
dem Fuß sorgt die Dämpfung für ein angenehmes Lauferlebnis
von der Ferse bis zum Vorfuß. Der Schuh zeigt sich mit der ver-
ringerten Absatzhöhe und der neuen SpEVA Innensohle natür-
licher und effektiver. Auch die etwas niedrigere Fersenhöhe
gefällt. Auf Teer und Parkwegen macht der Asics einen sehr
guten Job. Ein gemütliches und zuverlässiges Modell – vor allem
für normale und etwas breitere Füße. 

Schuhbeschreibung

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 250 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 5–14
Damen: 5–13

Preis 140,– Euro

Geeignet für …

… Läuferinnen, die einen komfortablen und zuverlässigen Schuh
suchen. Auch für längere Streckenlängen sehr gut einsetzbar. 
Eher für normale und breite Fußformen.
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NEUTRALSCHUHE

361° Meraki

Produkt-Highlights

Gewicht 244 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 7–14
Damen: 6–12

Preis 134,99 Euro

Beim ersten Anprobieren des Meraki von der chinesischen Sport -
 artikelmarke 361° fallen zuerst die extra-weichen Schnürsenkel
auf. Im Schuh fühlt man sich wohl, das Ober material ist bequem
und atmungsaktiv. Das Motto des Meraki heißt „Feel faster“.
Tatsächlich schafft er es, ein direktes Lauf gefühl zu vermitteln
und es trotzdem nicht an Dämpfung fehlen zu lassen. Die ein-
gebaute Carbonplatte stabilisiert im Mittel fußbereich. Im Vor -
fuß bereich wird für Flexibilität und eine saubere Abrollbe we -
gung gesorgt. Ein tolles Modell für die Läuferinnen, die keine
dicken Sohlen mögen und ein Modell für mittlere und längere
Strecken suchen. Im Mittelfußbereich dominierte jedoch ein
unsicheres Laufgefühl.

Geeignet für … Schuhbeschreibung

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n nahtloses weiches Obermaterial/extrem weiche Schnürsenkel
n guter Mix aus Dämpfung und vollflächigem Bodenkontakt
n integrierte Kohlefaserplatte zur Mittelfuß-Stabilisierung
n Sprengung: 9 mm

… Sportlerinnen, die einen Schuh suchen, der komfortabel ist und 
trotzdem ein bodennahes Laufgefühl ermöglicht. Auch für längere
Strecken geeignet.

Altra Escalante

Produkt-Highlights

Was für eine ulkige Form und schöne Farbe – so die erste Reak -
tion. Altra baut Schuhe, die der Fußform gleichen. Dadurch wir-
ken sie vorne breit, erinnern an „Entenfüße“. Auf der Außen -
sohle schaut einem ein nachempfundener Barfuß-Abdruck ent-
gegen. Die Schuhe sollen ein natürliches Laufgefühl erzeugen
und dazu passt auch das Null-Sprengungs-Konzept. Obwohl die
Sohle nicht dick ist, bekommt man eine erstaunlich gute Dämp -
f ung und der Escalante läuft sich sehr leicht und angenehm.
Das nahtfreie Stretch-Material liegt sanft am Fuß an. Die Zehen
haben viel Platz. Mancher Läuferin ist der Vorfußbereich zu ge -
räumig. Insgesamt ein echter Volltreffer: ein sommerliches
Modell für viele Einsatzmöglichkeiten. Und dermaßen gemüt-
lich, dass man es gar nicht mehr ausziehen will.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

n breite Zehenbox (Footshape Toe Box)
n nahtfrei gestricktes Obermaterial
n Sprengung: 0 mm

…ambitionierte Sportlerinnen und solche, die einen leichten Schuh
mit bodennahen Laufgefühl suchen, dem es trotzdem nicht an Kom -
fort fehlt. Hoher Wohlfühlfaktor – auch im Alltag und Fitness-Studio.
Eher für normale und breite Füße geeignet.

= ungeeignet     = bedingt geeignet     = sehr gut geeignet

Damen-Modelle
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Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 190 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–13
Damen: 5,5–11

Preis 149,– Euro
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NEUTRALSCHUHE

Alle Angaben ohne Gewähr.

New Balance Fresh Foam Zante v4 

Produkt-Highlights Gewicht 212 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 8–13,54
Damen: 5–12

Preis 130,– Euro

Ein Schuh zum Verlieben – sowohl optisch als auch funktionell.
Der Zante V4 sitzt perfekt am Fuß, das nahtfreie und weiche
Ober material liegt wie eine zweite Haut an und die Bootie-Kon -
struk tion sorgt für eine herrliche Passform. Was uns am mei-
sten beim Testen gefiel, ist die „fluffige“ Abrollbewegung. Der
Schuh schafft es, gleichzeitig sehr dynamisch und komfortabel
zu sein – und gibt dabei so viel Energie zurück. Ein leichtes und
bequemes Modell, das auch bei Strecken von mehr als zehn
Kilometern überzeugt. Sowohl im ganz normalen Training, als
auch beim Triathlon oder Marathon eine gute Wahl. Macht
übrigens ebenso im Alltag einen schlanken Fuß.

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Mizuno Wave Sky

Produkt-Highlights

n sommerliches Design
n sehr gemütliche Passform 
n sicheres und komfortables Laufgefühl
n Sprengung: 10 mm

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

n nahtloses weiches Obermaterial (umschließt den Fuß)
n leichtes und unbeschwertes Laufgefühl
n tolle Optik (schnittig und schick)
n hohe Energierückgabe
n Sprengung: 6 mm

… Läuferinnen, die einen schönen und leichtfüßigen Trainings-
oder Wettkampfschuh suchen für verschiedenste Streckenlängen.

Skechers GOrun 6

Produkt-Highlights Gewicht 190 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6–13
Damen: 5–9

Preis 110,– Euro

Pink, sehr leicht und super bequem – der GOrun 6 von Skechers
ist ein Lightweight-Trainer mit hohem Wohlfühlfaktor. Man
schlüpft einfach und schnell hinein und das gestrickte Ober -
mate rial umschließt den Fuß angenehm, gibt dabei gleichzeitig
Freiheit und Halt. Der Schuh fühlt sich, was die Mittelsohle
betrifft, nicht mehr ganz so weich an wie der Vorgänger, was
uns gut gefallen hat. Eine große Stärke neben der Optik ist ganz
klar die Vielseitigkeit, denn er eignet sich sowohl als Trainings-
als auch als Wettkampfschuh für kurze Strecken. Bei langen
Strecken wird er aber unsicher. Im Vergleich zu anderen Her -
stellern ist die Haltbarkeit immer noch optimierungsfähig. Beim
Kauf aufpassen: Das Modell fällt größer aus!

Geeignet für …

Schuhbeschreibung

Der Mizuno Wave Sky macht durch seine schöne Frühlingsfarbe
und eine sehr angenehme Passform einen tollen ersten Eindruck.
Auch im Alltag sitzt er einwandfrei und ist wirklich gemütlich.
Beim Laufen sorgt die bewährte Wave-Technologie für Dämpf -
ung und Sicherheit. Der Schuh ist trotz seiner unflexiblen Bauart
sehr bequem, aber vor allem bei Anstiegen zeigt er sich in der
Abrollbewegung etwas steif. Die Außensohle hält einiges aus
und macht auf trockenem Boden einen guten Job. Durch die
Bauweise ist er nicht der flexibelste Schuh und wird eher Läufer -
innen begeistern, denen Komfort wichtiger ist als Bestzeiten.

Schuhbeschreibung

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

… Sportlerinnen, die einen schicken, leichten Trainings- und
Wettkampfschuh suchen. Sehr gemütlich und vielseitig einsetzbar
auch im Fitness -Studio und Alltag.

Körpergewicht leicht mittel schwer

Supinierer

Neutralläufer

Überpronierer

Torsionsfähigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund

Straße

Waldweg

Trail/Matsch/Schnee

Gewicht 260 g [US 9]

erhältliche Größen
(in US)

Herren: 6–14
Damen: 4–10

Preis 160,– Euro

Geeignet für …

… Läuferinnen, die einen sehr komfortablen und zuverlässigen
Schuh mit einer tollen Optik suchen, auch für längere Strecken auf
Teer oder Schotter. Für normale und breite Fußformen geeignet.

Damen-Modelle

n bequemes, anliegendes Obermaterial
n sockenartige Passform
n ultraleichte, weiche Dämpfung
n Sprengung: 4 mm
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Gift in 
Laufschuhen?
Welche Gefahren bestehen?
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A
ber in welcher

Konzentration

sind die Gift -

stoffe nach dem

Verkauf noch in

den Schuhen

vorhanden, kön-

nen sie beim

Tragen über die Haut in den Körper ge-

langen und wenn ja, haben sie gesund-

heitliche Auswirkungen?

Reichlich Chemie
In fast allen gängigen Laufschuhen wer-

den diverse chemische Stoffe verwen-

det. Klebstoffe verleimen die einzelnen

Textillagen für den Oberschuh, die

Sohlen und deren Verbindungen. Ent-

halten sind unterschiedliche Lösungs-

mittel, Weichmacher, Acrylharze und

andere Stoffe. Besonders im Fokus der

Aufmerksamkeit steht das Dimethylfor-

mamid (DMF), welches als Lösungs-

mittel bei der Herstellung von Kunst -

leder, Leder und Textilien eingesetzt

wird, sowie Weichmacher aus der Stoff-

gruppe der Phthalate. „DMF fungiert

auch als Nässeschutz“, erklärt Dr. Ste-

fan Graf. Der Molekularbiologe forschte

viele Jahre im Bereich der Schadstoff-

und Strahlenwirkung auf das Erbmate-

rial, der Berliner ist Experte auf diesem

Gebiet. „DMF ist als CMR-Stoff, das

heißt krebsauslösend, erbgutverän-

dernd und fortpflanzungsschädlich, 

gelistet.“

Mögliche Zusammenhänge
„Die Aufnahmewege führen bei Dampf -

inhalation über die Atemorgane sowie

bei direktem Kontakt über die Haut, die

kaum einen Schutz darstellt.“ Dr. Graf

hält es für wahrscheinlich, dass die Be-

schwerden der Fabrikarbeiter auch von

DMF ausgelöst werden. „Die Symptome

reichen von Hautreizungen und Ent-

zündungen über Kopfschmerzen, Ma-

gen- und Darmbeschwerden, Blutdruck -

abfall mit Schwindel und Verwirrtheit

bis hin zum lebensgefährlichen Kreis-

laufkollaps.“

Sollte Pflicht sein
Zudem wirkt DMF organtoxisch, be-

sonders die Leber als zentrales Entgif-

tungsorgan kann selbst vergiftet, die

Fruchtbarkeit gemindert sowie ein un-

geborenes Kind im Mutterleib geschä-

digt werden. „Für Leberschäden mit

Funktionseinbußen beim Alkoholabbau

liegen valide Daten vor. Die Befunde

lassen sich natürlich nicht eins zu eins

auf das Tragen DMF-haltiger Sport-

schuhe übertragen, da hier die Freiset-

zung und Aufnahme über die Haut ge-

sondert untersucht werden müssen.

Dennoch sollte die Angabe der DMF-

Gehalte verpflichtend sein.“ 

Vielfache Überschreitungen
Diese Ansicht teilt man bei der Um-

weltorganisation Greenpeace, die in di-

versen Studien untersucht hat, welche

Chemikalien in Bekleidung und Schu-

hen stecken. Manfred Santen ist als Di-

plom-Chemiker Fachmann auf diesem

Gebiet und glaubt, dass viel zu häufig

für den Verbraucher gefährliche Sub-

stanzen eingesetzt werden. So ergab 

eine von Greenpeace 2014 in Auftrag

gegebene Studie, dass sich in allen un-

tersuchten Fußballschuhen von Puma,

Adidas und Nike Substanzen wie Phtha -

late und DMF fanden. Die vom Aus-

schuss für Gefahrenstoffe festgelegten

Grenzwerte (z. B. bei DMF 10 mg/kg)

wurden dabei in einigen Proben um
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Dass viele Laufschuhe in ärmeren Ländern dieser Welt möglichst 
billig produziert werden, weiß man. Doch der TV-Journalist Christian
Jentzsch recherchierte für seinen SWR-Bericht „Der Preis der Turn-
schuhe“ (2016), wie der dortige Umgang mit Gefahrstoffen und 
giftigen Klebstoffen ist. Er fand mangelhaften Arbeitsschutz und
kranke Arbeiter, die ohne ausreichende Lüftung, Mundschutz oder
Handschuhe mit den gefährlichen Substanzen in Berührung kom-
men. Kopfschmerzen, Übelkeit, Hautschäden und Kreislaufzusam-
menbrüche sind in einigen Fabriken die Folge. 

von Anne Kirchberg und Dr. Stefan Graf

>>
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ein Vielfaches überschritten. „In der

von uns untersuchten Bekleidung und

Schuhen wurden zahlreiche Stoffe ge-

funden, wie DMF, per- und polyfluo-

rierte Chemikalien (PFC), Weichma-

cher zum Beispiel aus der Stoffgruppe

der Phthalate sowie polyzyklische aro-

matische Kohlenwasserstoffe (PAK)“,

berichtet Santen.

In Kinderprodukten

Besonders auffällig sind seiner Ansicht

nach DMF sowie die PFC. „In der Stu-

die mit Sportschuhen für Kinder wurde

2014 in 19 von 21 Paaren DMF gefun-

den, teilweise bis zu 270 mg/kg. Ebenso

fanden wir 2014 in Produkten von Adi-

das, Nike und Puma ionische PFC, die

eigentlich mittlerweile bei der Herstel-

lung verboten sind.“ Bei der von der

ARD für die TV-Dokumentation beim

Bremer Umweltinstitut 2016 in Auftrag

gegebenen Untersuchung testete man

Proben aus dem Obermaterial und der

Sohle, wobei man ebenfalls in Schuhen

von Adidas, Nike und Puma Weichma-

cher und DMF, teilweise in der dreifa-

chen Menge des empfohlenen Grenz-

wertes, fand. 

Störend und langlebig

Nach Einschätzung von Manfred San-

ten sind einige dieser Stoffe extrem

langlebig und werden nach ihrer Frei-

setzung in die Umwelt sehr langsam ab-

gebaut. „Untersuchungen zeigen, dass

viele dieser Stoffe das Hormonsystem in

der Entwicklungsphase und im Er-

wachsenenalter stören können, mit ne-

gativen Auswirkungen. Zum Teil haben

deren Ersatzstoffe, die derzeit mehr

und mehr Verwendung finden, ähnli-

che Eigenschaften, wenn auch nicht im

selben Ausmaß.“ Nach Diskussionen

von Greenpeace mit zahlreichen Unter-

nehmen versprachen Firmen wie Adi-

das und Gore, auf diese Stoffe zu ver-

zichten.

Wirtschaftliche Interessen

2018 sollen bei vielen Firmen keine

PFC mehr in Tests nachweisbar sein.

„Die Umstellung auf Ersatzstoffe für

DMF wird vermutlich etwas länger dau-

ern“, schätzt Manfred Santen. Dass die

Stoffe nicht generell verboten werden,

liegt seiner Meinung nach am kompli-

zierten Verfahren: Mitgliedstaaten der

EU müssen erst einen Antrag stellen

und begründen, warum die Substanz

nicht mehr verwendet werden soll und

für welche Produkte das gilt. Die ent-

sprechenden Verfahren dauern lange,

und oft geben wirtschaftliche Interessen

eher den Ausschlag für Entscheidungen

als vorbeugender Gesundheitsschutz.

Fehlende Anerkennung

Diese Einschätzung kann Dr. Stefan

Graf nachvollziehen. „Es mangelt für

viele Produkte an verpflichtenden

Grenzwertvorgaben sowie an Standard-

messverfahren, mit denen deren Einhal-

tung scharf kontrolliert würde. Hinter

der Produktion stehen mächtige, profit-

orientierte Konzerne, die billig im asia-

tischen Ausland, auch unter Einsatz to-

xischer Chemikalien produzieren las-

sen“, so der Biologe. „Für gesetzliche

Grenzwertvorgaben werden wissen-

schaftlich signifikante Belege für ge-
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Definitionen & Informationen zum Thema

Dimethylformamid (DMF) ist eine Ameisensäureverbindung, die bei der
Herstellung von Klebern als Lösungsmittel, als Weichmacher für Gummimi-
schungen von Autoreifen und für Synthetikfasern in der Textilindustrie einge-
setzt wird. In Sportschuhen auch renommierter Hersteller findet sich DMF in
Klebern und Obermaterialen. Er gilt als Gefahrenstoff und steht auf der CMR-
Liste (Carcinogenic, Mutagenic and toxic to Reproduction = krebsauslösend,
erbgutverändernd und fortpflanzungsschädlich).

Phthalate werden als Weichmacher bei der Produktion von Schuhen einge-
setzt und sind Verbindungen der Phthalsäure mit Alkoholen. Nach Aufnahme
über Haut, Atmung und Nahrung können sie die Leber schädigen, in das Hor-
monsystem eingreifen und so zu Stoffwechselstörungen und verminderter Fer-
tilität führen. Außerdem haben Forscher des Helmholtz-Zentrum für Umwelt-
forschung (UFZ), der Universität Leipzig und des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums (DKFZ) in einer aktuellen Studie belegt, dass Phthalate auch in das
Immunsystem eingreifen und das Risiko für allergisches Asthma bei Kindern
deutlich erhöhen, wenn die Mutter während der Schwangerschaft und Stillzeit
stark durch Phthalate belastet war. Dazu passen die Ergebnisse einer von
Greenpeace und dem WWF in Auftrag gegebenen Studie, wonach Phthalate die
Plazenta-Schranke der Gebärmutter überwinden können.

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAKs) sind in Teerölen
enthalten und werden unter anderem als Weichmacher in der Plastik- und
Gummiherstellung eingesetzt. Eine krebserregende Wirkung ist nachgewiesen. 

2-Phenyl-2-propanol (2PP) und Acetophenon entstehen häufig unkon-
trolliert als unerwünschtes Nebenprodukt bei der Herstellung von Plastik -
schuhen.

Nonylphenolethoxylate (NPE) werden als Tenside und Reinigungsmittel
bei Nassprozessen der Textilindustrie eingesetzt sowie als Stabilisatoren und
Emulgatoren in der Plastikproduktion. 

Per- und polyfluorierte Chemikalien (PFC) werden unter anderem wegen
ihrer wasser- und schmutzabweisenden Wirkung in der Schuh- und Kleidungs-
produktion eingesetzt. 
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