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[LE] Der groBe Laufschuhtest Friihjahr 2017
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[EX1 Der Kategorien-Dschungel lichtet sich
Laufschuhmarkt-Innovationen 2017

Ei Wenn meine Schuhe reden kinnten -
Abenteuer aus der Ferne
Der groBe Frauen-Laufschuhtest 2017 in einer
anderen Welt
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Laufschuhmarkt-lnnovationen 2017

von Bjorn Weier

Wie sieht eigentlich der klassische Weg, die typische , Karriere“ eines
Hobbyliufers aus? Es gibt da durchaus ein Muster, welches sich haufig
wiederfindet. Denken wir an die eigenen ersten ,,Schritte“ in unserem
wunderbaren Sport zuriick, miissen die meisten von uns vermutlich
grinsen. Jeder besitzt diesbeziiglich ganz personliche und spezielle Erin-
nerungen, die fest abgespeichert sind. Vor dem geistigen Auge laufen wir
da beispielsweise die erste, noch beschwerliche Runde um den Enten-
teich. Eingehillt in schicke Ballonseide, das Baumwoll-Shirt darunter
ein wenig zu korperbetont sitzend, bewegen wir uns mehr oder weniger
geschmeidig vorwiarts. Nein, leicht war sie nicht, die erste Runde in

die Sportler-Laufbahn.

atsachlich fiihlt sich
der Karrierestart meist
noch wenig sportlich
an. Oft triiben ein paar
Pfunde zu viel das Er-
lebnis, und die Kondi-
tion scheint auch
irgendwie schlechter
als damals in der Schule. Jedoch lassen
die Fortschritte nicht lange auf sich
warten. Schnell werden die absolvierten
Distanzen langer, von Mal zu Mal fithlt
sich alles etwas leichter an. Und schon
bald lockt der erste Jedermann-Wett-
kampf als Ziel — einige streben irgend-
wann mit dem Marathon den ganz gro-
en Erfolg des Hobby-Athleten an.

Der Wunsch nach mehr

Mit zunehmender Kilometerzahl er-
wacht oftmals das Verlangen, schneller
zu werden oder auf anderen Unter-
grunden zu laufen. Allerspétestens zu
diesem Zeitpunkt wird das Material
immer wichtiger. Ein Wettkampf-Flit-
zer fur die Bestzeiten, ein Trail-Schuh
firs Gelande: kurz — der richtige Part-
ner fir den gewtinschten Einsatz-
zweck muss her. In der Vergangenheit
wurden diverse Kategorien als Weg-
weiser fir die Schuhauswahl vorgege-
ben: Cushion, Guidance, Stability,
Support, Minimal, Lightweight, Trail.

Deutlich iibersichtlicher

Diese gut gemeinte Orientierung fihr-
te nicht selten zu Verwirrungen beim
hilfesuchenden Kéufer. Ein Blick in
Fachgeschifte oder aktuelle Hersteller-
kataloge zeigt, dass dieser Kategorien-
Dschungel in den letzten Jahren deut-
lich ubersichtlicher geworden ist. Vie-
le Bereiche sind ineinandergeflossen,
und die Trennung nach dem Einsatz-
zweck ist lange nicht mehr so rigide.

Empfehlung Fachhandel
Berticksichtigt man die individuellen
Anforderungen, die jeder Laufer an
seinen Schuh stellt, ist das sicher nicht
verkehrt. SchliefSlich ist jeder Mensch
anders, und es ist stets ein wenig Ge-
fithlssache, wie viel Stabilitat, Damp-
fung oder Flexibilitat das richtige Mafs
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ergeben. Um den perfekten Laufschuh
zu finden, empfiehlt sich die Beratung
im Fachhandel. Dort werden mittels
Laufanalyse individuelle Faktoren, wie
Fehltendenzen, aber auch personliche
Vorlieben, berticksichtigt.

Der Shoe-Impact

Mit unserem grofSen Laufschuhtest
2017 geben wir eine erste Hilfestellung
fiar die Suche nach dem perfekten Mo-
dell. Dabei dienen die wesentlichen
Kategorien Neutral, Stabil, Wettkampf
und Dynamik als Richtschnur. Frei
nach dem Motto ,,Wie viel Schuh darf
es denn sein?“ haben wir als Neuerung
jedes Modell mit dem sogenannten
Shoe-Impact erganzt, um eine schnelle
Orientierung von ,,minimal“ bis ,satt
gedampft“ zu ermoglichen.

Neues aus China

Auch in diesem Jahr feiern wieder ei-
nige Hersteller in unserem Test Pre-
miere. So kommt 2017 beispielsweise
die chinesische Marke 361° hinzu. Mit
viel Engagement und medialer Prasenz
will das Label aus dem Reich der Mitte
in Europa wachsen. Dabei helfen sol-
len das neue europaische Headquarter
in Amsterdam und das Know-how aus
der Branche. So bringt der frithere
Asics-Manager Jim Monahan sein Wis-
sen ins Unternehmen ein.

Bekannt bei Insidern

Die Marke Topo aus den USA ist im
deutschsprachigen Raum bisher nur
Insidern bekannt. Das Testdebiit der
Amerikaner mit ihrem Modell Ultrafly
verspricht spannende Eindrucke.
Schon einige Schritte weiter auf dem
hiesigen Laufschuhmarkt sind Brands
wie Hoka One One, Salming, Newton
oder Altra.

Happy Birthday

Bei den zuletzt genannten Herstellern
war interessant, zu beobachten, wie
sich die Modellpalette weiterentwi-
ckelt hat. So betritt Hoka mit den ge-
stitzten Modellen Gaviota und Clay-
ton 2 Neuland, um sich die Zielgruppe
der klassischen Uberpronierer zu er-

schlieen. Den Newcomern gegentiber
stehen wahre Klassiker, die sich tiber
Jahre eine starke Fangemeinschaft
erarbeitet haben. Mizuno feiert mit
dem Wave Rider ein Jubilium und
bringt nun schon die 20. Generation
seines Erfolgsprodukts auf den Markt.

Auf Wiedersehen

Nur unwesentlich kirzer ist die Ge-
schichte des Asics Nimbus, der in
seiner 19. Auflage erscheint. Aus dem
Laufschuh-Geschaft zuriickziehen

So haben wir getestet

wird sich 2017 hingegen die Marke
Pearl Izumi. Man wolle das Kernge-
schaft weiter ausbauen und sich daher
komplett auf den Radsport konzentrie-
ren, so die Aussage des Firmenchefs
Mike O’Connor dazu. Eines ist jedoch
klar: Es wird weiterhin eine breite Pa-
lette unterschiedlichster Laufschuhe
geben. Und egal, in welcher Phase
Threr Sportler-Karriere Sie sich gerade
befinden, ein passender Begleiter ist
auf den folgenden Seiten sicherlich
dabei. ¥

Ein allgemeingiiltiges Urteil iber einen Schuh zu fallen, ist gar nicht so einfach. Jeder Ful8 und damit jeder
Laufer empfindet anders. Daher ist es aus unserer Sicht notwendig, die Erfahrungswerte ganz unterschied-
licher Lauftypen nebeneinanderzustellen und daraus ein Gesamtbild zu schaffen. In unserer Test-Crew, die
wir mithilfe der LEX Laufexperten Bocholt und des LEX Bocholt Running Teams zusammengestellt haben,

finden sich daher Genusslaufer, Marathonis, Ultras sowie ambitionierte Leichtathleten. Stellvertretend fiir

diese Gruppe stellen wir Ihnen hier drei Tester néher vor:

Jan-Hendrik Ingenfeld

Als aktiver Handballer und Trainer
nutzt Jan-Hendrik die Laufein-
heiten als Ausgleich zum Hallen-
sport. Events wie den Strong-
man-Run sieht er als lduferische
Herausforderung. Fiir 2017 steht
das bestmdgliche Finish eines
Marathons ganz oben auf der
Agenda.

Jonathan Kolks

Jonathan lauft seit fiinf Jahren im
Nordrhein-Westfalen-Kader und
trainiert sechsmal in der Woche.
Die Starken des ambitionierten
Leichtathleten vom LAZ Rhede
liegen im Cross- und Hindernis-
lauf. Der Sieg bei den Nordrhein-
Crossmeisterschaften 2014 und
ein elfter Platz bei den Deutschen
Meisterschaften im 2.000-Meter-
Hindernislauf belegen das.

Bjorn Weier

Bjorn ist Inhaber des Laufsport-
fachgeschafts LEX Laufexperte
Bjorn Weier in Bocholt. Die
Auseinandersetzung mit den ein-
zelnen Schuhmodellen gehort zu
seiner taglichen Arbeit. Der be-
geisterte Sportler liebt in erster
Linie die langeren Strecken und
absolviert regelméRig Marathons
und Ultrarennen. In diesem Jahr
ist der Transalpine-Run sein Ziel
(siehe Seite 92).
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DIE KATEGORIEN

Stabilschuhe

Diese Schuhe verfiigen zumeist iiber Pronationsstiitzen, die am Innenrand des Schuhs einem ibermaRigen Einknicken des FuBes nach innen
entgegenwirken sollen. Laufer, die verstarkt diese Tendenz zur so genannten Uberpronation haben, sollten zu Stabilschuhen greifen.
Es gibt bei den Stiitzelementen mittlerweile sehr groRe Unterschiede beziiglich Festigkeit und Positionierung, dies gilt es zu beachten.

Wettkampf-
schuhe

Neutralschuhe

Frauen-
laufschuhe

Bei Wettkampfschuhen wird gréBtenteils auf herkdmmliche Dampf- und Stiitzelemente verzichtet, was zudem eine deutliche Gewichts-
einsparung mit sich bringt.

Ldufer, die beim Abrollen nicht zu einer zu starken Pronation neigen und nicht extrem iiber den AuBenrand des FuBes abrollen (Supination),
gehdren zur Zielgruppe, die sich fiir Neutralschuhe entscheiden sollte. Diese greifen — wenn iiberhaupt — nur moderat in die Abrollbewegung des
FuBes ein und weisen gute Dampfungseigenschaften auf. Einige Modelle eignen sich durchaus auch fiir Laufer mit der Tendenz zum Supinieren.

Schuhe, die es als Frauen- und Herrenmodell gibt, die aber speziell von unseren Testerinnen gelaufen wurden.

DAS BEWERTUNGSSCHEMA

Produkt-
Highlights

Zusammenhang
Korpergewicht/
Abrollbewegung
Korpergewicht
leicht

mittel

schwer

Torsionsfahigkeit

Abrollverhalten

Laufuntergrund
StralBe
Waldwege

Trail/Matsch/
Schnee

Gewicht
erhiltliche GréRen
Preis

Shoe-Impact

Geeignet fiir ...

Schuh-
beschreibung
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Hier finden Sie besondere Technologien und Systeme, die im Schuh zum Einsatz kommen.

Aus unserer Sicht ist es sinnvoll, die Eignung fiir einen bestimmten Laufertyp immer im Zusammenhang Skala: O = ungeeignet

von Korpergewicht und Abrollbewegung darzustellen. Ordnen Sie sich in der Tabelle entsprechend Ihrer O bisOOO00 =

Abrollbewegung (senkrecht) und Ihres Gewichts (waagrecht) ein. bedingt geeignet bis
hervorragend geeignet

Manner Frauen

bis circa 70 Kilogramm bis circa 55 Kilogramm

circa 70 bis 85 Kilogramm circa 55 bis 70 Kilogramm

iiber 85 Kilogramm iiber 70 Kilogramm

Gibt an, wie stark der Schuh in Querrichtung zwischen Vorderful und Ferse verdreht werden kann. Skala von O bis OO0 QO

Naturgema sind die Stabilschuhe durch die eingebauten Stiitzelemente eher torsionssteifer, da ihr Ziel ein
Mehr an Bewegungskontrolle sein muss. Ein groBer, schwerer Liufer mit starker Uberpronationstendenz
sollte also mdglichst einen wenig torsionsfahigen Schuh laufen.

Neutralschuhe hingegen diirfen den Fu weniger einschrénken, um ihm ein natiirliches Abrollverhalten zu
ermdglichen.

Gibt an, wie dynamisch der Schuh in seinem Abrollverhalten ist. Je kiirzer die Bodenkontaktzeit des Modells Skala von O bis©OO OO
empfunden wird und je mehr der Fuls beim Abrollen unterstiitzt wird, desto mehr Punkte erhélt der Schuh in
dieser Rubrik.

Asphalt, Beton, gepflasterter Untergrund Skala von O bisOOQO OO
befestigte Wald-, Wander- oder Wirtschaftswege Skala von O bis OO0 OO

unbefestigte Wald- und Wanderwege, Terrain jenseits von befestigten Wegen beziehungsweise rutschiger, ~ Skala von O bis QOO OO
loser Untergrund

Gewicht in Gramm, die BezugsgroBe ist in Klammern angegeben.
Hier finden Sie die vom Hersteller verfiigbaren GroBengénge fiir die Damen- und Herrenmodelle.
Preis in Euro

Skalavon [~ 1 bis (5w

Der Shoe-Impact gibt an, wie sehr der Schuh dem BarfuBgefiihl von ,minimal” bis ,satt gedampft” nahe
kommt.

Gibt eine Orientierung, fiir welchen Laufertyp der Schuh besonders geeignet ist.

In diesem Feld erortern wir alles Wissenswerte sowie Testerkenntnisse zum Schuh.

WORTHERSEE
HALBMARATHON

LAUFT*17

ABIN DEN

SUDEN

Das einzigartige Laufevent vom
18.-20. August 2017 bietet LaufLust
am Ufer des Worthersees, kostenloses
Lachmuskeltraining und eine riesige
Portion SpaR fiir die ganze Famile.

Ganz egal ob gelegentlicher Jogger, Hobbylaufer

oder Topathlet. Bei zehn Bewerben zwischen 560 m

und 21 kmiist fur jeden der richtige Mix aus sportlicher
Herausforderung und Laufgenuss am Ufer des
Worthersees mit dabei. Ein Gratiskabarett freitags
Abend sorgt fur den Auftakt ins Laufwochenende.
Direkt am Worthersee gelegen, ladt die Sportexpo mit
Uber 30 Ausstellern zum Flanieren ein und unzahlige
Mitmachstationen in der Bewegungsarena sorgen fur ein
abwechslungsreiches Programm fur die ganze Familie.

Packen Sie doch einfach die Laufschuhe und die
Badehose ein und kommen Sie an den Wérthersee!

Jetzt anmelden!
www.kaerntenlaeuft.at

ARNTED
A e |
/ the time ic now ! Worthersee

AIRPORT

KLAGENFURT AM WORTHERSEE

KARNTEN LAUFT
LAUFWOCHENEND-PAKET

Freitag, 18. bis 20. August 2017

DAS PACKAGE: ab |4 [/ pP.imDZ

) 2 Ubernachtungen inkl. Frihstiick

) Ein Platz beim Halb- oder
Viertelmarathon

) Goodie-Bag und asics Funktionsshirt

Buchung unter:
anfrage@springerreisen.at
Tel. +43 (0) 463/ 3870412 SPRINGER

Fliegen Sie bequem und t:
direkt von Koln <, .

und Hamburg M
nach Klagenfurt. Infor- 3\
mationen zu den Fligen finden -

Sie unter: www.klagenfurt-airport.com

2 KLEINE
(AEnrurr P aSICS.

A
GARMIN. KLAGENFURT

AM WORTHERSEE
Meine Kleine.
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STABILSCHUHE

Herren-Modelle

361° Sensation 2 Ml Brooks Transcend 4
Produkt-Highlights Produkt-Highlights
Quickfoam-Zwischensohle E Guide Rails
dreilagiges QDP-Dampfungssystem ¢ Super-DNA-Mittelsohle
Pronationsstiitze im Mittelful - 3D Fit Print
Sprengung: 10 mm Sprengung: 8 mm
Kérpergewicht leicht ~ mittel  schwer & '/ v . Kborpergewicht leicht  mittel schwer
.. "/c‘ ol o . . .
Supinierer e . Supinierer O O O
Hpinicren i © g T Gewicht 323 g [US 9,5] : Ll
Neutralldufer O o e — . Neutralldufer O 000 0000
- - erhiltliche GroBen Herren: 9-—14,5 * Ub :
Uberpronierer 000 00000 0000 BRI D:men: 611 : erpronierer QOO 0000 00000
Laufuntergrund Preis 129,90 Euro Laufuntergrund
Strale ©O000O : Strafe 00000
Waldweg ©OO Torsionsfahigkeit OO0 . Waldweg ©0O
Trail/Matsch/Schnee © Abrollverhalten OOOO0O . Trail/Matsch/Schnee ©
Geeignet fiir ... Schuhbeschreibung . Gewicht Herren: 306 g [US 9]
Léufer, die eine moderate Unterstiitzung bengtigen (leichte Im Jahre 2003 in China gegriindet, ist 361° nach eigenen erhiltliche Griil'ien Herren: 7-13,14, 15
Uberpronierer), finden im 361° Sensation 2 einen zuverléissigen Angaben die zweitgrafte Sportmarke im Land des Lichelns. : (in US)| Damen: 5-12,13
Trainingsschuh fiir mittlere bis lingere Streckendistanzen. Mit intern entwickelten Technologien macht der Herstelleraus | 2 Preis 170, Euro
4 Fernost nun bei uns auf sich aufmerksam. So kommt bei diesem | 2
. Modell mit Quickfoam eine Mittelsohle aus EVA und Gummi, : Torsionsfihigkeit 00O
A ‘. kombiniert m!t einer Schicht aus Polyurethan-, um Einsatz. . Abrollverhalten 0000
- y Zusammen mit der Innensohle und dem stabilisierenden s
g Stable-Rebound-Element bildet sie den dreilagigen Kern des :
1 Schuhs. QDP nennt der Hersteller dieses Dampfungssystem, das | ¢
b, den Sensation 2 zu einem ausgewogen abgestimmten Trai-
- ningspartner qualifiziert. Die mittlere Leistenform wird ver- .
; schiedenen FuBtypen gerecht, und auch mit seiner Passform R
muss sich das Modell keineswegs vor seinen Mitbewerbern ver- | 2
stecken. :
. .
Asics GT-2000 5
Produkt-Highlights :
Gel-Dampfung unter VorfuB und Ferse & “ Abrollverhalten 0000
FluidRide-Mittelsohlentechnologie . = : . -
Gt e Geeignet fiir ... . Geeignet fur ...
Sprengung: 10 mm Allen Laufern mit der Tendenz zur Uberpronation, die einen stabi- = Vor allem Laufer mit der Tendenz zur Uberpronation, die einen
len, gut gedampften Schuh suchen, ist dieses Modell aus dem ¢ stabilen, gut geddmpften Schuh suchen, werden beim Brooks
Korpergewicht leicht mittel  schwer Hause Asics ans Herz 2u legen. ¢  Transcend 4 durchaus iindig.
Supinierer O O O . .
NewtralEurer o o Schuhbeschreibung
Uhaaraniaar Branchenprimus Asics bleibt sich bei seinen Erfolgsmodellen :
P 000 RN SN treu und nimmt am GT-2000 5 keine zu groBen Anderungen :
vor. Der Fokus liegt weiterhin auf einem gut gedampften, wei-  *
Laufuntergrund chen Laufgefiihl, das mittels FluidRide-Mittelsohlentechnologie =
Strale ©OO0O und den bewdhrten Gel-Elementen gewahrleistet wird. :
Waldweg ©00 Dynamic-Duomax als stabilisierendes Element verhindert dabei
Trail/Matsch/Schnee © ein zu starkes Einknicken des FuBes nach innen. Auch wenn der  :
GT iiber die Jahre dynamischer geworden ist, fehlt bei schnellen ~ * m
g Laufen noch ein wenig die Riickmeldung vom Boden. Bei
Gewicht 310 g [US 9] moderatem Tempo ist der Allrounder aber vor allem auf der . Schuhbeschreibung
erhaltliche GrﬁBen Herren: 6-14, 15,16, 17 §tral3e ein hﬁghstf)ngenehmer Begleiter. Imrper _wieder GUSHIUUN B - | "Brooks bleibt auch in der vierten Generation|des Transcend
{(in US) Damen: 53 liberzeugend ist die Passform des GT-2000, die einer unserer M | oo o o o st ol STl i e el
Preis 140,- Euro Vesiegrguin glalogisiuclly wi s * Kassischen Pronationsstiitze aus. Bei diesem Modell sorgen
- ¥ - sogenannte ,Guide Rails” im Zusammenspiel mit der breiten
Sohle fiir einen sicheren und stabilen Trainingsalltag. Die
+ Passform des Modells wird vor allem Sportlern mit etwas breite-
. renFiiBen sehr entgegenkommen, da diese ausreichend Platz
3 < finden. Schon bei der ersten Anprobe fdllt das sehr angenehme
A < Tragegefiihl auf, dass der Laufer auch wahrend langerer
] Distanzen empfindet. Der gute Gesamteindruck wird durch die
. < funktionalen Dampfungseigenschaften bestatigt. Die Super-
. DNA-Mittelsohle fangt die Aufprallenergie ab, um dem Trager
& . desTranscend maximalen Komfort zu gewahrleisten.
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O=ungeeignet O = bedingt geeignet OOO OO = sehr gut geeignet
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Herren-Modelle |STABILSCHUHE

Hoka One One Gaviota

Produkt-Highlights

J-Frame Technologie

breite Passform

CMEVA- und RMAT-Zwischensohlenmaterial
Sprengung: 5 mm

Korpergewicht leicht mittel  schwer
Supinierer © O O
Neutralldufer O 0] 00

Uberpronierer 00O 00000 0000

Torsionsfahigkeit OO
Abrollverhalten OO0QO

Laufuntergrund
StraBe ©OOOOO
Waldweg OO
Trail/Matsch/Schnee O

Gewicht 297 g [US 9]

erhaltliche GroBen Herren: 7-13,14, 15
(in US) Damen: 5-11
Preis 150,— Euro

Geeignet fiir ...

Wer als Uberpronierer einen weich gedampften Laufbegleiter sucht,
findet im Hoka One One Gaviota einen verhaltnismaBig leichten
Vertreter dieser Kategorie.

Schuhbeschreibung

Mit dem Gaviota betritt der Hersteller Hoka One One Neuland.
Konzentrierten sich die Spezialisten fiir iippig gedampfte Lauf-
schuhe bisher auf den neutralen Sektor, soll nun mittels neu
konzipierter J-Frame-Technologie erweiternd der gestiitzte
Bereich abgedeckt werden. Wie ein Rahmen wurde noch ein
Element um die Zwischensohle konstruiert, um vor allem zusatz-
lichen Halt zu gewahrleisten. ,Hoka-like” legten die Produzen-
ten auch dabei auf weiche Materialien besonders viel Wert.
Demzufolge ist die Stiitze kaum spiirbar. Wie seine neutralen
Pendants verfiigt der Gaviota iiber die Zwischensohlen-
materialien CMEVA und RMAT, was ihm das gewohnt softe
Laufgefiihl dieser Modelle beschert. Das Fazit eines unserer
Tester dazu: einfach mal ausprobieren.

® 0000 et 000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Saucony Guide 10

Produkt-Highlights

Flexfilm

Tri-Flex

Everun Topsole
Sprengung: 8 mm

Gewicht 283 g [US 9]

erhaltliche GroRen Herren: 7-13,14, 15,16
(in US) Damen: 5-12

Preis 140,— Euro

Torsionsfahigkeit OOO
Abrollverhalten OO0

Schuhbeschreibung

Die zehnte Generation des Saucony Guide ist wie bereits sein Vor-
ganger mit der komfortablen Everun Topsole ausgestattet. Der
Stabilschuh punktete bei unseren Testern in seiner neuesten
Variante mit einem verhaltnisméBig direkten Laufgefiihl, und die
Tri-Flex-Sohle sorgt filr eine entsprechend gute Dampfung. Die
dezente Pronationsstiitze sichert bei Trdgern mit leichter Uber-

= pronation die Laufbewegung, ohne einen zu starken Einfluss auf
mittel

Kérpergewicht leicht schwer die Abrollbewegung zu nehmen. Das Obermaterial, bei dem der
Supinierer O O O leichte Flexfilm die notwendige Stabilitat des Guide 10 garantiert,
Neutralldufer © e} o) passt sich dem Ful3 optimal an. Dieser Tragekomfort und die aus-

gewogene Dampfung machen das Modell zu einem angenehmen
Begleiter auf kurzen sowie auch auf lingeren Distanzen. Fazit:
bewahrt gut.

Uberpronierer 0000 00000 000

Laufuntergrund
StraBe ©OOO0O
Waldweg ©OO
Trail/Matsch/Schnee ©

Geeignet fiir ...

Laufer mit leichter Uberpronation, die eine gute Mischung aus
Stabilitat und Dynamik suchen, sind die Zielgruppe des Saucony
Guide 10.

0 0000000 0000000000000000000000000000000000000000000ans s s s NNES ¢002000000R000000800A0e

Scott Palani SPT

Produkt-Highlights Torsionsfahigkeit OO0
eRide-Geometrie Abrollverhalten OO0
AeroFoam Infinity - =
Sprengung: 11 mm Geeignet fiir ...

Sportler mit eindeutiger Uberpronation, die einen soliden StraBen-
laufschuh suchen, sollten den Scott Palani SPT mal genauer unter

Korpergewicht leicht mittel  schwer
die Lupe nehmen.
Supinierer O O O
Neutrallaufer © O O

Uberpronierer 00000 00000 0000

Laufuntergrund
Stralle OOO0O
Waldweg ©OO
Trail/Matsch/Schnee ©

Gewicht 300 g [US 9]

erhaltliche GroBen Herren: 7-14

B o:men: 5o Schuhbeschreibung

Scott bringt mit seinen Palani-Modellen in diesem Jahr zwei
Varianten des bekannten StraBenlaufschuhs auf den Markt. Der
SPT ist dabei die gestiitzte Version und wiegt im Vergleich zu
seinem neutralen Pendant circa 20 Gramm mehr. Durch die
eRide-Geometrie und eine Sprengung von elf Millimetern ist
dieses Modell fiir eine Vielzahl von Ausdauersportlern interes-
sant, unabhingig vom Bewegungsstil. Fersenldufern bietet der
Schuh eine ausreichende Dampfung, und Vor- beziehungsweise
MittelfuBlaufer missen nicht auf eine gewisse Dynamik ver-
zichten. Die Aerofoam-Infinity-Zwischensohle mit doppelter
Dichte sorgt dafiir, dass Uberpronierer geniigend Halt im Schuh
erlangen. Lediglich das hohe Gewicht und die recht harte Sohle
triiben den guten Gesamteindruck ein wenig.

Preis 139,95 Euro

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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DAY ILEXS LI Herren-Modelle
ol\KTfo

Inov-8 Roadtalon 240

Produkt-Highlights

= Power-Flow-Mittelsohle

= Adapterweb-Met-Cradle-Passform-System

= |conic-AuBensohle mit Claw Cleat Lug Design
® Sprengung: 4 mm

opegenanl et Taiie T

Produkt-Highlights \—}'

® 4 mm starke Vibram-Gummi-BarfuB-Sohle
u fast komplett nahtlos verarbeitet

Hyegan

® Sprengung: 0 mm

lopogninl it ] pita Tame

Suplnlerer ® Supmlerer O (I 284 g [US 10]
Neutrallaufer o@@@@ .... . Neutrallaufer 0@@©® ... . UH LR AEIIT Herren: 8-13,14
Uberpronierer @ @ e} Uberpronierer @ O O (W) Damen: 6-11

Laufuntergrund I T 150~ Euro
S 80086 Geeignet fir ...

Waldweg @
5 8 Ambitionierte Laufer, die gerne ein htheres Tempo anschlagen,
Trail/Matsch/Schnee O finden im Inov-8 Roadtalon 240 einen flexiblen, leichten Begleiter
fiir Training und Wettkampf.

Schuhbeschreibung

Einen minimalistischen Ansatz wahlt der englische Hersteller
Inov-8 bei seinen Laufschuhen. Der Roadtalon bildet hier keine
Ausnahme. Mit seinem flachen Aufbau (vier Millimeter
Fersenerhdhung), der dezenten Power-Flow-Mittelsohle und
vergleichsweise wenig Gewicht (284 Gramm) ladt der Schuh
formlich zum Tempobolzen ein. Das eher schmal geschnittene
Modell liegt mit seinem luftigen Obermaterial (Adapterweb)
unaufdringlich am Fuf und rollt duBerst flexibel ab. Ein Tester
brachte es auf den Punkt: ,Perfekt, um auch mal ordentlich Gas
zu geben.” Wie der Name verspricht, fiihlt sich der Brite auf der
StraBe besonders wohl. Dort findet die weiche AuBensohle
einen guten Kontakt, auf Wiesen, Feld- oder Schotterpassagen
kommt sie dagegen schnell ins Rotieren.

Laufuntergrund

Stralle 000©0@®
Waldweg @@
Trail/Matsch/Schnee O

Gewicnt T

[UEL T XA LI ITN Herren: 6-12
(V) Damen: 4,5-9

Torsionsfahigkeit L LT T 1
Abrollverhalten LI T T I

[ preis O
LWHIBELEC 00000

Abrollverhalten LI I' X I}

090 00000000000100000000000000000000000000000000000000000

Under Armour Charged CoolSwitch Run
Produkt-Highlights LWHIBELEE 00000

= Charged-Mittelsohle Abrollverhalten L I'T 1)

u |uftiges, nahtloses Obermaterial Geeignet fiir

u Schniiruna mit Textilschlaufen
= Sprengung: § mm Der CoolSwitch Run spricht vor allem Laufer mit neutralem Abroll-
verhalten und aktivem Laufstil an, die nicht viel Unterstiitzung

Kérpergewicht mm durch einen Schuh benétigen.
Supinierer @@ Schuhbeschreibung

Neutralliufer o@@@®® .... .. Der CoolSwitch Run des amerikanischen Herstellers Under
Uberpronierer e) ®) e) Armour sammelte in unserem Test mit seiner Leichtigkeit und
- Flexibilitét reichlich Pluspunkte. Das Obermaterial ist socken-
dhnlich gestaltet und liegt sehr angenehm am FuB, lsst aber
Strake ©©0® jegliche Stabilitét vermissen. Dafiir profitiert der Tréger aber
gerade an warmen Tagen von der luftigen Bauart. Die
Waldweg @©® Schniirung erfolgt mittels Textilschlaufen, die vom ersten
Trail/Matsch/Schnee O Eindruck her nicht unbedingt fiir die Haltbarkeit des Systems
sprechen. Unsere Priifungen meisterte die Schniirung jedoch
23g1Us g
erhiltliche Herren: 7-16
Damen: 5—12

Geeignet fir ...

Ldufer ohne Fehltendenzen nutzen ihn idealerweise als Barfuf3-
trainer auf kiirzeren Distanzen oder nach einer Eingewdhnungszeit
auch gerne fiir mehr. Zielgruppe: Minimalisten.

ohne Probleme. Generell ist das Modell als Leichtgewicht ein-
zustufen. Die Charged-Mittelsohle sorgt fiir ein direktes
Laufgefiihl mit relativ geringer Dampfung. Daher eignet sich
der CoolSwitch Run eher filr kiirzere Distanzen.

Der 100 Prozent vegane Schuh vermittelt mit seiner Vier-Milli-
meter-Sohle ein Laufgefiihl, das direkter nicht sein kann. Ohne
Dampfung, dafiir mit gerdumiger Zehenbox, sitzt er unaufdring-
lich am FuB. Selbst ohne Socken sind keine Nahte zu spiiren. Die
Verarbeitung wirkt bereits auf den ersten Blick sehr edel und
rechtfertigt das fiir ein Modell dieser Klasse hohe Gewicht sowie
den Preis. An der Zehenkappe waren nach unseren Tests die
iiblichen Gebrauchsspuren zu erkennen, ansonsten ist der Bar
langlebig. Geeignet ist der PowerToes fiir kurzes intensives

© 000000 e P s IoN e NP000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,/S3000EESINOEES

Training, fiir langere Einheiten sind eine ausgepragte Waden- i
muskulatur und ein aktiver Laufstil vonnéten. Bei der GroBen- g
auswahl ist Vorsicht geboten, denn der Schuh fallt circa eine 5
Nummer groBer aus. ;
: g

- °

O=ungeeignet @ = bedingt gecignet @ ©© = sehr gut geeignet
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TRV WETTKAMPFS CHUHE|

Asics Noosa FF

Produkt-Highlights

* FlyteFoam-Technologie

= nahtloses Open Mesh Upper ermdglicht Nutzung ohne Socken
= Wet-Grip-AuBensohle

 Sprengung: 10 mm

opergewianl_echt T miel [ chuer

Supinierer @
Neutralldufer 00000 ..00 .0
Uberpronierer @@ 6] O

Torsionsfahigkeit [ I 1]
Abrollverhalten L X" I"]

Laufuntergrund .
Strale ©OO00

Waldweg ©O
Trail/Matsch/Schnee O

I T 255 g [US o

[GEI T ER AL Herren: 7-12, 13, 14, 15
(U5 Damen: 5-12,13

I 150 Euro
Geeignet fiir ...

Triathleten sowie ambitionierten Laufern, die einen direkten Wett-
kampfschuh suchen, der noch iiber eine moderate Dampfung ver-
fiigt, ist dieses Asics-Modell zu empfehlen.

Schuhbeschreibung

Benannt nach einem seit 1983 stattfindenden Triathlon in
Queensland (Australien) steht die Noosa-Reihe von Asics seit
Jahren parat fiir den , Dreikampf”. Als junges Mitglied aus der
Serie bringt der Noosa FF nun die neue FlyteFoam-Technologie
mit ein — laut des Herstellers die , leichteste Dampfung aller
Zeiten”. Zwar gibt es im Wettkampf-Bereich sicherlich Modelle
mit weniger Gesamtgewicht, aber das Produkt der Japaner ver-
mittelt allemal ein sehr bodennahes Laufgefiihl. Fast schon
etwas hart abgestimmt und dadurch deutlich horbar beim
Aufsetzen ist die Wet-Grip-AuBensohle. Besonders auf festen
Untergriinden bietet sie einen ausgezeichneten Halt. Fiir
Triathleten wichtig: Durch die nahtlose Verarbeitung des Uppers
kann der Schuh barful8 zum Einsatz kommen.

© 0000000 00000000 000010000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 U e T e 000000000000000000000000000000000000000000000000° 08000800000 GCLIOENIORIEIONITNEBOLES
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New Balance Fresh Foam Zante V3 4\\
Prodake mghign T s NG
rodukt-Highlights 249 ¢ 9-*\‘?ﬁ

u Fresh-Foam-Zwischensohle erhiltliche GroRen M ICRERY R4 [ 1 e’
({0} Damen: 611

= Bootie Construction
T 50 Euro

= Engineered Mesh
= Sprengung: 6 mm
Torsionsfahigkeit [C L I ']
Abrollverhalten L X I T T}

Schuhbeschreibung

Als eines der ersten Modelle mit der Fresh-Foam-Technologie von
New Balance geht der Zante mittlerweile in seine dritte Auflage.
Spiirbar sind beim leichtesten Vertreter dieser Produktlinie Ande-
rungen im Obermaterial. Hier kommt ein Mix aus Veloursleder
und Mesh zum Einsatz, das mit nahtlosen Applikationen verstarkt
ist. Diese Anderung kam bei unseren Testern ausgesprochen gut
an. In der Fersen- und MittelfuBpartie gibt sich der Schuh recht
kompakt. Passt dieser Schnitt zum Ful3, ergénzt sich das Trage-

Korpergewicht

Supinierer Q©© 00 O gefiihl hervorragend mit den Laufeigenschaften der dezenten
Neutralldufer 00000 00000 00 Fresh-Foam-Dampfung. Der Zante animiert damit zu schnelleren
Uberpronierer @@ ° o Einheiten, bleibt aber vergleichsweise komfortabel, sodass auch

ldngere Distanzen problemlos mdglich sind. Absolut empfehlens-

Laufuntergrund vert

StralRe ©0Q0O
Waldweg ©0O
Trail/Matsch/Schnee ©

Geeignet fiir ...

Der Zante ist sehr breit einsetzbar. Je nach Leistungsstand kann er
fiir kurze Tempolaufe oder (fiir geiibte Athleten) auch bis hin zum
Marathon genutzt werden.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000MSNISITSAL

Skechers GOmeb Speed 4
Produkt-Highlights Torsionsfihigkeit [( LT 1" 1)

= M-Strike-Technologie unterstiitzt den MittelfuBaufsatz Abrollverhalten { I'T I

= fast komplett nahtloses GO-Knit-Obermaterial . -
Geeignet fiir ...

= [eichte 5GEN-D@mpfung
= Sprengung: 4 mm Der Skechers GOmeb Speed 4 ist fiir schnelle, gut ausgebildete
Laufer als Wettkampfschuh oder bei Tempoeinheiten ideal einsetz-

opergonii] echt ] mitet T schwer T2

Supinierer @
Neutralldaufer 00000 000 O
Uberpronierer @ o) o)

Laufuntergrund

StraRe Q00O
Waldweg ©
Trail/Matsch/Schnee O

I 196 g [US o]

[GETH I NG LIS Herren: 813
('S Damen: 5-9,5

T 2995 Euro. 22

Schuhbeschreibung

Seinen Namen verdankt der GOmeb Speed dem Spitzensportler
Meh Keflezighi, der mit diesem Schuh 2014 den Boston Mara-
thon gewann. Der erste Eindruck beim Tragen des Modells ist
dann auch eher sportlich als komfortabel. Zwar sitzt der im
Vergleich zum Vorgangermodell iiberarbeitete Schaft mit dem
weichen G0-Knit-Obermaterial sehr gut am FuB, aber die
diinne Laufsohle mit der SGEN-Dampfung lasst sofort erahnen,
dass es sich bei diesem Leichtgewicht um einen Tempo-Exper-
ten handelt. Der Bodenkontakt ist direkt und das M-Strike-
Element im Mittelfu ,zwingt” den Athleten zum aktiven Vor-
oder MittelfuBaufsatz. Auf der StraRe oder der Bahn macht der
Skechers mit seinem duBerst flexiblen Abrollverhalten SpaB, fiir
andere Untergriinde ist die AuBensohle zu glatt.

O=ungeeignet © = bedingt geeignet OO O OO = sehr gut geeignet

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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ECIIYEETT Herren-Modell

Adidas Ultra Boost

Produkt-Highlights

® Boost-Foam-D@mpfung

 FlyteFoam

min einem Stiick gestricktes Primeknit-Obermaterial = Guidance Line
= vorgeformte Fitcounter Fersenkappe b = verbesserte Passform
® Sprengung: 10 mm u 3M Reflektoren

H Sprengung: 10 mm

| Korpergewicht| leicht | mittel [ schwer ]

Supinierer Q00® 00000 000 Gewicht ETPINEY

 §
Neutralldufer c0©@® ©0000 000
Ub : QUEI XA GIENY Herren: 6,5-13, 14, 15
erpronierer 8@ ® = (WYY Damen: 5-11,5
Laufuntergrund T 179,95 Euro

StralRe ©OOO®®
Waldweg ©© Torsionsfahigkeit L T I 1]
Trail/Matsch/Schnee O Abrollverhalten LT I T}

Schuhbeschreibung

Mit 100-Prozent-Boost-Dampfung steht dieses Modell an der
Spitze der Komfortschuhe aus Herzogenaurach. Das softe Lauf-
gefiihl ist bei jedem Schritt spiirbar, und der Schuh macht vor
allem bei moderatem Tempo SpaB3. Speziell auf Asphalt oder
anderen ebenen Untergriinden ist der Ultra Boost in seinem
Element. Dabei umschlieBt das aus einem Stiick gestrickte
Primeknit-Obermaterial den Fuf3 angenehm fest und bildet mit
der flexiblen Fitcounter Fersenkappe eine bequeme Einheit. Fiir
einen Vertreter dieser Dampfungsklasse rollt der Ultra Boost
zudem erstaunlich flexibel ab und bietet mit dem Torsion-
MittelfuBelement eine gute Stabilitét. Wer gerne ziigiger
unterwegs ist, wird mit diesem Adidas-Schuh allerdings weni-
ger gliicklich — dafiir ist die Dampfung einfach zu iippig ausge-
legt.

Korpergewicht]_leicht | mittel | schwer
Supinierer @@ 000 0000
Neutralldufer @@ 00000 0000
Uberpronierer @ ® @)

Laufuntergrund

Strale 0000
Waldweg ©00©
Trail/Matsch/Schnee @@

T 315 g [US 9

(UEN I NI Herren: 6-14, 15, 16
(LA Damen: 5-13
I T 80~ Euro

Torsionsfahigkeit L I 1)
Abrollverhalten L X IT' T J

Ldufer, die einen weichen, komfortabel gedampften Schuh fiir
ruhigere Einheiten suchen, kommen hier auf ihre Kosten. Seine
Vorziige prasentieren sich klar auf der Strafe.

Altra Torin 2.5
Produkt-Highlights Torsionsfahigkeit L T I I

= Foot Shape fiir natirliche Bewegungsfreiheit der Zehen Abrollverhalten I I )

gt auensonle
eelgne ur ...

= EVA-Mittelsohle mit A-Bound-Dampfungselement
= Sprengung: 0 mm Der Altra Torin 2.5 ist als gut ged@mpfter Allrounder fiir Neutral-
ldufer und Supinierer, die einen Schuh ohne Sprengung suchen,

Kérpergewicht mmm durchaus eine empfehlenswerte Alternative.
Supinierer 0000 ©000 000
Schuhbeschreibung

Neutralldufer 0©00® ©0000 000
Uberpronierer @ 0 e) Die breite Foot-Shape-VorfuBpartie sowie ein flacher Aufbau
ohne Fersenerhdhung sind charakteristisch fiir Altra-Lauf-

Laufuntergrund schuhe. Als Bestseller der Modellpalette wurde dem Torin 2.5

Strale ©0O®® g\iqels EYA—ZwischensohIe und A—I?ound—EIement eine eher
Id tippige Dampfung verpasst. Damit ist das Produkt aus den USA
Waldweg 00 weich abgestimmt, die tiefen Langsrillen der AuBensohle
Trail/Matsch/Schnee @

(Innerflex) lassen den FuB jedoch angenehm geschmeidig
I 238 g [US 9,51

abrollen. Unseren Testern gefiel der Torin vor allem bei den
erhiltliche GroRen i vy
([ES)) Damen: 5,5-11

ausgedehnten Touren durch seine Kombination aus Komfort
T 159,95 Euro

Geeignet fiir ...

Ldufer, die groBen Wert auf eine hohe Ddmpfungsleistung legen
oder staturbedingt etwas mehr Support bengtigen, fiihlen sich mit
dem Asics Nimbus 19 sehr gut beraten.

und Flexibilitat. Besonders Kilometerfresser werden die breite Schuhbeschreibung
Zehenbox mdgen, die dem Vorfu wahrend des langen Kantens
angenehm Platz bietet. Das sehr bequeme Obermaterial diirfte

hingegen bei hohen Temperaturen noch atmungsaktiver sein.

Der Sportartikelhersteller aus Japan spendiert seinem Nimbus

in der 19. Auflage die bereits im MetaRun erprobte FlyteFoam-
Mittelsohle. In Kombination mit der bewahrten GEL-Dampfung
ist der Komfort-Klassiker vor allem auf den langen Strecken zu
Hause. Gemeinsam mit der Guidance Line sorgt das Dampfungs-
system filr das typische Asics-Laufgefiihl, das treue Fans der
Marke seit Jahren schdtzen. Das Obermaterial, das im Vergleich
zum Vorganger noch angenehmer ausfallt, legt sich optimal um
den Fu und fiihlt sich besonders wahrend ausgedehnter Ein-
heiten durchweg gut an. Unsere Tester zeigten sich sowohl nach
langen als auch kurzen Distanzen rundum zufrieden.

Fazit: Asics gelingt mit dem Nimbus 19 wieder ein hervorragen-
des Update seines beliebten Evergreens.

© 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ~E0 s o0isoeiositotiecoecceososccsscssecoesscoeosccosscosscoesecossecosscccosscos soosstscsssstosnsssssoss

O=ungeeignet @ = bedingt gecignet @ @@ @@ = sehr gut geeignet
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FOTOS: RALF GRANER

FOTOS: RALF GRANER

RETERVEIN NEUTRALS CHUKE|

Mizuno Wave Rider 20
Produkt-Highlights T 290 g [US 9]

= Concave-Convex Wave Technologie LB NG G Herren: 7-13, 14, 15,16
) Damen: 5,5-12,5

u U4icX- und Udic-Mittelsohle
I 7Ty 145 Euro

= verbessertes Upper mit DynaMotion-Fit-Konstruktion
Torsionsfahigkeit L " I"]

= Sprengung: 12 mm
Abrollverhalten L T I T

Schuhbeschreibung

Die Jubildumsausgabe des Wave Rider wurde von Mizuno mit
einem modifizierten Wave-Element ausgestattet. Durch diese
Technologie federt der Schuh die Aufprallenergie vor allem im
Fersenbereich spiirhar ab. Unter dem VorfuB iibernimmt diese
Aufgabe in erster Linie die U4ic-Zwischensohle, wodurch sich das
japanische Modell in der Abdruckphase straff und schon direkt
prasentiert. Die gewohnt breite Zehenbox bietet ausreichend
Platz. Einen entscheidenden Beitrag zum insgesamt angenehmen

Hoka One One Clayton 2

Produkt-Highlights

 Prolite-Zwischensohle

= durchgangige RMAT-AuBensohle

 neue Obermaterialien fiir besseren Halt im VorfuBbereich
= Sprengung: 4 mm

O

Korpergewicht

Kérpergewicht| leicht | mittel | Supinierer @@ ® O Laufgefiihl liefert dariiber hinaus das iiberarbeitete Engineered-
Supinierer @@ ©} O Neutrallaufer 000©®@ ©0000 000 Mesh-Obermaterial, welches den FuB bestmaglich umschlieft.
Neutralliufer 00000 0000 © Uberpronierer @@ P o Fiir einen deutlich besseren Halt und mehr Grip als bei der

Vorganger-Variante sorgt die iiberarbeitete Gummi-Aufen-
sohle. Happy birthday, Wave Rider.

Uberpronierer @ e} e

Laufuntergrund

StralRe ©000©®
Waldweg ©00
Trail/Matsch/Schnee @

Geeignet fiir ...

Ldufer, die einen gewissen Komfort zu schatzen wissen, aber nicht
auf Dynamik verzichten wollen, arrangieren sich gut mit dem
Mizuno Wave Rider 20.

Torsionsfahigkeit L T 1]
Abrollverhalten L X I' T}

©00000000000000000000000000000000000000000000000000 8000004

New Balance Fresh Foam Boracay V3

Produkt-Highlights
 Fresh-Foam-Zwischensohle
= Bootie Construction
m nahtloses Obermaterial (3D Screen Print)
® Sprengung: 4 mm

Torsionsfahigkeit LI I X'}
Abrollverhalten L X' T T

Stralle ©O00O®
Waldweg ©0©0©
Trail/Matsch/Schnee @

Neutralldufer oder leichte Supinierer, die einen Trainingsschuh fiir
die StraBe suchen, sollten sich den Fresh Foam Boracay unhedingt

Koérpergewicht| leicht | mittel | schwer [REISENEENIN

[ Gewicht EER0RE) Supinicrer 00@ @  ©
erhiltliche GroBen [FEE VS ERMVRI .Neutralléufer 00000 00000 00
((LASD] Damen: 5-n1 Uberpronierer @® o0 ®

[ preis jOR

Laufuntergrund
Geeignet fiir ... Strale 0©©0®
Waldweg ©©

Das Modell eignet sich vor allem fiir Neutralldufer, die einen leichten
Trainings- oder Wettkampfschuh mit weichem Laufgefiihl suchen.
Feste Untergriinde sind fiir ihn ideal.

Schuhbeschreibung

Die Auftakt-Schritte im Clayton lieBen unser Test-Team zweifeln,
ob der Schuh trotz seines geringen Gewichts in Hokas Sparte
,Speed” richtig aufgehoben ist. Zu weich, fast schwammig
erschien der erste Eindruck, den die Kombination aus Prolite-
Zwischensohle und RMAT-AuBensohle vermittelte. Vor allem
unter der Ferse iiberwiegt das Hoka-typische butterweiche
Gefiihl. Geht man in den Laufschritt iiber, kommt der Clayton
jedoch ,aus den Puschen”. Zwar bleibt er eher soft, aber durch
seine Bauweise fordert das Modell den aktiven Mittel- oder
VorfuBlauf. Damit einhergehend entwickelt sich dann ein deut-
lich direkterer Bodenkontakt, und schnelle Einheiten sind kein
Problem. Einige Tester wiinschten sich bei hherem Tempo
etwas mehr Halt durch das Obermaterial.

Trail/Matsch/Schnee O

273 g [US 9]

(dII Herren: 813, 14
TSN Damen: 611
130,~ Euro

erhaltli

Schuhbeschreibung

Er hat ein wenig zugenommen, der Fresh Foam Boracay. Ein
paar Gramm mehr bringt er im Vergleich zu seinem Vorganger
nun auf die Waage. Dem Hersteller ist es somit jedoch gelun-
gen, durch etwas mehr Dampfung das Verhaltnis von Komfort
und Direktheit noch besser zu gewichten. Insgesamt baut sich
der Schuh mit seiner Fresh-Foam-Mittelsohle um drei Milli-
meter hoher auf. Beim Laufen ist diese Anderung allerdings
nicht wesentlich spiirbar. Der Boracay bleibt ein leichter, gut
abrollender Begleiter, der vor allem bei hoherem Tempo Spa3
macht. Auf Asphalt ist das Modell mit der bequemen Bootie
Construction voll in seinem Element. Dort greift die AuBensohle
auBerordentlich gut. Wird der Untergrund matschiger, gerét
der New Balance allerdings an seine Grenzen.

© 0000 P 0830008000000 008000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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ECIIYEETT Herren-Modell

New Balance Fresh Foam 1080

Produkt-Highlights

 Fresh-Foam-Zwischensohle

= Bootie Construction

= nahtfreies Obermaterial aus atmungsaktivem Mesh
® Sprengung: 8 mm

Korpergewicht| leicht | mittel [ schwer |

Supinierer @Q@®@ 0000 0000
Neutralldufer @ @@ 00000 0000
Uberpronierer @@ @ O

(V11 309 g [US 9]

QUEIN IR GIINY Herren: 8-13, 14
() Damen: 6-11,12

Laufuntergrund T 160, Euro

Stralle OOO®®
Waldweg ©00
Trail/Matsch/Schnee O

Neutralldufer, die einen komfortablen Allrounder fiir befestigte
Untergriinde suchen, finden mit dem Fresh Foam 1080 einen weich
dampfenden optimalen Trainingsbegleiter.

Produkt-Highlights

= Action-Reaction-Technologie

 neues, nahtloses Open-Weave-Mesh-Obermaterial
360° Sichtbarkeit durch Reflektoren

= Sprengung: 4,5 mm

Torsionsfahigkeit L T I 1]
Abrollverhalten I I I')

Schuhbeschreibung

Der 1080 ist das Herzstiick der Fresh-Foam-Serie von New
Balance. Die hexagonal strukturierte Zwischensohle ist bei die-
sem Modell besonders iippig ausgelegt, und der Dampfungs-
grad wurde durch zustzliche Data Points nun noch einmal
erhoht. Der Schuh lauft sich damit deutlich weicher als sein
Vorgénger — eine Verdnderung, die bei unseren Testern durch-
aus polarisierte. Fiihlbar ist auch die exzellente Uberarbeitung
des Schaftes. Die Applikationen im MittelfuBbereich sind
dezenter geworden, und das Obermaterial sitzt insgesamt viel
flexibler am FuB. Fiir uns entwickelt sich der 1080 damit noch
weiter in Richtung Komfort und hin zur Zielgruppe der Sportler,
die ein etwas ruhigeres Tempo bevorzugen. Wer mehr Dynamik
wiinscht, wahlt andere Fresh-Foam-Modelle.

Newton Fate 2

Torsionsfahigkeit L T I I
Abrollverhalten CX' T I

Geeignet fir ...

Vor allem Neutralldufer, die einen direkten, dynamischen Schuh fiir
alle Streckenléngen (bis Marathon) suchen, sollten sich den Newton

pagoncnl st ] miie L chwe JEREEEEES

Supinierer @@ ]
Neutrallaufer 00000 00000 000
Uberpronierer @ ® O

Laufuntergrund

StralRe ©000Q
Waldweg ©©00
Trail/Matsch/Schnee @

I T 266 ¢ [US o

[SUEL T NG CIEN) Herren: 615
(Y] Damen: 5—12
v

TR 139,95 Euro

Schuhbeschreibung

Newton ist in der Szene mehr als ein Geheimtipp. Frei nach
dem dritten Newtonschen Gesetz liegt das Besondere der
Modelle des amerikanischen Herstellers in der Action-Reaction-
Technologie. Beim Aufsatz driicken unter dem Schuh angeord-
nete Wolbungen (Lugs) die darunterliegenden Membrane in
Luftkammern und lassen diese damit reagieren. Fiihlbar sind
diese Lugs vor allem unter dem Vorful3, was aber iiberhaupt
nicht hinderlich ist. Grundsatzlich sind Newton-Schuhe eher
minimalistisch ausgelegt. Der Fate 2 gilt in der Modellpalette
als Allrounder mit mittlerer Dampfung. Dennoch provoziert er
mit seinen nur 4,5 Millimetern Sprengung und einem herrlich
direkten Laufgefiihl einen aktiven Bewegungsstil. Tempo und
Distanz — der Fate 2 kann beides und iiberzeugt.

RUNNING | 3/2017
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Nike Air Zoom Vomero 12
Produkt-Highlights

1 Zoom-Air-Dampfungselemente unter Vorful3 und Ferse
= Dual-Density-Mittelsohle mit weichem Lunar-Kern

® Innenschuh in 3/4-Lange

= Sprengung: 10 mm

| Korpergewicht| leicht | mittel | schwer

Supinierer @@® 0000 0000
Neutrallaufer @@© 0000 0000
Uberpronierer @ 0 (0]

Laufuntergrund

Strale 0©©®
Waldweg ©00©
Trail/Matsch/Schnee @

| Gewicht [EEREIVEERS]

(TUELH TG G Herren:  6-12, 13, 14, 15
(LW'S] Damen: 5-12

I 40 Euro
Torsionsfahigkeit L I I']

Abrollverhalten L X I' T}

Geeignet fiir ...

Fiir Neutralldufer und Supinierer ist der Nike ein maglicher All-
rounder mit hohen Komforteigenschaften. Auf der StraR3e und bei
moderatem Tempo kommen diese Qualitaten zur Geltung.

Schuhbeschreibung

Der Vomero ist als neutraler Komfortschuh bei Nike seit Jahren
eine feste GroBe. Deutliche Anderungen hat es fiir ihn immer
wieder gegeben. Auch in der zwélften Generation ist das so. Mit
zehn Millimetern Sprengung wurde die Fersenerhdhung um zwei
Millimeter reduziert. Die kombinierten Dampfungselemente Air
Zoom und Lunarlon ermaglichen vor allem Fersenlaufern eine
softe Landephase. Ein trages Modell ist er aber keinesfalls — das
tiberarbeitete Sohlenprofil greift nicht nur gut, sondern ver-
mittelt selbst in der Abdruckphase einen sicheren Bodenkontakt.
Pluspunkte sind weiterhin der integrierte Dreiviertel-Innenschuh
und die weiche Zunge des Obermaterials. Sie sorgen filr ein
bequemes erstes Schlupfgefiihl und wappnen ihn fiir ausge-
dehnte Trainingseinheiten.

O=ungeeignet @ = bedingt gecignet @ @@ @@ = sehr gut geeignet

FOTOS: RALF GRANER

FOTOS: RALF GRANER

RETERVEIN NEUTRALS CHUKE|

Produkt-Highlights

 ExoSkeleton

m TGS 62/75°

 Recoil- und Recoil-R-Technologie
= Sprengung: 6 mm

opergewianlecht | miel T schuer

Supinierer @ @@ o0
Neutralldufer 0009® ©0000 000
Uberpronierer @@ @ O

Laufuntergrund
Strale @000
Waldweg ©0©0©
Trail/Matsch/Schnee @

I T 56 & U5 1)

(GEI L CR LI Herren: 7,5-14
(Y] Damen: 5,5-10,5

T 164, 5Eur0
Geeignet fiir ...

Ldufer, die einen dynamischen Schuh bevorzugen, aber nicht auf
eine angenehme Dampfung verzichten machten, suchen sich den
Salming EnRoute aus.

Schuhbeschreibung

Kaum fiihlbar” war der erste, erstaunte Kommentar eines unse-
rer Tester zum Salming EnRoute. Basierend auf seinem Natural-
Running-Support-System will der schwedische Hersteller den
natiirlichen Laufstil seiner Kunden fordern. Beim EnRoute stabi-
lisiert eine dezente Verstarkung im Obermaterial (ExoSkeleton)
den FuB und gibt Halt bei Richtungswechseln. Die TGS-62/75°-
Technologie, die den Schuh bei 62 Prozent der Lénge in unter-
schiedlich flexible Bereiche unterteilt, sorgt fiir eine groBere
Beweglichkeit im VorfuBbereich. Damit rollt der FuB storungsfrei
ab und macht insbesondere bei Tempoeinheiten Spal3. Der
Komfort bleibt dabei aber nicht auf der Strecke, denn die neu
entwickelte Recoil-R-Mittelsohle unterstiitzt auch bei langen
Laufen sehr effektiv.

© 00 s 080080008003 0000080000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 6300068003000 8080008800008H

Saucony Triumph ISO 3

Produkt-Highlights
 |sofit
u Tri-Flex
= Everun Topsole
= Sprengung: 8 mm

Korpergewicht]_leicht_

Supinierer @@© 0000 0000

Neutralldufer 0@ ©0000 0000
Uberpronierer @O O O

Laufuntergrund
Strale ©©0©00
Waldweg ©00
Trail/Matsch/Schnee @

Geeignet fiir ...

Ldufer, die einen Schuh mit hohem Dampfungskomfort fiir lange
und/oder ruhigere Einheiten auf dem Asphalt suchen, sind mit
diesem Saucony gut beraten.

0 00000000000000000000000000(0 0000800 "00000000000000 00000

Topo Athletic Ultrafly %
Produkt-Highlights RUNNING
= breite Zehenbox ]IE}/‘

u Multi-Density-Mittelsohle
 |eichtes, sehr atmungsaktives Obermaterial
® Sprengung: 5 mm

(Gpegoiail it ] miia Tae

Supinierer @
Neutrallaufer o00® ©0000 ©
Uberpronierer @ @@ 00 (6]

Laufuntergrund

Stralle 00©0©
Waldweg ©00©
Trail/Matsch/Schnee @

Gewicht P

erhaltli (LI Herren: 713, 14, 15
1) Damen: 6-11, 12

I LT 60 Euro

I 298 g [US o

(TG TGN Herren: 713, 14, 15
) Damen: 5-12
I T 170 Euro

Torsionsfahigkeit L " I"]
Abrollverhalten L T I T

Schuhbeschreibung

Die neueste Generation des Saucony Triumph IS0 bietet, wie
bereits seine Vorganger, eine auBerordentlich komfortable
Dampfung sowie eine sehr angenehme Passform. Das Isofit-Ober-
material passt sich gut dem Ful3 an und sorgt fiir einen hohen
Tragekomfort. Durch das Zusammenspiel von Tri-Flex und Everun
Topsole werden die auftretenden Kréfte wahrend der Landung,
des Bodenkontakts und in der Abdruckphase iiber eine mdglichst
groBe Fldche verteilt. Auf harten Untergriinden profitiert der
Ldufer daher von der groBziigigen Dampfung, lediglich auf wei-
chen beziehungsweise unebenen Untergriinden wirkt das Modell
etwas unsicher und gibt seinem Trdger dort zu wenig Riick-
meldung. Seine Stérken spielt der Triumph 150 3 bei langen
Einheiten auf dem Asphalt aus.

Torsionsfahigkeit L T I X'

Abrollverhalten L I I I']

Vor allem Neutralldufer, die einen dynamischen Allrounder fiir die
StraBe suchen, kommen hier auf ihre Kosten, aber auch leichten
Uberpronierern bietet der Ultrafly genugend Unterstiitzung.

Schuhbeschreibung

Noch recht jung ist die Firmengeschichte des amerikanischen
Herstellers Topo Athletic. Erst 2013 griindete Tony Post das
Unternehmen und lieB seine Erfahrungen als Vibram-Prasident
einflieflen. Der Ultrafly ist bei Topo einer der StraBen-All-
rounder. Er bietet angenehm viel Raum im VorfuBbereich und
sitzt mit dem dezenten Obermaterial sehr passgenau am Fuf3.
Die Multi-Density-Mittelsohle und der flache Gesamtaufbau mit
nur fiinf Millimetern Sprengung lassen das Modell gut abrollen.
Durch seine Stabilitdt und die robuste Gummi-Aufensohle ver-
leiht der Schuh selbst auf rutschigerem Untergrund jede Menge
Halt. Diese Mischung aus Dynamik und Fiihrung hat uns wirk-
lich iiberzeugt — sowohl kurze, knackige Einheiten wie auch
langere Distanzen laufen sich im Ultrafly qut.

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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Wenn meine Schuhe
reden konnten -
Abenteuer aus der Ferne

Die alten Tempelanlagen von Hampi
kiinden von einer faszinierenden Kultur
und waren in diesem Jahr Kulisse
unseres Tests.

Der groRRe Frauen-Laufschuhtest 2017 in einer anderen Welt

von Tabitha Buhne

In Indien, wo wir dieses Jahr die Frauenschuhe testen, fiihlt sich das Laufen
oft an wie ein abgedrehter Film: Als sei man in einer komplett anderen Welt
und Zeit gelandet. Nur dass es sich noch viel intensiver anfithlt, weil zu den
Eindriicken auch fremde Geriiche, Hitze und ungewohnte Lautstirken dazu-
kommen. Wir méchten diesmal nicht so viel fachsimpeln und Sie einfach mal
mitnehmen in diese fremde Welt und ihre Uberraschungen, angesichts derer
sich die Frauen-Laufschuhe zu bewihren hatten.

er Smog in der Haupt-
stadt Delhi ist an man-
chen Tagen dermafSen
schlimm, dass man eine
Maske tragen muss und
ordentlich Kopfschmer-

zen bekommt. Dann sehne ich mich
nach der Heimat, der frischen Luft und
ja, ich gebe es zu: auch nach dem deut-
schen Regen. Wenn ich hier aus dem
Haus laufe, stehen oft Kuhe ganz ge-
mutlich mitten auf dem Weg, Hunde

rennen in Scharen herum und es wird
standig gehupt. Das Laufen im Strafen-
verkehr Delhis ist schon ein Abenteuer
fir sich — denn es gibt fast nie Burger-
steige, und man teilt sich die StrafSe mit
Tuk-Tuks, Fahrrad-Rikschas, Autos,
Bussen, Tieren und Fulgiangern, die oft
schwer beladene Wagen ziehen.

Affen, Kiihe, Hunde

und 16 Millionen Menschen

Immer wieder passieren Dinge, mit de-
nen man nicht rechnet: Bei einem Test-
lauf hielt ich nach fast zwei Stunden
kurz an, um mir beim Strallenhandler
eine Banane zu kaufen. Ich sah zwar ein
paar Affen unweit in einem Mullberg

RUNNING | 3/2017

FOTOS: TABITHA BUHNE

nach etwas Essbarem suchen, dachte
mir aber nichts dabei. Als ich dann die
Banane auf den Boden legte, um die
Schuhe neu zu schniiren, sprang mir
doch glatt ein riesiger Affe vor die FufSe
und klaute meine verdiente Wegzeh-
rung. Der Obstverkaufer lachte und
schenkte mir netterweise ein anderes
Exemplar, das ich aber erst ein paar
Meter weiter zu essen wagte. In den in-
dischen Parks geht es oft lustig zu. Pa-
pageien machen Larm, Familien treffen
sich auf der Wiese zum Picknick und
unzahlige junge Verliebte verabreden
sich hier, weil sie sich zu Hause nicht
sehen diirfen. Alleine sein geht hier
nicht — man teilt sich alles, auch den
Park. Hier wird spaziert, Cricket ge-
spielt und mit urigen Fitness-Geréten
Sport gemacht. Manchmal ertont ein
schrilles Gelachter, weil sich eine Grup-
pe mit ,Lach-Yoga“ begnugt.

Irrwege mit Testschuhen

Es ist gar nicht so leicht, sich in einer
so riesigen Stadt zurechtzufinden. Ich
habe mich schon 6fter komplett verlau-
fen. Einmal fand ich mich vor einem
riesigen Slum wieder. Ein Lastwagen
verteilte gerade Wasser, weil die Men-

schen dort keinen Trinkwasserzugang
haben — alle liefen mit ihren Kanistern
herbei, um sich zu versorgen. Die Kin-
der waren dreckig, furchtbar diinn und
trugen keine Schuhe. Aber in ihren Au-
gen war Neugier, kein Neid, keine Bos-
heit oder eine Spur von Selbstmitleid.
Manche von ihnen rannten hinter mir
her und versuchten, Schritt zu halten.
Und da lief ich nun — mit meinen nagel-
neuen Testschuhen und wusste, dass
diese kleinen Kerle wahrscheinlich nie
im Leben etwas Vernunftiges unter den
Fuflen haben werden. Das Elend ist oft
nicht zu tibersehen. Arme und kranke
Menschen betteln viel, vor allem an den
Kreuzungen. Da wird mir wieder be-
wusst, wie gut ich es doch habe: tiber-
haupt laufen zu konnen, mir Schuhe
leisten zu konnen und dann auch noch
so eine grofSe Auswahl zu haben ...

Wie trifft man ,,den Richtigen*,
wenn die Auswahl groB ist?

Meine indische Freundin Prya ist nei-
disch. Sie sieht meinen ,Berg“ an Test-
schuhen, von denen sie kaum eine Mar-
ke kennt. Hier in Indien bekommt man
— wenn man zu den Reichen gehort —
ein paar Modelle von Nike, Adidas oder

Viele Hindus kommen nach Varanasi, um sich im Ganges zu waschen oder um verstorbene Verwandte

hier zu verbrennen, weil der Ort fiir sie heilig ist.

Asics. Dass wir ein viel grofSeres Ange-
bot in Deutschland haben, mag hin und
wieder nerven, weil irgendwann der
Uberblick verloren geht. Wer die Wahl
hat, hat die Qual. Aber es ist wirklich
ein besonderes Vorrecht, diese Mog-
lichkeiten zu haben. Und es passiert ja
auch immer etwas in der Laufschuh-
welt: Die Kategorien verschwimmen
weiter, und ,, Zwitter-Modelle“ erobern
vermehrt den Markt. Es ist nicht mehr
wie frither, als es einfache ,Schubladen“
fiir Einsatzbereiche gab. Bei den Stabil-
schuhen ist die Stiitze oft kaum noch
sptrbar. Im Gegenzug weisen die Dyna-
mikschuhe den Weg zu mehr Flexibi-
litat.

Immer weniger Spezialisten
Allgemein lasst sich feststellen, dass der
individuelle Lifestyle in der Laufschuh-
welt immer starker zunimmt und dass
der Fokus auf einer Kombination aus
vielseitigem Einsatzspektrum, leichte-
ren Materialien und hohem Wohlfuhl-
faktor liegt. Um in der Fille trotzdem
noch ,den Richtigen® zu finden, hilft
es, die eigene Fuf$form, den Laufstil
und personliche Eigenarten zu beach-
ten. Wenn zum Beispiel der zweite Zeh
genauso lang oder gar ldnger ist als der
grofe Zeh, dann sind Schuhe von Vor-
teil, die rund geschnitten sind und
nicht so spitz zulaufen. In unserem Test
sind das zum Beispiel der Adidas Super-
nova, der Mizuno Wave Inspire 13 oder
der Saucony Zealot ISO 2. Wer breite
FufSe hat, sollte vor allem im Querge-
wolbe (breiteste Stelle des VorfufSbe-
reichs) auf genug Platz achten — hier
sind der Asics DynaFlyte, der Mizuno
Wave Inspire 13, die beiden Skechers
und der Zealot von Saucony ideal.
Schmalere FufSe fithlen sich eher im
Scott Palani oder dem Asics Hyper Tri
wohl. Der Adidas Supernova ist fiir
viele Fulsformen geeignet, genau wie
der Brooks Launch 4 oder die beiden
New-Balance-Modelle. Ubrigens: Sollte
es Sie mal nach Indien verschlagen —
dann sollten Sie neben Delhi auf jeden
Fall mal die Orte Hampi und Varanasi
besuchen. Hier warten auch viele un-
vergessliche Laufmomente.
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STABILSCHUHE

Damen-Modelle

Mizuno Wave Inspire 13

Produkt-Highlights

abriebfeste, robuste Sohle

gemiitliches, atmungsaktives Obermaterial
gute Stabilisierung/sicheres Laufgefiihl
Sprengung: 11 mm

Korpergewicht leicht mittel  schwer
Supinierer O O O
Neutralldufer ©© 000 0000

Uberpronierer 00000 00000 0000

Laufuntergrund
StraBe OOO0O
Waldweg ©OO
Trail/Matsch/Schnee ©

Geeignet fiir ...

.. Lauferinnen, die einen stabilisierenden, zuverldssigen Schuh
mit einer tollen Optik suchen. Fiir verschiedenste Streckenlédngen
einsetzbar. Fiir normale und breite Fuformen ideal.

Produkt-Highlights

weiche, stabile Sohle
zusétzliche Schniirsenkel
Sprengung: 8 mm

leicht

schwer
Supinierer O 0] O

Korpergewicht mittel
Neutrallaufer 00O Q000 0000
Uberpronierer 00000 00000 0000

Laufuntergrund
StraBe ©OOOOO
Waldweg OO0
Trail/Matsch/Schnee ©Q0O

Gewicht 226 g [US 9]

erhaltliche GroRen Herren: 6,5-13,5
(in US) Damen: 7,5-9,5
Preis 124,95 Euro

Gewicht 290 g [US 9,5]

erhaltliche GrofRen Herren: 7-15
(in US) Damen: 6-12
Preis 145,— Euro

Torsionsfahigkeit O
Abrollverhalten OO0

Schuhbeschreibung

Was Design und Farbwahl betrifft, hat uns der Inspire sofort
liberzeugt. Auch die Passform ist super, hinten fiihlt man sich
sicher und vorne gibt es genug Platz, ohne dass der Fuf rutscht.
Das weiche, atmungsaktive Obermaterial liegt sanft auf und
fiihlt sich auch bei langeren Strecken gut an. Unterm Fuf sorgt
die bewdhrte Wave-Technologie fiir zusétzliche Dampfung und
Stabilitat. Der Schuh ist trotz seiner Stabilitat sehr gemiitlich,
aber bei Anstiegen zeigt er sich in der Abrollbewegung etwas
steif. Mit ihrer Carbon-Gummimischung hélt die AuBensohle
einiges aus und macht auf trockenem Boden einen guten Job.
Erist ein Schuh fiir ein sicheres Laufgefiihl. Auch fiir
Lauferinnen mit geringer Uberpronation geeignet.

Torsionsfahigkeit OO
Abrollverhalten OQOO

Geeignet fiir ...
.. Sportlerinnen, die auf stabile, stark gedampfte Laufschuhe

stehen und sich bei solidem Tempo zu Hause fiihlen. Auch fiir
langere Strecken geeignet. Fiir breitere FiiBe ideal. Der Schuh féllt
grofer aus.

Schuhbeschreibung

Auf den ersten Schritten ist er noch etwas klobig, doch entfaltet
der GOrun Forza 2 nach einer kurzen Eingewdhnungsphase vor
allem auf langeren Distanzen sein Potenzial. Hier iiberzeugt er
durch die starke Dampfung mit einem lang anhaltenden, wei-
chen Laufgefiihl. Unebenheiten und StoBe werden gut absor-
biert, was auch auf Wald- oder auf Kiesboden hilfreich ist. Der
Schuh bietet vor allem breiten Fiien einen angenehmen
Tragekomfort. Das weiche und dicke Obermaterial umschliet
den FuB und sorgt fiir Halt. Eine nette Idee ist das zweite,
andersfarbige Paar Schniirsenkel. Ein Schuh, der uns positiv
liberrascht hat. Aber aufgepasst: Er fallt groBer aus!
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DYNAMIKSCHUHE

Damen-todelle | EELCLITEETTLY

New Balance Vazee Prism V2

OM(?]O\
Produkt-Highlights Rq&‘
H reaktive Revlite-Zwischensohle

 [eichte Stiitzfunktion
 schlanker, schnittiger Look
H Sprengung: 8 mm

UHN:
“_ IP'P

[opegancnl et T il T e

Supinierer @@ 000
Neutralliufer o0@® ©000® 000
Uberpronierer 0 000© 00000 000

Laufuntergrund

Strale 0000®
Waldweg @@
Trail/Matsch/Schnee @@

| Gewicht BIFCRER

(SUEN I RGN Herren: 814
((LA] Damen: 6-12

T 0 Furo
Torsionsfahigkeit £ I I

Abrollverhalten L I' I I' ')

Saucony ZealotISO 2

Produkt-Highlights

B gute Riickstellkraft der Mitteisohle/Energieriickgewinnung
m tolle VorfuBdampfung

u fliissige Abrollbewegung

H Sprengung: 4 mm

Korpergewicht| leicht | mittel | schwer |
Supinierer 9 @@ 0000 0o
Neutrallaufer o0@® 00000 000
Uberpronierer @ @@ ee® o

Torsionsfahigkeit [ X 1]
Abrollverhalten LTI I'T ]

Laufuntergrund
Stralle ©©0©©®

... Lauferinnen mit moderater Uberpronation. Wer qut aussehen
und zugleich schnell sein will, trifft mit dem Vazee eine gute Wahl.

Schuhbeschreibung

In der zweiten Generation des Vazee Prism haben wir uns sofort
wohlgefiihlt. New Balance setzt weiter auf Optik und das Erfolgs-
konzept Revlite. Diese einzigartige Bauweise der Zwischensohle
aus speziellem Schaum bewirkt ein angenehmes Laufgefiihl und
schafft so besonders auf Asphaltboden eine tolle Reaktions-
schnelligkeit. Das mediale Stiitzelement sorgt innenseitig fiir
die ndtige Portion Sicherheit. Der MittelfuBbereich wird sanft
umschlossen. Insgesamt wird eine gute Mischung aus Stabilisie-
rung und LeichtfiiBigkeit erreicht. Die Uberarbeitung des Designs
hat sich gelohnt: Es lasst die FiiBe schlank aussehen und macht
den Schuh, der auch im Alltag tragbar ist, zu einem echten
Hingucker auf der Strale.

O=ungeeignet O = bedingt geeignet O OO OO = sehr gut geeignet

FOTOS: RALF GRANER

FOTOS: RALF GRANER

Waldweg @®@
Trail/Matsch/Schnee @

| Gewicht BIEIREN

EN T NG LIS Herren: 13—17
((LL'S] Damen: 5-12

[ preis JEONE

Geeignet fiir ...

.. leichte bis mittelschwere Lauferinnen, die einen leichten Schuh

suchen, der sowohl fiir kurze, schnelle Einheiten als auch fiir lange
Strecken viel Dynamik und Komfort mitbringt.

Schuhbeschreibung

Dieser Saucony ist eine Mischung aus Komfortschuh und Light-
weight-Modell. Die Dampfung ist super, vor allem im VorfuB-
bereich konnte ich beim Laufen noch angenehmer abrollen als
beim Vorgénger. Man verliert keine Energie und bekommt trotz-
dem eine ordentliche Portion Behaglichkeit, was gerade bei lén-
geren Einheiten den SpaBfaktor erhdht. Dabei ist aufgrund der
Bauweise und geringen Sprengung trotzdem ein sehr dynami-
sches Laufgefiihl moglich. Das Obermaterial ist vorne leicht und
luftig, im MittelfuBbereich sorgt es in Verbindung mit der
Schniirung fiir eine gute Stabilisierung des FuBes, sodass ein
sicheres Gefiihl entsteht. Auch nach 25 Kilometern wird der
Eindruck nicht schwammig. Ein sehr vielseitiges Modell, auch
fiir Langstrecken einsetzbar.

© 00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Asics GEL-Hyper Tri 3
Produkt-Highlights AT 168 g [US 9,5

© Gel-Dampfung im RiickfuBbereich erhaltliche GroRen JEIEd(S ANy
1)) Damen: 5-12

= Wasserableitung durch Drainagedffnungen

1 zwei Schniirsysteme {ein normales und ein elastlsches Zum
Torsionsfahigkeit [C L 1" I')

Schnellspannen)
GBI ] 0000 ®

© Sprengung: 6 mm
Schuhbeschreibung

Mit 168 g ist dieser Asics ein echtes Leichtgewicht und empfiehlt
sich fiir ein schnelles Triathlon-Finish. Fiir wenig Zeitverschwen-
dung in der Wechselzone sorgt die elastische Schniirung mit
Schnellverschluss, wobei auch die Einstiegsschlaufe und die
rutschfeste Zunge helfen. Der FuB wird sanft umschlossen und
bekommt eine angenehme Stabilisierung. Die Luftzirkulation
minimiert Feuchtigkeit, und Wasser kann durch die Drainage-
offnungen schnell abflieBen. Das weiche, nahtlose Innenfutter
ermaglicht Geiibten das BarfuBlaufen. Ein Schuh fiir ein unbe-
schwertes Laufgefiihl, die niedrige Bauweise unterstiitzt das
schnelle Vorwirtskommen.

orpergewicht]_leicht_

Supinierer 00000 00000 00
Neutralldufer ©0000 00000 ©
Uberpronierer @@ 000 ©

StraRe ©O00O
Waldweg ©
Trail/Matsch/Schnee ©

Geeignet fiir ...

.. ambitionierte Triathletinnen und Lauferinnen, die in Training

und Wettkampf gern Gas geben. Ein Schuh fiir den Sommer. Eher
fiir schmale FiiBe geeignet. Fallt kleiner aus.

0000 00000000000000000000000000000000000000(RNIN000000R00000C0R00R0O000C0GC0C0000000600000G0 00

Saucony Fastwitch 8

Produkt-Highlights

= verbessertes Obermaterial = AuBensohle mit gutem Grip
u |eichtes, schnelles Laufgefiihl = Sprengung: 4 mm

Torsionsfahigkeit [( L' T 1" 1)
Abrollverhalten L I T 1)

Geeignet fiir ...

Korpergewicht| leicht | mittel | schwer

I 173 8 [US 9.5

(GETHI NG LIS Herren: 7-14
(YY) Damen: 5-12

I 125 Euro

.. ambitionierte Lauferinnen, die einen leichten Schuh fiir
knackige Tempoldufe auf der Tartanbahn oder auch fiir verschie-

Supinierer 000 00000 00 dene Wettkampfdistanzen auf dem Asphalt suchen.

Neutralldufer 00000 00000 000
Uberpronierer @@ 000 6)

Stralle 00000
Waldweg ©
Trail/Matsch/Schnee O

Schuhbeschreicuiig

Die achte Version des Fastwitch ist nochmals leichter als ihr
Vorganger und iiberzeugt mit einem Freiheitsgefiihl, das mehr
Lust auf Tempo macht. Hilfreich ist dabei die Sprengung von
nur vier Millimetern fiir einen reaktiven Abdruck. Das extrem
leichte, atmungsaktive Engineered-Air-Mesh-Material beliiftet
und lsst den Fuf auch bei langen Einheiten nicht schwitzen.
Allerdings eignet sich der Schuh dadurch eher fiir trockene
Trainingstage, da Kalte und Nasse schnell eindringen kdnnen.
Am meisten Spal bringt der Fastwitch auf festem Untergrund.
Dabei machte er im Test sowohl bei kurzen als auch bei lange-
ren Strecken einen sehr guten Job. Die AuBensohle gibt reich-
lich Grip. Ein vielseitiger Schuh fiir ambitionierte Sportlerinnen.

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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LIS Demen-odele

Adidas Supernova

Produkt-Highlights

mindividualisierte, bequeme Passform
m konstante Energieriickfiihrung

m hoher Wohlfiihlfaktor

® Sprengung: 10 mm

Brooks Launch 4
Produkt-Highlights

m dynamisches Laufgefiihl

= [eichtes, luftiges Obermaterial
" vielseitig einsetzbar

= Sprengung: 10 mm

Korpergewicht] leicht | mittel | schwer |
Supinierer Q900 0000 ©
Neutralldufer 00000 00000 ©0
Uberpronierer @ @@ 000 @

Laufuntergrund

Strale 0©00©
Waldweg ©00©
Trail/Matsch/Schnee @

I T 247 [US 9.5]
erhaltliche GroRen JEEI(S ARl
(Y] Damen: 5-10,5
Torsionsfahigkeit L I I']

Abrollverhalten L I' I T I')

Korpergewicht| leicht | mittel [ schwer ]

Supinierer 900©©® ©000 000
294 g [US g.5]

Neutralldufer 00©0 ©0000 0000 _— =

Uberpronierer @®® o ° erhiltliche (44 Herren: 6,5-13
P W) Damen: 5-10,5

Laufuntergrund Y 139,95 Euro

StralRe ©OOO®®
Waldweg © Torsionsfahigkeit L I I
Trail/Matsch/Schnee @ Abrollverhalten LI T T I

Schuhbeschreibung

... Lduferinnen, die einen sehr bequemen Allrounder mit viel So viele Komplimente haben wir noch nie fiir einen Laufschuh
Komfort und einem hochwertigen, klassischen Design suchen. bekommen. Dieser Supernova ist wirklich schick, aber seine
Sowohl bei lingeren Wettkdmpfen, als auch im Alltag sehr gutein- | groBte Stérke besteht in dem hohen WohlfiihIfaktor. Er ist
setzbar. bequem und sitzt perfekt. Im Fersen- und im MittelfuBbereich
wird der FuB sanft und sicher umschlossen, im VorfuBbereich
hat man genau den richtigen Platz und das weiche Ober-
material tut selbst empfindlichen Zehen sehr wohl. Allerdings
irritierte uns anfangs unterm Vorfu ein , Kissengefiihl”, das
aber nach einer Viertelstunde vdllig verschwand. Es lduft sich
fluffig, irgendwie leichtfiiBig. Selbst bei langen Strecken zeigt
der Schuh die optimale Mischung aus spielerischer Leichtigkeit,
Komfort und Energiefreisetzung — er gibt einem das Gefiihl,
nicht so schnell miide zu werden. Ein Allroundtalent fiir trocke-
ne Lauftage.

900000000000 000000000000000000000000000000000000000004r

Torsionsfahigkeit L T I I
Abrollverhalten CX T I 1]

Geeignet fir ...

... Sportlerinnen, die einen leichten, vielseitigen Schuh suchen,
der trotz eines direkten Laufgefiihls eine sehr weiche Dampfung

Korpergewicht mmm mit auf die StraBe bringt. Eher fiir normale und breitere FuBformen

Supinierer @@© o000 O geeignet.

Neutralliufer 0o09©© 0000 00 Schuhbeschreibung

Uberpronierer @@® 000 (6] Auch wenn der Preis erst mal abschreckt, ist der DynaFlyte von

Asics schon interessant. In der Hand fiihlt er sich etwas steif
Laufuntergrund

und beliebig an, am FuB ist er aber bequem und herrlich leicht.
Strake ©0©0O l?ass er'bel dgm geringen Gewlcht trotzdem so eine kontinuier-
lich weiche Démpfung iiber die gesamte Abrollbewegung
Waldweg ©000
Trail/Matsch/Schnee @

erreicht, ist schon toll. Auch bei sehr langen Einheiten auf har-
I 254 8 [US 9.5]

testen Untergriinden ldsst die Qualitét der Dampfung nicht
[TUEL T GG Herren: 7-15
(INE8)) Damen: 5-12

nach. Die Einlegesohle ist sehr komfortabel, und die AuBen-
I 160 Euro

 |eichtes, bodennahes Laufgefiihl

u gleichmaBig weiche Zwischensohle
= frauenspezifische Innensohle

® Sprengung: 11 mm

Geeignet fiir ...

... leichte bis mittelschwere Lauferinnen, die einen leichten,
bequemen Allrounder fiir verschiedenste Streckenldngen und
Tempi suchen. Auch im Fitness-Studio gut einsetzbar.

sohle macht auch auf Schotter und im Wald einen sicheren
Eindruck. Das Einzige, was mancher Lauferin vielleicht fehlt,
ist eine Portion mehr Flexibilitat. Fiir Sportlerinnen, die es auf
verschiedenen Strecken gern bodennah, leicht und weich
haben, ist er ideal. Er hat iibrigens auch bei Crossfit-Einheiten
einen guten Job gemacht.

Schuhbeschreibung

Der Launch 4 ist eine echte ,Wohlfiihl-Rennsemmel” fiir kurze,
schnelle, aber auch fiir etwas langere Einheiten. Neben der
Leichtigkeit gefiel uns besonders die Passform. Durch das
Stretch- und Strukturgewebe ist man sicher und trotzdem frei
unterwegs. Die Sohle passt sich dem Laufstil an und gibt ein
federndes, weiches Gefiihl. Der verbesserte VorfuBbereich und
die neu gestaltete Fersenkonstruktion fiihren zu einer insgesamt
fliissigeren, individuelleren Abrollbewegung. Das Obermaterial
ist vor allem an heiBen Tagen super und halt die FiiBe kiihl und
trocken. Der Launch ist ideal fiir alle, die gern leicht und dyna-
misch unterwegs sind — an trockenen Tagen auf Teer und harten
Waldbdden ist er eine sehr gute Wahl. Nach mehr als 21 Kilo-
metern kann es mancher Léuferin an Halt im Mittelfubereich
fehlen.

O et a8 8 8888008800 000080000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0008080000808 000680000000000000000000000000000000000000000000000000 500080008008 0008088000

O=ungeeignet @ = bedingt gecignet @ @@ @@ = sehr gut geeignet
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SRR NEUTRALS CHUHE)

Scott Palani
Produkt-Highlights T 297 g [US 95]

= neues Zwischensohlenmaterial fiir weicheres Auftreten QOEINI TGN Herren: 8-14
) Damen: 5,5-10,5

u schlanke Passform
T 40~ Eio

= frauenspezifische Innensohle
= Sprengung: 11 mm
Torsionsfahigkeit [ I'J
Abrollverhalten L X I' T T}

New Balance Fresh Foam Boracay V3

Schuhbeschreibung

Optisch hat uns der Scott Palani sofort gefallen, mit der besonde-
ren Farbe und dem schlanken Schnitt. Er wirkt nicht so riesig und
klobig wie andere Modelle. Allerdings ist es kein Schuh, in den
man hineinschliipft und sofort losrennen kann. Fiir uns war es
sehr ungewohnt, dass wir ihn mehrfach komplett neu schniiren
mussten, bis wir uns wohlfiihlten und im MittelfuBbereich genug
Halt bekamen. Unterm FuB ist alles prima — die Abrollbewegung
ist flieBend und man hat ein weich-federndes Lauferlebnis. Dabei

P
Produkt-Highlights
 Fresh-Foam-Zwischensohle
u nahtfreies Obermaterial
 schonendes, weiches Laufgefiihl
m Sprengung: 4 mm

v

Korpergewicht

Supinierer @@ @ 000 (0] fanden wir auch die frauenspezifische Sohle extrem angenehm.
Korpergewicht mmm Neutralldufer @@© 0000 00 Das Obermaterial ist robust und leicht, aber irgendwie passt es
supinierer ®@® 0000 000 Uberpronierer @@ 000 P s!ch n!cht richtig an .und fogntgtehtq_asGefuhl,derSchuh laufe
= sich nicht ganz so leichtfiiBig. Ein schanes Modell, das aber =
Neutrallaufer @@© 00000 0000 Eingewdhnung erfordert y
T " Laufuntergrund i
Uberpronierer @ @@ 0000 00

StralRe ©000©®
Waldweg ©00©
Trail/Matsch/Schnee @@

Geeignet fiir ...

... Lauferinnen, die einen schicken Schuh mit einer weichen
Dampfung suchen, eher fiir schmale und normale FuBformen
geeignet. Auch im Alltag sehr gut tragbar.

Torsionsfahigkeit [C X' 1)
LUCEGET] 0 000 @

9 0000000000000000000000000000000000000000000000000 000000 000ERENC00000R00R0R00R0DRSTSES A0S

Skechers GOrun 5
Produkt-Highlights 178 g [US 9]

che Gro

Herren: 6,5-13
((LAYS] Damen: 5—9

LT 109,95 Euro

Geeignet fiir ...
Krpergewlicht mmm ... Einsteigerinnen oder Gelegenheitsléuferinnen, die weiche und

Supinierer @ 00 o leichte Laufschuhe magen. Der Schuh fallt deutlich groBer aus und
Neutrallaufer @@ 200 000 ist eher fiir breitere Fiie geeignet.

Uberpronierer @ 000 o1}

Laufuntergrund

Stralle ©0O®®
Waldweg ©
Trail/Matsch/Schnee O

= weiche Dampfung erha
u Atmungsaktivitdt

= Quick-Fit-System fiir schnelles An- und Ausziehen
® Sprengung: 4 mm, herausnehmbare Sohle: 0 mm

Laufuntergrund
Stralle @O0
Waldweg ©0©0©
Trail/Matsch/Schnee ®

I T 231 g [US 9.5]

[TGETH I NG TIINY Herren: 8-14
(NS} Damen: 6-11
IR 7] 130~ Euro
Geeignet fiir ...

... Lauferinnen als komfortabler Begleiter fiir lange Strecken. Wer
ein sanftes, federndes Laufgefiihl wiinscht und seine Gelenke scho-
nen mdchte, wird den Boracay lieben.

Schuhbeschreibung

Der neue Boracay ist nochmals zwolf Gramm schwerer als sein
Vorgénger, was seine Eignung fiir schnelle Einheiten vielleicht
etwas mindert. Aber dafiir ist der Wohlfiihlfaktor hoher und er
macht auf langen Distanzen noch mehr Spal3. Man fiihlt sich auf
Anhieb wohl, und das nahtfreie Obermaterial ist sehr angenehm.
Die Zwischensohle aus einem einzigen Stiick Schaumstoff schafft
eine weiche Grundlage und absorbiert allerlei StoBe, sodass ein
einzigartiges Laufgefiihl entsteht. Am besten lauft sich der
Schuh auf Asphalt: Die Sohlenstruktur erzeugt hier beim Abrol-
len einen energieriickfiihrenden Schub. Auch fiir etwas schwere-
re Lauferinnen bietet der Schuh ein komfortables, weiches Lauf-
erlebnis. Trotz der geringen Sprengung schont der Boracay die
Gelenke und sorgt fiir ein federndes Abrollen.

Torsionsfahigkeit T T 1

Abrollverhalten LTI ' I'}

Schuhbeschreibung

Farbenfroh, leicht und schnell anzuziehen ist der GOrun auf jeden
Fall. Erwurde nochmals {iberarbeitet und soll mehr Technologien
mitbringen. Das sockenartige GOknit-Material umhiillt den Fud
sanft und sorgt fiir ein weiches Laufgefiihl — auch auf langeren
Distanzen. Trumpfen kann der Skechers durch das Qick-Fit-
System, welches fiir ein einfaches An- und Ausziehen sorgt, sowie
das atmungsaktive Obermaterial, das ein angenehm luftiges
Laufgefiihl schafft. Optisch iiberzeugt der GOrun und bringt mit
seinem knallig bunten Farbmix eine schdne Portion Frische auf die
StraBe. Zu beachten ist, dass er deutlich groBer ausfallt.

@~ B0 E e e s e N0 0000000 010000000000000000000000000000000000000000000(POCISQEOCTIOOOIOICIOIOONILOLIOSOI NN 00 ootsssosnoneonooooo000000000000000000000000000 (E osssssssttoniosssosnociesssoss

Alle Angaben ohne Gewdhr.
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