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Brooks PureGrit 3 	
	
Empf. Verkaufspreis: 120,00 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen:  7 – 13; 14 (m), 5 – 12 (w) 
Gewicht: 290 g (m); 230 g (w) 
Laufschuhtechnologie: BioMoGo-DNA Mittelsohle

Mit dem PureGrit offeriert Brooks einen leichten, flachen Trailschuh, der natürliches Lauf-
Feeling vermittelt, dennoch genügend stabil sein soll. Die Mittelsohle besteht aus biolo-
gisch abbaubarem Material, sog. BioMoGo. Der Schaft aus dünnem, atmungsaktivem Ny-
longewebe verfügt über ein  Stretchband quer über dem Spann, bietet somit zusätzlichen 
Halt. Der Grit sitzt gut am Fuß, vermittelt direkten Bodenkontakt. Er ist für Wettkampf und 
Training gleichermaßen gut einsetzbar. Testläufer: „Der Schuh sitzt perfekt, macht Spaß 
und ist deutlich besser als sein Vorgänger. Der Fuß rollt ganz sanft vom Mittelfuß bist zur 
Spitze ab.“ 
Testläuferin: „Auch das Design ist der Dynamik entsprechend schnittig!“ Ein gelungener Trail 
für leichte bis mittelschwere Läufer/innen, die einen Trail für schnelleres Laufen suchen. 

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ***
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ***
Wettkampfeinsatz *****
Vorfußläufer ****
Mittelfußaufsetzer  ****

Fersenläufer **
Überpronierer *
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ***
Straße, Asphalt; Ebene Flächen ***
Gelände; unebene Wege; Wald *****
Orthopädische Einlagen *

Mizuno Wave Kazan
Empf. Verkaufspreis: 125,00 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen:  7 – 13, 14, 15 (m), 6 ½ –  11 ½ (w)
Gewicht: 290 g (m); 240 g (w) 
Laufschuhtechnologie: Wave-Platte; XtaticRide; 12 mm Sprengung

Der japanische Hersteller Mizuno macht mit interessanten Innovationen immer wieder mal  
auf sich aufmerksam. Diesmal mit dem leichten Trailmodell Kazan. Besonderes Kennzei-
chen: die Xtatic-Ride Technologie im Sohlenbereich (konkave Wave Platte und Einkerbung 
im Mittelfuß).  Der Kazan  gewinnt dadurch eine überdurchschnittliche Flexibilität, Torsion 
und Rückfußstabilität zugleich. Testläufer: „Die Sohle ist sehr stabil, hat prima Grip, und der 
Fuß ist gut und fest eingepackt. Ein wirklich guter Trailschuh. Fehlt eigentlich nur die Gore-
Tex Variante für nasse Tage.“ „Ein Top-Trail für Training. “
Testläuferin: „Ein komfortabler, gut sitzender Laufschuh für alle Trainingseinheiten sowie 
Wettkämpfe.“ Für leichtere Läufer/innen mit normalem Fußaufsetzverhalten sowie solche 
mit geringer bis mäßiger Überpronation am besten geeignet.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ****
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz ****
Vorfußläufer *****
Mittelfußaufsetzer *****

Fersenläufer ****
Überpronierer ***
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ***
Straße, Asphalt; Ebene Flächen *****  
Gelände; unebene Wege; Wald ***** 
Orthopädische Einlagen **

New Balance 110 V1 Trail	 	
Empf. Verkaufspreis: 110,00 EUR (Herrenmodell)
Größen: 7 – 12, 13, 14 
Gewicht: 270 g 
Laufschuhtechnologie: REVlite Mittelsohle; Vibram-Laufsohle mit RockStop; 4 mm Sprengung

Unter den Trailschuhen von New Balance ist der 110 V1 das aktuellste Trail-Modell. Der 
Fuß steht flach im Schuh (4 mm Sprengung). Der Vorschuh ist eher eng geschnitten. Man 
sollte diesen Trail eine halbe bis ganze Nummer größer wählen. Bietet festen Halt dank 
RockStop-Nocken der Laufsohle. Rollt gut ab, hervorragender Drittschuh fürs Laufen auf 
allen Untergründen, prima Wettkampfschuh für Trails. Der 110 vereint Geländetauglichkeit 
mit der Flexibilität eines Lightweights. 

Testläufer: „Gutes Lauf-Feeling. Nicht nur fürs Gelände.“ „Schnürbänder etwas zu lang.“
Für Läuferinnen und Läufer, die einem leichten Trail suchen.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ***
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz *****
Vorfußläufer ****
Mittelfußaufsetzer  *****

Fersenläufer **
Überpronierer *
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer **
Straße, Asphalt; Ebene Flächen ***
Gelände; unebene Wege; Wald ***** 
Orthopädische Einlagen -

New Balance 980 V1 Trail	 	
	
Empf. Verkaufspreis: 120,00 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen: 7 – 12, 13, 14 (m); 5 – 11, 12 (w)
Gewicht: 295 g (m); 235 g (w)
Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Fresh Foam; ABZORB-Dämpfung im Rückfuß; Sprengung 4 mm

Der 980 Trail ist ein Ableger des Fresh Foam 980. Leisten und Mittelsohle blieben gleich, 
verändert wurden Laufsohle und Obermaterial. Die Noppen der Laufsohle weisen eine 
sechseckige Struktur auf, ebenso wie das Mittelsohlenmaterial. Der nahtfreie Schaft ist 
vergleichsweise stärker mit Overlays ausgestattet, sowie mit Fantom Fit, für mehr seitlichen 
Halt. Die Zunge ist seitlich mit dem Schaft vernäht. Wichtiger Hinweis: Der 980 Trail fällt 
eine Nummer kleiner aus! 
Testläufer: „Was mir sehr gut gefällt, sind die Dämpfung und das Aufprallverhalten.“ Der 
Grip ist so lange gut, wie man sich nicht auf losem Untergrund bewegt!“ Für Läufer/innen 
mit neutralem Fußaufsetzverhalten, die einen flotten, leichten Trailschuh suchen.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ****
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz ***
Vorfußläufer ****
Mittelfußaufsetzer **** 

Fersenläufer ***
Überpronierer **
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ***
Straße, Asphalt; Ebene Flächen ***
Gelände; unebene Wege; Wald **** 
Orthopädische Einlagen *

SPIRIDON-Prädikat
für das beste Debut

SPIRIDON-Prädikat
für den komplettesten Lightweight-Trail
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Nike Zoom Wildhorse 2	
	
Empf. Verkaufspreis: 139,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen:  6 – 13, 14 (m), 5 – 11(w) 
Gewicht: 260 g (m); 230 g (w) 
Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Phylon und Cushlon in zwei Dichten; Flywire-
Schnürung; Zoom-Elemente im Vor- und Rückfuß; Waffelprofil in der Außensohle

Vor einem Jahr kam der Terra Kiger auf den Markt. Ein Trailschuh der neuen Art: leicht, flach, 
flexibel, laufdynamisch. Mit sehr viel Anklang bei Läufern, die es gern schneller mögen. Das 
Modell Wildhorse ist sein robusterer Bruder: mit verstärkter Fersen- und Zehenkappe, einer 
etwas dickeren Zwischensohle im Vorfuß, zusätzlichen Overlays im Schaftbereich. Dieses 
Tuning kommt bei den Testläufern sehr gut an. Zwar um einige Gramm schwerer, dafür 
etwas mehr Trailschuh. 
Testläufer: „Für mich der ideale Trailschuh für vielfältigen Einsatz, Training, Wettkampf, auf 
allen Untergründen!“ 
Für Normalfußläufer/innen, die einen innovativen, flexiblen und leichten Trail suchen.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ****
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz *****
Vorfußläufer *****
Mittelfußaufsetzer  *****

Fersenläufer ***
Überpronierer **
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ***
Straße, Asphalt; Ebene Flächen ****
Gelände; unebene Wege; Wald ***** 
Orthopädische Einlagen **

Puma Faas 500 TR GTX 
	
Empf. Verkaufspreis: 129,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen: 6 – 12, 13 (m); 3,5-9,5 (w), [UK-Größen]
Gewicht: 350 g (m); 290 g (w)
Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Faas Foam; GORETEX; Sprengung 4 mm

Der  500 TR GTX ist ein neuer, mit wasserdichtem GoreTex ausgestatteter Trailschuh in der 
Faas-Serie von Puma. Der flach gebaute Schuh mit einer Mittelsohle aus Faas Foam bedingt 
relativ hartes Aufsetzen, beeinflusst das ungehinderte Abrollen. Die Laufsohle aus einer 
abriebfesten Gummimischung (EverGrip) erweist sich als sehr griffig und rutschfest. Auf 
Schotter, Geröll, wurzelbestückten Waldwegen greift das Sohlenprofil sehr gut, verleiht si-
cheren Tritt. Testläuferin: „Bin im Regen auf Steingeröll gelaufen und der Schuh vermittelte 
mir große Sicherheit.“  
Testläufer: „Etwas uneinheitlicher Schuh, klobig, griffiges Profil, hinten hart, vorne weich.“  
Für Läufer/innen, die einen robusten, gut gegen Nässe geschützten Trailschuh suchen.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ***
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz **
Vorfußläufer ****
Mittelfußaufsetzer ***

Fersenläufer ****
Überpronierer **
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ****
Straße, Asphalt; Ebene Flächen ****
Gelände; unebene Wege; Wald *****
Orthopädische Einlagen **
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Reebok All Terrain Super	 	

Empf. Verkaufspreis: 119,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen: 7 – 13 (m), 5 – 11 (w) 
Gewicht: 220 g (m); 185 g (w) 
Laufschuhtechnologie: Mittel- und Laufsohle in zwei Härten; H20 Drain System; 6 mm Sprengung

Der All Terrain Super, so Reebok, gründet auf dem Obstacle Racing, ist fürs Hindernislaufen 
konzipiert. Die Außensohle besteht aus einer Anzahl quer zur Sohle gefertigter pyramiden-
förmiger, schlammabweisender Noppen in unterschiedlichen Größen. Für rutschige Un-
tergründe und fürs Überwinden von Hindernissen. Der Schaft ist aus nahtlosem, leichtem 
DuraGrip Material – wasserabweisend (H20 Drain) und leicht zu reinigen. 
Testläufer: „Für mich ist der All Terrain Super ein reiner Wettkampfschuh. Spartanisch 
ausgestattet. Das harte Obermaterial knautscht sich im Vorfuß etwas, drückt auf die 
Zehen.“„Ein schneller Trail, leicht, flexibel, griffig und flach!“ In erster Linie für Läuferinnen 
und Läufer, die einen Trail für harten Wettkampfeinsatz bei nassen Bedingungen und/oder 
Hindernissen verschiedener Art suchen. 

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ **
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz ****
Vorfußläufer ****
Mittelfußaufsetzer  *****

Fersenläufer **
Überpronierer *
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ***
Straße, Asphalt; Ebene Flächen **
Gelände; unebene Wege; Wald *****
Orthopädische Einlagen -

Salomon Speedcross3 GTX	 	
	
Empf. Verkaufspreis: 144,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen:  8 – 13 (m); 5 – 10 (w), Gewicht: 290 g  (m); 245 g (w)
Laufschuhtechnologie: EVA-Mittelsohle in drei Dichten; Salomon-Cushioning-System; 
Quickfit-Schnürsystem; Gore-Tex; 10 mm Sprengung

Der Speedcross 3 GTX von Salomon ist das Winter-Modell des bewährten Speedcross 3. 
Die Veränderungen beim GTX betreffen die im Schaft eingearbeitete – Gore Tex-Membran 
sowie die Implementierung einer speziellen, weicheren Contragrip-Außensohle. Der Schuh 
soll damit besser vor Nässe schützen und auf Schnee und Eis festen Halt geben. Der Speed-
cross ist vergleichsweise flach gebaut, damit gut geeignet für schnelleres Laufen und 
Wettkämpfe im Wald und im freien Gelände. Das Quickfit-Schnürsystem ist bei Salomon 
Laufschuhen ein Markenzeichen. Testläufer: „Richtig toller Schuh für unbefestigte Wege, 
Wald, Rasen, Geröll, Schotter. Für Straße, besonders nasser, nicht gut geeignet, man rutscht 
auf den weichen Sohlen weg. Tolle Verarbeitung!“ Für Läuferinnen und Läufer, die einen 
schnellen, gleichzeitig sehr griffigen Trailschuh für die Herbst- und Wintermonate suchen.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ***
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ *****
Wettkampfeinsatz *****
Vorfußläufer ****
Mittelfußaufsetzer ****

Fersenläufer ***
Überpronierer ***
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ****
Straße, Asphalt; Ebene Flächen **
Gelände; unebene Wege; Wald *****
Orthopädische Einlagen *
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Asics Gel-Fuji Attack 3	
Empf. Verkaufspreis: 109,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen:  8 – 13, 14 (m); 6 – 11 (w) 
Gewicht: 305 g (m); 255 g (w)
Laufschuhtechnologie: Solyte-Mittelsohle; Gel-Dämpfungselement im  Rückfuß; Außen-
sohle mit griffigem Sohlenprofil; 10 mm Sprengung 

Die dritte Auflage des Fuji Attack kennzeichnet diesen Trail als Mittelding zwischen einem 
traditionellen, stabilen, schweren Geländeschuh und einem sehr leichten, minimal ausge-
statteten Trail in der Natural-Kategorie. Der Fuß sitzt bequem im Schuh, kein Drücken, ge-
nügend Platz im Zehenbereich. Die Außensohle erweist sich als griffig im Gelände, weniger 
gut auf nassen Untergründen.

Testläufer: „Ein flexibler, leichter Trail. Für schnelleres Laufen bestens geeignet, auch Crossläufe.“ 
Sehr gutes Preis- Leistungsverhältnis.
Für Läuferinnen und Läufer mit neutralem Fußaufsetztverhalten am besten geeignet.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ****
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ ****
Wettkampfeinsatz ****
Vorfußläufer ***
Mittelfußaufsetzer ****

Fersenläufer  ***
Überpronierer **
Leichtere Läufer *****
Schwerere Läufer ***
Straße, Asphalt; Ebene Flächen ***
Gelände; unebene Wege; Wald**** 
Orthopädische Einlagen **

Asics Gel-Fuji Trabuco 3
	
Empf. Verkaufspreis: 129,45 EUR (Damen- und Herrenmodell)
Größen:  8 – 13, 14, 15 (m); 6 – 11 (w) 
Gewicht: 365 g (m); 290 g (w)
Laufschuhtechnologie: Solyte-Mittelsohle;DUOMAX-Stütze, Gel-Dämpfungselemente im 
Vor- und  Rückfuß; Full-Contact-Außensohle mit griffigem Sohlenprofil 

Auch das neueste Update, der Fuji Trabuco 3, weist alle Merkmale eines traditionellen Trail-
schuhs auf. Er ist stabil, robust, mit externer Fersenkappe ausgestattet, stark profilierter, 
dicker Laufsohle, verbesserter Schnürung. Vermittelt guten Bodenkontakt, hat guten Grip, 
gibt sicheren Halt. Der Fuß sitzt perfekt im Schuh, kein Drücken, viel Platz im Zehenbereich. 
Testläufer: „Der Schuh rollt auf jedem Untergrund sehr gut ab, ein Wohlfühlschuh, der Lust 
macht, selbst im Gelände Gas zu geben.“ Seine Vorzüge: Kompaktheit, Haltbarkeit, Solidität, 
breites Einsatzspektrum, Sicherheit auf allen Untergründen, gute Stabilität.
Für Läuferinnen und Läufer mit neutralem Fußaufsetztverhalten sowie leichter bis mittlerer 
Überpronation.

Komfortables Laufen 
„Gesundheit und Fitness“ ****
Hohe Trainingsumfänge
Zielrichtung „Wettkampf“ *****
Wettkampfeinsatz ***
Vorfußläufer ***
Mittelfußaufsetzer ****

Fersenläufer  *****
Überpronierer ****
Leichtere Läufer  ****
Schwerere Läufer *****
Straße, Asphalt; Ebene Flächen  ****
Gelände; unebene Wege; Wald *****
Orthopädische Einlagen ****

Beeindruckende Vielfalt: 11 neue Trails
Von Prof. Dr. Alexander Weber (Text und Fotos)

***** sehr gut geeignet   ****  gut geeignet   ***  geeignet   **  weniger gut geeignet   * bedingt geeignet

Trailschuhe für multifunktionale Einsätze? 
Diese Frage war vor wenigen Jahren kaum 
denkbar, heutzutage ist sie realitätsnah und 

berechtigt. Von welcher Art waren denn zunächst 
die Laufschuhe für Wald- und Ackerwege, für Trails 
und das freie Gelände? In der Regel so: die Her-
steller bedienten sich eines ihrer Modelle aus der 
Kategorie Stabilität, bzw. Motion Control (MC); an-
stelle der gewöhnlichen Außensohle erhielten sie 
eine Laufsohle mit ausgeprägtem Noppenprofil. 
Beispiele aus den Anfangszeiten der Trailschuhe 
sind etwa der AVIA 2050 Trail, der Brooks Adrenali-
ne ASR, der Asics Trabuco, der Nike Structure Triax 
GTX, der Adidas Response TR, u. a. Alles Model-
le mit stabilen, festen Mittelsohlen und robusten 
Schäften mit verstärkten Zehenkappen. Kaum ein 
Läufer wäre auf die Idee gekommen, diese Schuhe 
für Tempoläufe oder etwa Wettkämpfe zu benut-
zen. Inzwischen haben sich wechselseitig Angebot 
und Einstellungen verändert.

Das möchte ich in diesem Testbericht mit der 
Präsentation von 11 aktuellen Modellen der neu-
en Trailgeneration zeigen. In den nächst folgenden 
SPIRIDON-Ausgaben werden neue Laufschuhe der 
Kategorien Stabilität, Lightweight, Neutral/Dämp-
fung vorgestellt.

In der Reihe der hier getesteten Trailschuhe ist 
das Asics-Modell Gel-FujiTrabuco 3 mit 365 Gramm 
Gewicht (US-Größe 9 Männer) das schwers-

te, stabilste, zugleich traditionellste. Und damit 
vergleichsweise weniger attraktiv? Keineswegs. 
Unser Testläufer R. R./Münster kommentiert: „ 
Schon beim ersten Anzeichen sitzt der FujiTrabu-
co 3 extrem gut am Fuß. Er bietet Unterstützung 
an den richtigen Stellen, sowohl für Pronation als 
auch Supination, ohne dass es einen Normalfüßler 
stören würde. Das Profil passt sich optimal jedem 
Untergrund an, gewährt enorme Trittsicherheit. 
Und es hindert auch nicht bei flacheren (Asphalt-) 
Strecken“.

Der mit 220 Gramm leichteste Trail ist das De-
büt-Modell All Terrain Super von Reebok, eigens 
konzipiert für eine neue Art von Abenteuerläufen 
durch Schlamm, Wasserläufe, mit glitschigen Hin-
dernissen u. dgl. Sein leichter Schaft aus sehr dau-
erhaftem, glattem Meshmaterial, tiefen Rillen und 
Knubben in der Sohle weisen Wasser ab, lassen 
Schmutz und Dreck wenig Haftung. Der Testläufer 
T. S./Hamburg stellt fest: „Der All Terrain Super 
bietet eine verdammt unmittelbare Rückmeldung 
von der Laufstrecke, ist sehr flexibel bis in die Spit-
ze. Die Eignung für den Hindernislauf kann ich voll 
bestätigen“.

Zwischen dem minimalistisch ausgestatteten 
Reebok-Modell und dem komfortabel gedämpften 
FujiTrabuco von Asics sind die anderen neun Trail-
Modelle recht unterschiedlicher Prägung angesie-
delt. Der PureGrit 3 von Brooks beispielsweise trifft 

mit 290 g Schuhgewicht genau den Zentralwert 
aller getesteten Trails in der Reihe. Er ist auch ein 
Lightweight, sitzt perfekt am Fuß, ist gut einsetzbar 
auf allen Untergründen, für alle Tempi geeignet.-

Die Trails des Jahrgangs 2014 setzen einen 
neuen Maßstab in puncto Leichtigkeit. Die diesbe-
zügliche Entwicklung von 1997 bis heute zeigt die 
nachfolgende Tabelle.

Die Beschreibungen und Testergebnisse mögen 
den Leserinnen und Lesern eine Hilfe bei der Wahl 
der für sie richtigen Trailschuhe bieten. Unsere 
Testläufer/innen sind sich einig in der Meinung: In 
seinem Bestand von Laufschuhen sollte jeder re-
gelmäßige Läufer, Läuferin einbezogen, auch einen 
Trail haben – der  Lauffreude zuliebe.  

SPIRIDON-Prädikat
für den komplettesten Trail

 


