Rat + Tat

:—i Laufschuhtest Neutral/Dampfung

Leichter, flacher und flexibler

Von Prof. Dr. Alexander Weber (Text und Fotos)

Auch in dieser Hinsicht unterscheiden sich Laufschuhe von Schuhen anderer Art:
Jahr fiir Jahr in bestéandiger RegelmaRigkeit prasentieren die Hersteller ihre neu-
en Modelle. Darunter auch ihre Updates. Das sind bewahrte Modelle, die mit klei-
nen oder grofReren Veranderungen aufwarten. Der Rider von Mizuno in diesem
Test ist so ein Beispiel, derzeit in 16. Auflage auf dem Markt. Die rasche Aufeinan-
derfolge brandneuer sowie upgedateter Laufschuhe in den verschiedenen Kate-
gorien machen die Modellvielfalt im riesigen Angebot fiir die Verbraucher schier
uniibersehbar. Wie gelangen wir Lauferinnen und Laufer an die Laufschuhe, die
unseren Bediirfnissen optimal entsprechen? Die traditionellen Sportgeschafte,
die Laufschuhlédden, die diversen Prospekte und Anzeigen, das Internet und - last
but not least — Testberichte bieten Informationen, Aufklarung und Beratung.

In dieser und in darauf folgenden Ausgaben

werden die von unserem bewahrten Team
getesteten Laufschuhe des aktuellen Jahrgangs
beschrieben, bewertet und per Bild dargestellt. Zu-
nichst die Laufschuhe in der Kategorie Neutral/
Dampfung. Danach dann die Kategorien Lightweight,
Natural, Stabilitdt und Trail. Was fallt auf bei der
Musterung der neuen Modelle in der Klasse ,Neu-
tral"? In welcher Beziehung sind sie grundlegend
verschieden von ihren Vorgangern? Der Titel dieses
Testherichts beantwortet bereits die Fragen. Dazu ein
paar Zahlen und Fakten. Erstens: Die Laufschuhe ins-
gesamt gesehen, also (ber alle Kategorien hinweg,
wurden in den letzten Jahren leichter. Dieser Trend
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hat sich verstarkt. Das ist sehr deutlich bei den aktu-
ellen Neutralschuhen zu beobachten, die in diesem
Heft dargestellt werden. Ein Vergleich der Stichpro-
ben A und B mit jeweils 10 Modellen der Kategorie
Neutral/Dampfung ergibt folgende Ergebnisse:
Im Jahre 2006 (Stichprobe A) betragt das durch-
schnittliche Schuhgewicht beim Herrenschuh (US-
GroRe 9) 347 Gramm, beim Damenschuh (US-GroRe
7) 287 Gramm. Sieben Jahre spater, 2013 (Stichprobe
B), wiegt der entsprechende Herrenschuh 285 g, der
Damenschuh 238 - also rund 60 g (Herren), bzw. 50
(Damen) weniger. Die Unterschiede sind frappierend
und haben mit groBer Wahrscheinlichkeit Auswirkun-
gen auf Laufstil und Laufleistung. In welcher Weise
genau, miissten spezielle Untersuchungen ergeben.

Zweitens: Man(n)/frau steht in den aktuellen Model-
len nicht mehr so hoch im Schuh wie vor Jahren. Die
Hersteller produzieren weniger volumindse Sohlen,
dafiir solche mit flacherem Profil. Das heil3t: Vor allem
die Zwischensohlen wurden abgespeckt, die Diffe-
renz zwischen der Hohe des Fersensitzes und der des
Ballens wird geringer gehalten, damit die Sprengung.
Das hat zu tun mit der gegenwaértigen ,Philosophie
des Natural Running”, aber auch damit, dass die Ei-
genschaften der Materialien (Kunststoffe), aus denen
die Mittelsohlen gefertigt werden, verbessert wur-
den. Drittens: Eine Folge optimierter Zwischensohlen
ist u.a. die vergleichsweise groRere Flexibilitat der
aktuell getesteten Neutralschuhe. Der Abrollvorgang
von der Landung (iber das Bodenaufsetzen bis hin
zum FuRabstoR und zum nachsten Laufzyklus wird
erleichtert, der FuB in seiner groReren Bewegungs-
freiheit unterstziitzt.

Fir die Laufschuhtester keine Frage: Diese drei Kenn-
zeichen machen die hier vorgestellten neuen Modelle
attraktiv. — Wer sollte sie tragen? In erster Linie die
Lauferinnen und Laufer mit neutralem FuBaufsetzver-
halten. Das sind diejenigen mit einem normal hohen
FuRgewdlbe und normaler Pronation (NormalfuR;
haben etwa 50% aller Laufer/innen). Ferner Lauferin-
nen und Laufer mit hohem FuBgewdlbe und geringer
Pronation. Gerade sie bendtigen Laufschuhe mit sehr
flexiblen und gut gedampften Sohlen.

adidas Energy Boost

Empf. Verkaufspreis: 149,90 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 62-13%, 14 V2 (m); 32— 10" (w);

Gewicht: 280 g (m); 230 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus E-TPU (expandiertes thermoplastisches Polyurethan)

Adidas hat sich daran gemacht, das Herzstlick des Laufschuhs, die Zwischensohle, mithilfe
eines neuen Materials nachhaltig zu verandern. Anstelle von bisher verwendeten Schaumen,
wie EVA und PU, wurde in Zusammenarbeit mit BASF E-TPU, sogenanntes expandierendes
thermoplastisches Polyurethan, entwickelt. Dieses soll laut Werbung in der Lage sein, nicht
nur optimaler zu ddmpfen, sondern auch den Aufprall beim FuRaufsetzen aufzufangen und
in Rickprallenergie umzuwandeln. Damit soll der FuRabstoR unterstitzt werden. Wie La-
borversuche gezeigt haben, fielen die Vergleichsmessungen positiv fiir TPU aus. In etwa
Gleiches trifft auch zu bezliglich Ddmpfungseigenschaften der neuen Schaume unter dem
Einfluss haher und niedriger Temperaturen (sehr warmes vs. sehr kaltes Wetter). — In ersten
Testlaufen berichten Testldufer, dass der Energy Boost tatsachlich das Gefiihl eines leicht
federnden Schritts vermittle, ohne dabei weich oder schwammig zu wirken. Adidas wird
kiinftig weitere Modelle mit der neuen Mittelsohlenkonstruktion ausstatten. Dann wird man
genauer sehen kannen, wie sie sich in der Praxis bewahrt. Geeignet fiir Lauferinnen und
Laufer ohne biochemische Prableme, die einen innovativen Laufschuh suchen.

Komfortables Laufen
~Gesundheit und Fitness” *****
Hohe Trainingsumféange
Zielrichtung , Wettkampf*” ****
Wettkampfeinsatz ** *
VorfuBlaufer ****
MittelfuBaufsetzer *****

Fersenlaufer ***

Uberpronierer **

Leichtere Laufer *****

Schwerere Laufer ****

Strale, Asphalt; Ebene Flachen *****
Gelande; unebene Wege; Wald **
Orthopadische Einlagen *

adidas Supernova Glide 5

Empf. Verkaufspreis: 129,90 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 6—12 Y2, 13 2, 14 Y2 (m); 3 V2— 10 V2 (w) [UK-GroRen)

Gewicht: 315 g (m); 265 g (w)

Zur Laufschuhtechnologie: EVA-Mittelsohle in einer Dichte; adiPrene-Dampfungseinlagen
im Vor- und Ruickfu; Formation im Fersenbereich

Das neue Update in der Supernova-Reihe von Adidas weist etliche Veranderungen im Ver-
gleich zum Vorganger auf. Der aktuelle Glide ist leichter, hat einen neuen Schaft mit aufge-
klebten Overlays in dezentem Design. Er passt sich elastisch dem FuB an, sorgt fiir guten,
bequemen Sitz des FuRes. Die Dampfung ist eher weich als hart, die Sprengung (Fersen-
hdhe zur Hohe im Ballenbereich) betragt traditionelle 12mm. Die Ferse an der AuRenseite
ist abgeschragt; die Schafthdhe im Enkelbereich wurde verringert, dadurch kein Scheuern,
wie beim Vorgangermodell teilweise beklagt. Insgesamt ein solider, vielfaltig einsetzba-
rer Laufschuh, erfillt hohe Erwartungen beziiglich Dampfung, Soliditat und Laufkomfort.
Testlaufer: ,Ein toller Allrounder. Kein Sprintwunder, mehr ein stabiler und ausdauender
Trainingsbegleiter”. Fur Lauferinnen und Laufer mit neutralem FuRaufsetzverhalten sowie
VorfuBlauferinnen und —laufer, die einen Schuh fiir komfortables Laufen suchen.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness” *****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf” ****
Wettkampfeinsatz ** *
VorfuBlaufer ****
MittelfuBaufsetzer * ***

14 ¥*%** sehr gut geeignet **** gut geeignet *** geeignet ** weniger gut geeignet * bedingt geeignet

Fersenlaufer ****

Uberpronierer **

Leichtere Laufer ****

Schwerere Laufer ***

StraRe, Asphalt; Ebene Flachen *****
Gelande; unebene Wege; Wald **
Orthopadische Einlagen *
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Asics Gel Excel33 2

Empf. Verkaufspreis: 149,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 8—13, 14 (m); 6—12 (w)

Gewicht: 275 g (m); 230 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle in zwei Dichten; Gel-Dampfung im Vor- und Riickfu;
Propulsion-TRUSSTIC; Sprengung 10 mm

In der 33-Reihe ist der Excel das stabilste Modell. Ausgestattet mit der Propulsion-Trusstic
MittelfuBbriicke erreicht er die Steifigkeit eines Schuh in der Kategorie Stabilitat. Hier ist
er in der Kategorie Neutral/Dampfung eingestuft, weil er keine Pranationsstiitze aufweist.
Die Eindriicke der Testlaufer/innen bei diesem Asics-Modell sind geteilt. Fersenaufsetzer
und leichte Uberpronierer duBern sich lobend, berichten von ,super Dampfung”, andere
beklagen, dass der Schuh nicht optimal abrollt, dass die FiiBe beim Aufsetzen platschen.
Das klingt etwas anders als die Marketing-Formulierung vom , Natural-Running-Erlebnis”.
Testlaufer/in: ,Fiir mich als Fersenlauferin tragt sich der Excel richtig gut — kleiner Abstrich
bei der Optik”. — , Mir fehlt das optimale Lauffeeling.” Fiir Lauferinnen und Laufer, die nach
einem stabileren Laufschuh mit guter Ddmpfung Ausschau halten.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness” ***
Hohe Trainingsumféange
Zielrichtung , Wettkampf” ****
Wettkampfeinsatz ** *
VorfuBlaufer ***
MittelfuBaufsetzer ***

Fersenlaufer ****

Uberpronierer ***

Leichtere Laufer ***

Schwerere Laufer ****

Strale, Asphalt; Ebene Flachen ****
Gelande; unebene Wege; Wald **
Orthopadische Einlagen ***

SPIRIDON-Pradikat
fiir sehr komfortablen Lauf-Schuh

New Balance 1080 v3

Empf. Verkaufspreis: 150,00 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 8- 13, 14, 15 (m); 511, 12 (w)

Gewicht: 290 g (m); 230 g (w); Weiten: B (schmal), D (mittel), 2 E (breit)
Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus neuem Dampfungsmaterial; ABZORB-Dampfung im Riickfuld

Der 1080 v3 ist der Nachfolger des 1080 v2. Die Mittelsohle aus N2-Core kommt bei gleich-
bleibenden Dampfungseffekten mit geringerer Stérke aus. Die AuBensohle im VorfuRbe-
reich erhielt ein neues Design. Beides zusammen bewirkt einen deutlich leichteren Schuh.
Gleichwohl geht diese Veranderung nicht zu Lasten des Laufkomforts, wie unsere Testldu-
fer festgestellt haben. Die neue FuBbriicke und das veranderte Laufsohlenprofil machen
den 1080 v3 flexibler und laufdynamischer. Das veranderte Schnirsystem fixiert den Fu
effizienter. Der 1080 v3 ist in 3 verschiedenen Weiten erhaltlich. Sein Preis wurde leicht
angehaben. Testldufer: ,Der neue 1080 ist unglaublich bequem. Perfekt fiir Mittel- und
Langdistanz. Gehdrt unbedingt ins Schuhregall”. Empfohlen fur Laufer/innen mit neutralem
FuRaufsetzverhalten, bzw. leichter Uberpronation, die einen gut gedampften, flexiblen Trai-
ningsschuh fur vielféltige Einsétze suchen.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness"” *****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf"” ****
Wettkampfeinsatz * * *
VorfuBlaufer ****
MittelfuBaufsetzer ****

Fersenlaufer ****

Uberpronierer **

Leichtere Laufer ****

Schwerere Laufer ****

Strale, Asphalt; Ebene Flachen *** **
Gelande; unebene Wege; Wald ***
Orthopadische Einlagen *

Laufmagazin SPIRIDON 4/13

Mizuno Wave Rider 16

Empf. Verkaufspreis: 139,90 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 612,13, 14,15(m), 3 — 10 (w)

Gewicht: 290 g (m); 220 g (w)

Laufschuhtechnologie: Wave-Platte aus Bio Pebax in der Zwischensohle; Dynamotion Fit;
Sprengung 12 mm

Nunmehr in der 16. Auflage auf dem Markt: das Erfolgsmodell Rider von Mizuno. Markan-
teste Veranderung: das aktuelle Update wurde deutlich leichter, und zwar allein durch Ver-
wendung neuer Materialien im Schaftbereich. Die Mittel- und Laufsohle (Wave Platte aus
Bio Pebax) blieben unverandert. Das in den Schaft integrierte Schaftmaterial (,,DynaMotion
Fit") passt sich den FuBbewegungen gut an. Eine Scheuerstelle bietet dennoch der rela-
tiv hohe Schaftkragen in Hohe der Enkel. Lobenswert der gerdumige Vorschuh. Der Rider
bleibt, was er schon immer war: ein sehr gut ausgestatteter, komfortabler Trainingsschuh.
Die Testlaufer loben allgemein die Passform und den Laufkomfort. Testlaufer: ,Dieser Schuh
macht alles mit! Das ist ein Adelspradikat. Unbedingte Kaufempfehlung!” Fiir Lauferinnen
und Laufer, auch schwerere, mit neutralem FuBaufsetzverhalten.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness” *****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf” ****

Fersenlaufer ****
Uberpronierer *
Leichtere Laufer *****
Schwerere Laufer ****

Wettkampfeinsatz ** * StraBe, Asphalt; Ebene Flachen ****
VorfuBlaufer **** Geladnde; unebene Wege; Wald **
MittelfuBaufsetzer **** Orthopédische Einlagen ***
——

Nilke Flyknit 1+

Empf. Verkaufspreis: 170,00 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 6—13, 14 (m), 5—11(w)

Gewicht: 235 g (m); 195 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Phylon mit Lunafoam (Lunarlon); Flywire-Schniirung

Mit dem Flyknit wartet Nike mit einem neuen Modell auf, das hohe Beachtung verdient.
Das Besondere dieses leichten Laufschuhs ist die Schaftkonstruktion aus Polyestergewebe.
Der nahtlose Oberschuh passt sich wie eine gestrickte textile Socke dem Full geschmeidig
an, ist eng- und weitmaschig gefertigt — je nach Festigkeitserfordernis. Dadurch ist der
Ful auch sehr gut bel(iftet. Die inzwischen sehr bewdhrte Lunarlon-Mittelsohle ist leicht,
im Vorfuf sehr flexibel, gleichwohl gut dampfend. Das Flywire-Schniirsystem stellt eine di-
rekte Verbindung zwischen den Schnirléchern und der Mittelsohle her. Der eingearbeitete
Footsleeve, der ein Verrutschen der Zunge verhindert (wie beim Lunarglide), fehlt. Schade.
Testlaufer: ,,Der neue Flyknit ist schon leicht, passt sich dem Fuf super an. Erster Eindruck
ganz hervorragend. Bin gespannt darauf, wie er sich kinftig bewahrt!” Fiir Normalfu3lau-
fer/innen, die einen innovativen, flexiblen und leichten Laufschuh suchen.

Komfortables Laufen
+Gesundheit und Fitness” *****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung ,Wettkampf” ****
Wettkampfeinsatz ** * *
VorfuBlaufer ***
MittelfuBaufsetzer ****

Fersenldufer *****

Uberpronierer **

Leichtere Laufer *****

Schwerere Laufer ***

StraBe, Asphalt; Ebene Flachen *****
Gelande; unebene Wege; Wald **
Orthopédische Einlagen *

¥*%%* sehr gut geeignet **** gut geeignet *** geeignet ** weniger gut geeignet * bedingt geeignet 15
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SPIRIDON-Priadikat

fiir sehr laufdynamischen Neutral-Schubh|
Puma Faas 500 v2

Empf. Verkaufspreis: 119,95 EUR (Damen und Herrenmodell)
GroRen: 7—12, 13 (m); 3 ¥2- 9 (w) [UK-GroRen]

Gewicht: 250 g (m); 215 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Faas Foam; Sprengung 4 mm

Inzwischen gibt es den Faas 500 in 2. Auflage. Markante Veranderungen zum Vorganger:
der v2 ist um die 30 g leichter und flacher (Sprengung 4 mm). Sehr direkter Kontakt zum
Boden, sehr gutes Feeling. Die Mittelsohle aus Faas Foam (IMEVA), eine Mischung aus EVA
und Gummi, ist weder zu weich noch zu hart, sehr flexibel mit guter Torsion. Die Testldufer
sind voll des Lobes. Testldufer: ,Toll, die diinne aufgeklebte Sohle, rutscht selbst nicht auf
glattem Untergrund.” —, Der Schuh sitzt top! Zahlt zu meinen Favoriten.” Fiir Lauferinnen
und Léaufer mit neutralem FuBaufsetzverhalten, die einen leichten, flachen Schuh fir Trai-
ning und schnelles Laufen suchen.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness” ****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf" *****
Wettkampfeinsatz * * * *
VorfuBlaufer ****
MittelfuBaufsetzer *****

Fersenlaufer ***

Uberpronierer **

Leichtere Laufer *****

Schwerere Laufer ***

Strale, Asphalt; Ebene Flachen *** **
Gelidnde; unebene Wege; Wald ***
Orthopadische Einlagen **
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Brooks Ghost 5

Empf. Verkaufspreis: 125,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 7—13, 14, 15(m), 5—12 (w)

Gewicht: 320 g (m); 265 g (w)

Laufschuhtechnologie: BioMoGo-Mittelsohle; HydroFlow im Vor- und Riickfu; DNA-
Dampfungseinlage

Das 5. Update des Ghost weist im Vergleich zu seinem Vorganger nur geringfiigige Veranderungen
auf, die seine Laufeigenschaften gleichwohl in gewiinschter Richtung beeinflussen. Die Mittel-
fuBbriicke wurde verschlankt, die Laufsohle starker segmentiert, die Fuge der FuBfiihrung vertieft
—damit das Abrollen von der Ferse zu den Zehen verbessert. Der Ghost zahlt inzwischen zu den Top-
Laufschuhen in der Neutral-Kategorie. Der Ghost st ein leichter, sehr solide gefertigter Laufschuh fur
Lauferinnen und Laufer mit neutralem FuRaufsetzverhalten. Gute FuRbeliiftung, gefalliges Design.
- Testlaufer: ,Der neue Ghost hat mich tiberzeugt: ein toller Allround-Schuh, leichtgewichtig, unbe-
dingt neutral, mit sehr dynamisch-flexiblem Laufkomfort.” — , Sitzt perfekt, gut anliegend, nirgendwo
driickt’s, flihlt sich richtig gut an.” Fiir Lauferinnen und Laufer ohne groRere biomechanische Proble-
me, die einen universell einsetzbaren Trainingsschuh suchen. In verschiedenen Weiten erhaltlich.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness” ****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf" *****
Wettkampfeinsatz ***
VorfuBlaufer ** **
MittelfuBaufsetzer ****

Fersenlaufer ***

Uberpronierer **

Leichtere Laufer ****

Schwerere Laufer ****

Strale, Asphalt; Ebene Flachen *****
Gelande; unebene Wege; Wald ****
Orthopadische Einlagen **

16 ***%* sehr gut geeignet **** gut geeignet *** geeignet ** weniger gut geeignet * bedingt geeignet
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Saucony Triumph 10

Empf. Verkaufspreis: 149,50 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 7—13, 14,15 (m); 5—12 (w)

Gewicht: 295 g (m); 265 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus EVA; Power Grid-Dampfung; Sprengung 8 mm

Die Veranderungen beim aktuellen Update des Triumph lassen sich kurz und biindig so
benennen: leichter und flexibler. Das zusammen macht den Triumph 10 deutlich sptirbar
laufdynamischer. Die Power Grid Dampfung (Mittelsohle) verleiht ihm weiterhin den Cha-
rakter eines komfortablen, bequemen Trainingschuhs. Der Schaft wurde leicht Giberarbeitet,
der FuB hat viel Platz im Vorschuh. Vorteilhaft auch die Veranderungen im Laufsohlenbe-
reich: die tieferen Flexkerben im Vorfuf vor allem. Sehr gute FuRbeliiftung durch atmungs-
aktives Mesh. Testldufer: ,Der neue Triumph beeindruckt nicht nur durch bequemen Sitz,
auch durch seine Leichtigkeit; und er ist flexibler geworden.” In erster Linie fir Lauferinnen
und Laufer mit neutralem FuBaufsetzverhalten, die einen leichten, zugleich komfortablen
Laufschuh suchen.

Komfortables Laufen
+Gesundheit und Fitness” *****
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf"” ****

Fersenlaufer ****
Uberpronierer **
Leichtere Laufer *****
Schwerere Laufer ***

Wettkampfeinsatz ** ** StraBe, Asphalt; Ebene Flachen *****
VorfuBlaufer **** Gelédnde; unebene Wege; Wald ***
MittelfuBaufsetzer **** Orthopadische Einlagen **

Reebok RealFlex Flight

Empf. Verkaufspreis: 109,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 7—13, 14 (m), 5 — 11, 12 (w)

Gewicht: 300 g (m); 260 g (w)

Zur Laufschuhtechnologie: Mittelsohle und Laufsohle aus EVA mit RealFlex Technologie

Reebok erweitert seine RealFlex Reihe. Zu den neuen Modellen zahlt der Flight. Auch bei
diesem Schuh in der Kategorie Neutral féllt das Augenmerk zuerst auf die einzigartige Mit-
tel- und Laufsohle mit der RealFlex Technologie. Sie ist aus bis zu 76 einzelnen Elementen
(Schaumgummi) zusammengesetzt, dadurch duferst biegsam. Diese hochflexible Sohle soll
vor allem der Starkung der FuB- und Wadenmuskulatur dienen sowie das nattirliche Laufen
fordern (BarfuBgefiihl). Der Oberschuh aus leichtem Mesh ist mit reichlich Besétzen versehen.
Der RiickfuR sitzt durch eine sehr anschmiegsame Fersenkappe fest im Schuh. Als Freizeit-
und Fitness-Schuh ebenso einsetzbar wie fiirs Lauftraining. Testldufer: ,Fiir schnelle Laufe auf
Asphalt sehr gut geeignet. , Testlauferin: ,Perfekt fiir Stralenlauf. Kleine Steine setzen sich
in der Sohle leicht fest.” Empfohlen in erster Linie fiir Lauferinnen und Laufer mit neutralem
FuRaufsetzverhalten, die nach einem Laufschuh mit ,natural Feeling” Ausschau halten.

Komfortables Laufen
~Gesundheit und Fitness” ****
Hohe Trainingsumfénge
Zielrichtung , Wettkampf” ***

Fersenlaufer ***
Uberpronierer *
Leichtere Laufer *****
Schwerere Laufer ***

Wettkampfeinsatz *** StraBe, Asphalt; Ebene Flachen ****
VorfuBlaufer **** Gelénde; unebene Wege; Wald *
MittelfuBaufsetzer **** Orthopédische Einlagen *
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