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Von Prof. Dr. Alexander Weber (Text und Fotos)

Auch in dieser Hinsicht unterscheiden sich Laufschuhe von Schuhen anderer Art: 

Jahr für Jahr in beständiger Regelmäßigkeit präsentieren die Hersteller ihre neu-

en Modelle. Darunter auch ihre Updates. Das sind bewährte Modelle, die mit klei-

nen oder größeren Veränderungen aufwarten. Der Rider von Mizuno in diesem 

Test ist so ein Beispiel, derzeit in 16. Auflage auf dem Markt. Die rasche Aufeinan-

derfolge brandneuer sowie upgedateter Laufschuhe in den verschiedenen Kate-

gorien machen die Modellvielfalt im riesigen Angebot für die Verbraucher schier 

unübersehbar. Wie gelangen wir Läuferinnen und Läufer an die Laufschuhe, die 

unseren Bedürfnissen optimal entsprechen?  Die traditionellen Sportgeschäfte, 

die Laufschuhläden, die diversen Prospekte und Anzeigen, das Internet und – last 

but not least –  Testberichte bieten Informationen, Aufklärung und Beratung.






