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Leichter dank neuer Materialien

\lon Prof. Dr. Alexander Weber (Text und Fotos)

Im zweiten Durchgang der diesjahrigen SPIRIDON-Laufschuhtestserie werden 11
aktuelle Lightweights in Wort und Bild vorgestellt. Unser iiber viele Jahre trainier-
tes Team mit 15 Testern, davon 7 weiblich und 8 mannlich, liefert auf der Grund-
lage eines standardisierten, bewahrten Beobachtungssytems die grundlegenden
Daten zur Einschatzung und Bewertung der neuen Laufschuhe. Laufschuh ist der
Oberbegriff fiir eine Vielfalt von Laufschuhen. Die weltweiten Hersteller von Lauf-
schuhen produzieren ihre Produkte fiir unterschiedliche Kauferschichten, fiir ver-
schiedene Bedarfe, Anforderungen und Zwecke. Die Zuordnung der Laufschuhe
in einzelne, merkmalsorientierte Kategorien strukturiert das Angebot, macht es
fiir die Verbraucher ein wenig iibersichtlicher. In diesem Testbericht werden Lauf-
schuhe in der sogenannten Lightweight-Kategorie vorgestellt.

umschreibt dies schon, ist ein Laufschuh von

vergleichsweise leichtem Gewicht. Was ist das
Ma@, die wichtigste BezugsgroRe flr die Zuordnung
eines Laufschuhs in die Lightweight-Kategorie? In
der kurzen Geschichte der speziellen Laufschuhent-
wicklung wurde erst vor etwa zwei bis drei Jahr-
zehnten durchgangig damit begonnen, Laufschuhe
sehr differenziert in einzelne Klassen einzustufen, wie
Neutral/Dampfung, Stabilitdt, Motion-Control, Trail
u.a. Die Lightweights wurden vom Hauptmerkmal
.Schuhgewicht” her definiert. Ein Laufschuh dieser
Klasse, so die Bestimmung, wiegt bis maximal 300 g
(US-GroRe 9, Ménner), resp. 265 g (US-GroRe 7, Frau-
en). Im Laufe der letzten Jahre verringerte sich all-

Ein Lightweight, die englische Bezeichnung

gemein das Gewicht bei allen Laufschuhen, in erster
Linie bedingt durch Verarbeitung leichterer Materia-
lien. Dieses Faktum findet seine Bestatigung bei den
hier getesteten 11 Laufschuhen in der Lightweight-
Kategorie. Die Schuhgewichte liegen zwischen
200 und 300 g (ReferenzgroBe US 9, Ménner). Der
gemessene Zentralwert (Median) betragt 245 g. Im
Vergleich dazu liegen die durchschnittlichen Werte
bei Stabilschuhen etwa 100 g dartiber, bei Neutral-
schuhen etwa 70— 80 g in der Kategorie , NATURAL".
In dieser werden die Minimallaufschuhe gefiihrt, ist
der Zentralwert deutlich unter der 200 Gramm-Marke
angesiedelt. Die minimalistische Bauweise und Aus-
stattung der Schuhe flir sogenanntes natirliches
Laufen, wie weitestgehend das BarfuRlaufen, findet,
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fiir den komplettesten Lightweight

wie bei den Lightweights, im Kernmerkmal ,Schuh-
gewicht” ihren wichtigsten objektiven Ausdruck.
Das Schuhgewicht korreliert positiv mit dem Preis,
der fur den jeweiligen Laufschuh seiner Kategorie zu
zahlen ist. Minimalschuhe kosten um die 100 €. Fir
Lightweights wird ein mittlerer Ladenpreis von 120 €
verlangt. Der Stabilschuh kostet wiederum 20 € mehr,
seine umfangreichere Ausstattung macht den Mehr-
preis. Lapidar formuliert: Mehr Laufschuh, mehr Geld.
Korrespondiert ein Mehr an Laufschuh und Geld auch
mit einem Mehr an gestinderem und/oder effektive-
rem Laufen? Die Erérterung wiirde den hier gesetzten
Rahmen sprengen.

Die Bandbreite der getesteten Lightweights ist grof,
entsprechend die Auswahl. Wer beispielsweise das
aktuelle Update des DS Trainer von Asics wahlt, ent-
scheidet sich fir einen Lightweight, der Merkmale
Leichtigkeit und Stabilitdt zu etwa gleichen Anteilen
aufweist. Das Modell Lyte33 vom gleichen Hersteller
bietet keine mediale Stiitze, wohl aber ein Mehr an
softer Dampfung und Flexibilitat.

Der neue Trend, markant umschrieben mit , flacher,
flexibler, natUrlicher”, ist auch bei den Lightweights
unverkennbar. Der Testbericht mage helfen, die Ent-
scheidung fiir den individuell richtigen Lightweight
zu erleichtern.

Adidas adizero aegis 3

Empf. Verkaufspreis: 134,95 EUR (Damen- und Herrenmadell)

GroBen: 6%2-13%, 14 %2 (m); 32— 10"z (w);

Gewicht: 255 g (m); 215 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus EVA mit adiPRENE — Dampfungseinlagen im Vorfufi;
Torsion-System: ForMotion

Der Aegis 3 aus der adizero-Reihe von Adidas unterscheidet sich vom Vorgangermodell
durch sein leichteres Gewicht sowie einen neu designten Schaft mit elastischerem Mate-
rial. Die drei Streifen — markantes Kennzeichen der Weltfirma Adidas — sind in Langsrich-
tung als QOverlays im MittelfuRbereich aufgeklebt. Die ForMotion-Technologie ermoglicht
ein vergleichsweise sanftes Aufsetzen und harmonisches Abrollen. Der Full wird perfekt
gehalten, die diinne Lasche sitzt rutschfest, ist seitlich vernaht. Testlaufer: ,Fiir vielféltige
Einsdtze geeignet.” - ,Der Aegis mit seinem Leisten passt genau zu meinen Fifen.” Fur
leichte bis mittelschwere Lauferinnen und Laufer mit neutralem Fulaufsetzverhalten sowie
VorfuBlaufer/innen.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumféange
Zielrichtung , Wettkampf*

Fersenlaufer
Uberpronierer
Leichtere Laufer
Schwerere Laufer

Asics Gel-DS Trainer 18

Empf. Verkaufspreis: 139,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 8— 13, 14 (m); 6 — 12 (w)

Gewicht: 280 g (m); 240 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Solyte; Dynamic DuoMax; Gel-Dampfung im Vor-
und RuckfuR; Guidance - Line; Heel-Clutching-System

Das mittlerweile 18. Update folgt seinem Vorgdnger mit bemerkenswerten Verdnderungen.
Vor allem: der neue Trainer ist leichter und flacher gebaut. Die mediale Pronationsstiitze (Dy-
namic Duomax) optimiert das Abrollen. Zugleich mit den tieferen Flexkerben im Vorful® der
Laufsohle wird der Schuh laufdynamischer. Der leichtere Schaft wird durch verklebte Overlays
erreicht.Unverandert: die verschachtelte Kappenanordnung mit extern aufgeklebten Stabilisa-
toren aus leichtem Kunststoff (heel-clutching-system). Der FuR sitzt perfekt im Schuh. Auch
der aktuelle Trainer ist vergleichsweise stabil, jedoch nicht hart gedampft. Sein Vorzug ist auch
begriindet im weiten Spektrum seiner Einsatzmoglichkeiten. Testldufer: , Sitzt prima am FuR.
Ideal fiir schnellere Trainingseinheiten und Wettkampfeinsatz.” Fiir ambitionierte Lauferinnen
und Laufer mit normalem FuRgewdlbe sowie solche mit leichter Uberpronation. Sowohl fir
Training als auch und fiir Wettkampfeinsatze, insbesondere auf langeren Strecken.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf”

Fersenlaufer
Uberpronierer
Leichtere Laufer
Schwerere Laufer

Wettkampfeinsatz StraRe, Asphalt; Ebene Flichen Wettkampfeinsatz StraRe, Asphalt; Ebene Flichen
VorfuBlaufer Gelande; unebene Wege; Wald Vorfulaufer Gelande; unebene Wege; Wald
MittelfuRaufsetzer Orthopadische Einlagen MittelfuBaufsetzer Orthopédische Einlagen
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fiir perfektes Update
Asics Gel-Lyte33 2

Empf. Verkaufspreis: 119,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 8—13, 14 (m); 6—12 (w)

Gewicht: 240 g (m); 200 g (w)

Zur Laufschuhtechnologie: Mittelsohle in zwei Dichten; FluidAxis- Technologie; Gel-Damp-
fung im Ruckfuf; 6 mm Sprengung

In der 33-Serie von Asics bezieht der Lyte bei den Testlaufern eine starke Stellung. Dieses
neue Lightweight-Modell trifft den Geschmack von gut trainierten Laufern, die maglichst
wenig Schuh am Fu haben machten, gleichzeitig jedoch nicht auf gewissen Laufkomfort
verzichten wollen. Die sogenannte FluidAxis-Technologie ist gut im hinteren Bereich der
Laufsohle zu erkennen: tiefe, im Winkel angelegte Flexkerben unterhalb des RickfuRes
sollen dafiir sorgen, dass sich die FuBgelenke naturgemaRer bewegen. Testlaufer: ,Tolles
Feeling, sehr gutes Abrollen, griffiger Bodenkontakt”. —,Schon flach, schnell und doch auch
bequem, sehr gut geddmpft.” Testldufer: Ein leichter, laufdynamischer Schuh fiir Lauferin-
nen und Laufer ohne biomechanische Probleme.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumféange
Zielrichtung , Wettkampf*
Wettkampfeinsatz
VorfuBlaufer
MittelfuBaufsetzer

Fersenlaufer

Uberpronierer

Leichtere Laufer

Schwerere Laufer

Strale, Asphalt; Ebene Flachen
Gelénde; unebene Wege; Wald
Orthopadische Einlagen

Broolks Cadence 2

Empf. Verkaufspreis: 129,95 EUR

GroBen: 6—13, 14 (m), 5—11(w)

Gewicht: 245 g (m); 195 g (w)

Laufschuhtechnologie: BioMoGo-Mittelsohle; BioMoGo-Einlegesohle;
4 mm Sprengung

Der Cadence ist in der Pure-Modellreihe von Brooks der vergleichsweise stabilste Lauf-
schuh. Das Update behielt die Sohle des Vorgangers, verandert wurde nur das Oberma-
terial, vor allem farblich. Die Zunge ist an einer Seite direkt mit dem Schaft verbunden,
verhindert ein Verrutschen. Dem gleichen Zweck dient ein eingearbeitetes, flexibles Band
tiber dem Spann. Die eher enge Passform kommt Laufern mit schmalen FiiBen sehr entge-
gen. Testlauferin: ,Die Stlitze am AuBenrand der Sohle bietet zusatzlichen Halt, gibt mir ein
sicheres Gefiihl beim Aufsetzen”. Testlaufer: , Flir meine Bediirfnisse zu klobig, der Schuh
rollt nicht optimal ab”. Fiir Lauferinnen und Laufer mit eher schmalen Fiien, die einen
stabilen Lightweight suchen.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf”

Fersenlaufer
Uberpronierer
Leichtere Laufer
Schwerere Laufer
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Broolks Pure Flow 2

Empf. Verkaufspreis: 120,00 EUR

GroBen: 6—13, 14 (m), 5—11(w)

Gewicht: 250 g (m); 210 g (w)

Laufschuhtechnologie: BioMoGo-Mittelsohle; BioMoGo-Einlegesohle, 4 mm Sprengung

Mit der Pure Serie verfolgt Brooks das Ziel, Laufschuhe zu produzieren, die ein natiirliches Laufge-
fiihl vermitteln. Die Lauf- und Mittelsohle des Flow 2 blieb unverdndert. Sie besteht aus biologisch
abbaubarem Material, sog. BioMoGo. Ebenso die Einlegesohle. Der Schaft aus diinnem, atmungs-
aktivem Nylongewebe wurde verandert. Die Schnirung beim Update verlduft asymmetrisch,
ebenso die verbesserte Zungenlasche. Das Stretchband quer (iber dem Spann wurde ebenfalls
optimiert, verleiht zusatzlichen Halt im Mittelfubereich. Der Schuh sitzt wie eine zweite Haut
am FuB. Er st flach gebaut (3,5 mm Sprengung), fiir schnelleres Laufen hervorragend geeignet.
Sowohl Wettkampf- als auch Trainingsschuh Testldufer: ,Fiir mich als 68 kg — Laufer ein super
Schuh.” Testlauferin: , Anfangs fand ich das Schniirsystem kritisch. Spater musste ich feststellen,
dass es den Fult festim Schuh fixiert.” Ein gelungenes Update fiir leichte bis mittelschwere Laufer/
innen mit neutralem FuRaufsetzverhalten, die einen Schuh fir schnelleres Laufen suchen.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf*”

Fersenlaufer
Uberpronierer
Leichtere Laufer
Schwerere Laufer

Wettkampfeinsatz StraRe, Asphalt; Ebene Flachen
VorfuBlaufer Geladnde; unebene Wege; Wald
MittelfuBaufsetzer Orthopadische Einlagen

ECCO Biom Evo Racer

Empf. Verkaufspreis: 115,00 EUR (Textil) (Damen- und Herrenmodell);
140,00 EUR (Yak-Leder) (Damen- und Herrenmodell)
GroRen: 40— 47 (m); 36 — 41 (w) [europaische GroRen]
Gewicht: 240 g (Mesh), 265 g (Yak) (m), 190 g (Mesh), 210 g (Yak) (w)
Laufschuhtechnologie: PU-Mittelsohle direkt verbunden mit dem Oberschuh; Sprengung 5 mm

Der Hersteller ECCO ergénzt seine ,Natural Motion” — Serie mit dem brandneuen BIOM-
Modell Evo Racer. Es lost den BIOM A ab. Der Evo Racer ist bedeutend leichter, bedingt
durch einen neuen Leisten aus abgespecktem PU-Material. Das neue Modell ist laufdyna-
mischer, flacher gebaut, bietet sehr direkten Bodenkontakt. Die verwendeten Materialien
sind von sehr hoher Qualitat. Der im Oberschuh mit Mesh ausgeriistete Racer ist nach Auf-
fassung der Testldufer die bevorzugte Wahl. Testlaufer: ,Ein optischer Leckerbissen. Der
Kontakt zur Laufstrecke ist exzellent”. — ,Der Tragekomfort des Ecco-Schuhs ist wirklich
hervarragend!“Fir Laufer/innen ohne biomechanische Prableme, die einen aufergewohn-
lichen Lightweight suchen.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfénge
Zielrichtung , Wettkampf”

Fersenlaufer
Uberpronierer
Leichtere Laufer
Schwerere Laufer

Wettkampfeinsatz StraBe, Asphalt; Ebene Flachen Wettkampfeinsatz StraBRe, Asphalt; Ebene Flachen
VorfuBlaufer Gelande; unebene Wege; Wald VorfuBlaufer Gelande; unebene Wege; Wald
MittelfuBaufsetzer Orthopadische Einlagen MittelfuBaufsetzer Orthopadische Einlagen
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SPIRIDON-Pridikat
Gelungene Mischung aus Lightweight und Natural

Puma Faas 300 v2

Empf. Verkaufspreis: 99,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)
GroBen: 6— 12, 13 (m); 3,5-9,5 (w), [UK-GroRen]

Gewicht: 200 g (m); 180 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus Faas Foam; Bioride;
Sprengung 6 mm

Der Faas 300 v2ist ein neuer Lightweight und Wettkampfschuh in der Faas-Serie von Puma.
Erist fiir schnelleres Laufen konzipiert. Und das I6st er in der Praxis ein! Die Mittelsohle aus
Faas Foam ermdglicht relativ sanftes Aufsetzen und effektives Abrallen. Das atmungsak-
tive Obermaterial mit Overlays aus Nabuk und leichtem Plastik, die sehr elastische Ferse
sowie die gut sitzende Innensohle bieten feinen Tragekomfort in dieser Klasse. Testldufer:
,Der Faas 300 ist mein Favorit, vor allem fiir Wettkampfeinsatze. Die Raubkatze konnte
einen Clou landen, wenn es geldnge, die sofamafige Bequemlichkeit eines Nike Free 3.0 zu
kopieren”. Fiir biomechanisch effiziente Laufer/innen, die einen leichten, gut gedampften
Laufschuh fir schnelles Training und Wettkampf suchen.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf”
Wettkampfeinsatz
VorfuBlaufer
MittelfuBaufsetzer

Fersenlaufer

Uberpronierer

Leichtere Laufer

Schwerere Laufer

Strale, Asphalt; Ebene Flachen
Gelénde; unebene Wege; Wald
Orthopadische Einlagen
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Reebok Sublite Duo Run

Empf. Verkaufspreis: 79,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 7—13(m), 5 — 11 (w)
Gewicht: 300 g (m); 260 g (w)
Laufschuhtechnologie: Mittelsohle und Laufsohle in zwei Harten Sublite Duo; Flex Grooves Tech

Neben der ZigTech und Real Flex- Technologie wartet Reebok mit einer weiteren neuen Schuh-
technologie — Flex Grooves —auf. Zu den aktuellen Modellen zahlt seit kurzem der Sublite Duo
Run. Die AuRensohle besteht aus einer Anzahl quer zur Mittelsohle gefertigter wellenférmiger
Elemente, die in ihrem Zusammenspiel den nattrlichen Bewegungsablauf fordern sollen. Der
BarfuBlauf als Vorbild. Ziel der Technologie ist eine Flexibilitat und Dampfung, die die musku-
lare Belastung der Ful- und Beinmuskeln verringert, letztere gleichzeitig stérkt. Der Schaft
besteht aus leichtem Mesh ohne Innenndhte. Der Sublite ist fiir verschiedenste Einsatze ver-
wendbar. Als Fitness- und Freizeit-Schuh ebenso wir fiirs kurzzeitige Lauftraining auf ebenen
Baden. Testlaufer: ,Sehr flexibel, hervarragend als Drittschuh fiir besonderes Training. - Auch
ein klasse Freizeitschuh”.In erster Linie fir Lauferinnen und Laufer, die einen Laufschuh fir
vielfaltige Verwendung suchen. Auch fiir das Training der FuB- und Wadenmuskulatur.

Komfortables Laufen
+Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf”
Wettkampfeinsatz
VorfuBlaufer
MittelfuBaufsetzer

Fersenlaufer

Uberpronierer

Leichtere Laufer

Schwerere Laufer

Strale, Asphalt; Ebene Flachen
Gelande; unebene Wege; Wald
Orthopadische Einlagen
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Saucony ProGrid Kinvara 4

Empf. Verkaufspreis: 124,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 7—13, 14 (m); 5—12 (w)

Gewicht: 220 g (m); 190 g (w)

Laufschuhtechnologie: ProGrid Lite Mittelsohle: PowerGrid Dampfung im Riickfuf3; flache
Sohlenkonstruktion mit profilierter Laufsohle; 4 mm Sprengung

Das neue Update des Kinvara von Saucony unterscheidet sich vom Vorgénger nicht wesentlich. Beim
Kinvara wurde die Struktur der Overlays im Schaftbereich leicht verandert, im Sohlenbereich der Rickful®
mit der PowerGrid Dampfungseinlage ausgestattet. Diese soll die Dampfung dauerhafter machen. Die
Laufsohle besteht aus zahlreichen Noppen im Dreiecksprofil, macht diesen Lightweight sehr rutschfest. Die
Démpfung in Verbindung mit dem weichen Hydra Max Fersenfutter verleihen dem Kinvara hohe Flexibilitét
sowie eine sehr wirksame RiickfuRdampfung durch optimale Druckverteilung in der Aufsetzphase. Fiir
schnelles Training und Wettkampfeinsétze sehr gut geeignet, flache Bauweise (4 mm Sprengung). Testlau-
ferin: ,Ein super leichter Schuh, sitzt perfekt am FulSl” Testlaufer: ,Der Kinvara lasst mir viel Zehenfreiheit,
bestens flir schnelleres Laufen!” Primar fiir Lauferinnen und Laufer mit neutralem FuRaufsetzverhalten, die
einen schnellen Schuh fir vielféltige Einsétze suchen. Der , Star” unter Saucany's Zweitschuhen.

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness”
Hohe Trainingsumfange
Zielrichtung , Wettkampf”

Fersenlaufer
Uberpronierer
Leichtere Laufer
Schwerere Laufer

Wettkampfeinsatz Strale, Asphalt; Ebene Flachen
VorfuBlaufer Gelande; unebene Wege; Wald
MittelfuBaufsetzer Orthopadische Einlagen
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Nilke Free 5.0

Empf. Verkaufspreis: 114,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 613,14, 15(m), 5— 13 (w), Gewicht: 235 g (m); 190 g (w)

Laufschuhtechnologie: Sohle aus sehr leichtem Phylite, AuRensohle im Waffelprofil mit tiefen Flexker-
ben; 8 mm Sprengung

In der Free-Reihe von Nike ist der neue 5.0 vergleichsweise zum 3.0 V4 kompakter. Er hat eine dicke-
re und robustere Sohle und eine gréRere Sprengung (8 mm). Der Ful8 steht in diesem Free-Modell
fiihlbar hoher, der Kontakt zum Boden ist deutlich weniger direkt. Es ist etwas starker gedampft,
was fiir viele ein Mehr an Laufkomfort bedeutet. Die Dynamic Fit-Konstruktion verleiht dem 5.0 ei-
nen handschuhahnlichen Sitz. Der FuB ist vom Schaft hauteng umschlossen. Zahlreiche Reihen von
Flexkerbern in Quer- und Langsrichtung dienen dazu, die nattirliche FuRbewegung optimal zu un-
terstiitzen. Der 5.0 wiegt um 235 g (US-GréRe 9 (m)), ca. 30-40 g mehr als der Free 3.0. Empfehlung:
Eine halbe bis ganze Schuhgroe hoher wahlen! Laufen im FREE ist nach wie vor gewdhnungsbe-
diirftig. Die Testlaufer/innen beurteilen den 5.0 als eine Alternative und hervorragende Ergdnzung
zum Laufen in traditionellen Laufschuhen Testlauferin: , Der neue Free 5.0 ist sehr komfortabel, auch
als Freizeitschuh, fur meine Fiie eine Wohltat.” Fiir Laufer/innen ohne biomechanische Probleme
als Laufschuh in der 2. Reihe vor allem zur Starkung der FuR- und Beinmuskulatur.

Komfortables Laufen
»Gesundheit und Fitness” ****
Hohe Trainingsumféange
Zielrichtung , Wettkampf” **
Wettkampfeinsatz “* * *
VorfuBlaufer ** **
MittelfuBaufsetzer *****

Fersenlaufer ***
Uberpronierer *
Leichtere Laufer *****
Schwerere Laufer
StralRe, Asphalt; Ebene Flachen *****
Gelande; unebene Wege; Wald **
Orthopadische Einlagen *
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Salomon Sense NMiantra

Empf. Verkaufspreis: 129,95 EUR (Damen- und Herrenmodell)

GroBen: 6,5— 13,5 (m); 3,5—8,5 (w) [UK-GroRen]

Gewicht: 270 g (m); 235 g (w)

Laufschuhtechnologie: Mittelsohle aus EVA; Sensiflex Quicklace, Sprengung 6 mm

Mit dem Sense Mantra prasentiert Salomon ein brandneues Modell. Nach dem Crossmax ein
weiterer Allrounder fUr vielfaltige Einsatzmdglichkeiten. Auf ebenem Asphalt, auf Waldwegen
wegen oder im Gelande: die Contragrip-Sohle zeigt sich auf allen Untergriinden von ihrer star-
ken Seite, rutschfest, sicher, effektiv. Der FuR steht flach im Schuh (6 mm Sprengung). Das soll
natural motion” befordern, das Aufsetzen mit dem Mittel- oder VorfuB. Der Mantra ist rela-
tiv stabil gebaut, eher hart geddmpft. Elastisches, nahtloses Schaftmaterial lasst den FiiRen
den notigen Bewegungsspielraum. Die Passform fordert natiirliches Abrollen. Das Quicklace-
Schniirsystem in Verbindung mit der Schniirsenkeltasche gehdren zum Salomon-Standard.
Testldufer: ,Mein neuer Lieblingsschuh fiir Strae, Gelande und Wettkampf, perfekt fiir meine
Bedurfnisse.” Fiir Lauferinnen und Laufer, die einen leichten, dynamischen, gleichzeitig stabi-
len Vielzweck-Laufschuh suchen.

Fersenlaufer ***
Uberpronierer **

Komfortables Laufen
.Gesundheit und Fitness” ****

Hohe Trainingsumféange Leichtere Laufer *****
Zielrichtung , Wettkampf*” * * *** Schwerere Laufer ****
Wettkampfeinsatz **** * StraBe, Asphalt; Ebene Flichen * ***

VorfuBlaufer ****
MittelfuBaufsetzer ** ** *

Geldnde; unebene Wege; Wald *****
Orthopadische Einlagen *
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224 Seiten, durchgehend vierfarbig
€19,99 [D] - ISBN 978-3-453-20011-1

Leseprobe unter
www.heyne.de
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