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Schuhtest |
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Alles beim Alten?

Dampfung und FGhrung waren bis vor wenigen Jahren die
wichtigsten Argumente bei der Vermarktung eines Lauf-
schuhs. Heute sieht selbst die Industrie vieles anders. Im
Interview erlautert Schuhexperte Christoph Grosskopf die

aktuellen Entwicklungen.

Herr Grosskopf, Sie verfolgen die Ent-
wicklung des Laufschuhmarkts schon
seit einigen Jahren sehr intensiv. Wel-
che Tendenzen sind lhnen in diesem Jahr
aufgefallen?

Immer mehr Schuhhersteller versuchen,
ihre Schuhe auf das natiirliche Bewegungs-
muster des Menschen abzustimmen. Das
betrifft sowohl die etablierten Hersteller
als auch die Neulinge in diesem Segment.
Die Firma Ecco aus Dinemark zum Bei-
spiel versucht gleich mit ihrer ersten ernst-
haften Laufschuh-Kollektion, in dieser Ni-
sche Platz zu finden.

Wie konsequent wird diese Philosophie
umgesetzt?

Ich glaube, dass viele Hersteller noch im Sta-
dium des Versuchs sind. Um noch mal auf
Ecco zurtiickzukommen: Die Schuhe wirken
gut gemacht und verfolgen einen guten An-
satz — aber die Sprengung, zumindest beim
Biom B, liegt immer noch bei 14 Millime-
tern. Daher ist der Schuh ein netter Versuch
und zeigt, wie flexibel eine ganze Branche
reagieren kann — aber bei solchen Spren-
gungswerten hat man immer noch negative
Begleiterscheinungen. Die ganze Philoso-
phie ist nicht wirklich konsequent durchge-
arbeitet. Auch der Puma Complete Eutopia,
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von Frank Wechsel

der schon im vergangenen Jahr vorgestellt
wurde, ist sehr flexibel und hat gute Einker-
bungen im Vorfufbereich, weist aber auch
noch zu viel Sprengung auf.

Was waren die positivsten Erkenntnisse
im Schuhtest 2009?

Sehr angenehm ist uns die gute Passform
der neuen Modelle aufgefallen. Mittlerwei-
le kann man in jeden Schuh von jeder Fir-
ma reinschlipfen und hat sofort das Emp-
finden, dass man sich in diesem Schuh
wohlfiihlt. Die Materialien sind besser ge-
worden, es werden wesentlich weniger Nih-
te benotigt. Und das gilt, wie gesagt, durch
die Bank fir alle Hersteller.

Gab es sonst einschneidende Verande-
rungen?

Nein, es gibt in diesem Jahr nicht viele Ver-
inderungen im systematischen Aufbau der
Schuhe. Eine Revolution am Laufschuh-
markt blieb fiir 2009 aus. Viele Modelle
wurden neu aufgelegt, teilweise nur leicht
oder gar nicht verandert und mit neuer
Farbgebung auf den Markt gebracht. Die
Veranderungen liegen eher im Detail, zum
Beispiel bei den Materialien: Es wird im-
mer mehr an leichteren Dimpfungsmate-
rialien geforscht. Der Lunaracer von Nike
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tibernimmt mit 170 Gramm eine Vor-
reiterrolle fur das Herrenmodell. Das
ist schon ein grofSer Sprung. Da deutet
sich an, was wir von der Zukunft erwar-
ten diirfen.

Haben Triathleten eigentlich andere
Anforderungen an einen Laufschuh
als reine Laufer?

Es gibt eine altere Studie von Professor
Kuno Hottenrott zum Einfluss des Rad-
fahrens auf die Mechanik beim Laufen.
Der Grundtenor ist: Die Stlitzzeit nimmt
im ermideten Zustand nach dem Rad-
fahren zu und die Knieflexion in der
vorderen Stiitzphase ist verstarkt, man
knicket also tiefer ein. Daraus ist zu schlie-
f3en, dass der Schuh beim Triathleten
nach der Radbelastung mehr unterstiit-
zen muss als beim Laufer, der nur zehn
Kilometer lauft. Der Stlitzapparat und
die Statik sind einfach vorbelastet. Da-
her darf ein Triathlon-Wettkampfschuh
durchaus ein wenig stabiler sein, auch
wenn der gleiche Laufer das im reinen
Lauftraining oder -wettkampf vielleicht
gar nicht braucht. Zudem haben Kraft-
messungen ergeben, dass unter der Ferse
und dem FufSbogen die Druckbelastun-
gen im ermudeten Zustand deutlich ho-
her sind. Also darf der Schuh auch etwas
mehr gedimpft sein, vor allem auf Mit-
tel- und Langdistanzen. Bei muskularer
Ermiidung oder Vorbelastung muss der
Schuh mehr Arbeit tibernehmen als im
ausgeruhten Zustand.

Die Laufschuhentwicklung hat in den
vergangenen Jahren verschiedene Pha-
sen durchgemacht. Welche Entwicklun-
gen bleiben uns langfristig erhalten?

Ich hoffe, dass wir nun endgtltig davon
weg sind, dass jeder Schuh mit einer viel
zu starken Pronationsstiitze verschen
wird. Die Hebelwirkungen werden
durch flachere Schuhe so weit vermin-
dert, dass viele Stiitzen gar nicht mehr
gebraucht werden. Durch mehr Know-
how und bessere Materialien im Lauf-
schuh werden wir zukiinftig gleiche
Diampfungseigenschaften mit weniger
Volumen erreichen kénnen, wodurch die
Sprengung niedrig gehalten werden
kann. Damit kommen wir Schritt fir
Schritt einem nattirlichen Bewegungs-
muster niher — und das ganz ohne einen
erhohten Fersenunterbau. Was das Ge-
wicht betrifft, hat Nike eine Entwick-
lung wie zum Beispiel im Rennradbau
eingelautet: Durch immer leichtere Ma-
terialien werden wir irgendwann den
Schuh bekommen, den man am Fuf§ gar
nicht mehr spirt. ]
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So finden Sie lhren Schuh

Zahlreiche Hersteller, verschiedene Kategorien, jede Menge Farben — kein Wunder, wenn
Sie beim Laufschuhkauf Probleme haben, auf Anhieb ein passendes Modell zu finden. Mit
diesen Tipps wird Ihnen die Entscheidung leichter fallen.

Bevor Sie einen Schuh kaufen, sollten Sie
Folgendes beachten:

- Der Schuh sollte flach sein und eine ge-
ringe Sprengung haben. Deshalb diirfen
auch langsamere Laufer gern zu »Wett-
kampfschuhen« greifen, solange keine
starke Fehlstellung vorliegt. Es gibt fir
gesunde Laufer aber keinen verntnftigen
Grund, die negativen Auswirkungen di-
cker Schuhsohlen zu ertragen.

- Thr neuer Schuh sollte leicht sein — je leich-
ter, desto besser. Und je leichter, desto ge-
ringer sind die negativen Auswirkungen
auf Thre Laufbewegung. Nur starke Fehl-
stellungen, die tibrigens selten sind, ma-
chen stabilere und somit schwere Schu-
he erforderlich.

- Thr Schuh sollte im Vor- und Mittelfuf-
bereich flexibel sein. Die natiirliche Be-
wegung (Zehenflexion und Torsion) wird

sonst verhindert, was fir den gesunden
Fuf$ von Nachteil ist.

Lassen Sie nun Ihre Biomechanik tiberpri-
fen. Legen Sie mit einem Experten fest, ob
Sie eine Stiitze des Schuhs auf der Innenseite
(Pronationsstiitze) benotigen und wie stark
diese gegebenenfalls sein sollte. Eine gute
Beratung beschrinke sich hierbei nicht auf
Ihren Fuf§, sondern bezieht Statik und Dy-
namik Thres Kniegelenks mit ein. Deshalb
sollte die Untersuchung auch immer in der
Bewegung erfolgen. Auch die Lauftechnik
istausschlaggebend fiir den richtigen Schuh:
Ein Laufer mit flachem Fufaufsatz braucht
vollig andere Schuhe als ein Fersenlaufer. Im
nebenstehenden Kasten sehen Sie, worauf
Thr Laufschuhhéndler achten sollte.

Haben Sie verschiedene Schuhe aus der
richtigen Stutzklasse gefunden, die Thren
Anspriichen geniigen, dann verlassen Sie
sich auf Thr Gefihl. Ab jetzt muss der

von Dr. Matthias Marquardt

Schuh nur noch eines: passen! Hierfiir sind
die Lange (vor der lingsten Zehe sollte
noch eine Daumenbreite Platz sein) und die
Gesamtpassform des Schuhs ausschlagge-
bend. Probieren geht tiber Studieren: Ent-
scheiden Sie aus dem Bauch heraus! -

BERATUNG BEIM FACHMANN

Bei der Auswahl des Schuhs sind Sie

bei Ihrem Sportfachhandler in den bes-
ten Handen. Er kennt die verschiede-
nen Eigenheiten der aktuellen Laufschu-
he und kann Sie entsprechend beraten.
Naturlich kann ein gutes Laufgeschaft
auch eine orientierende Bewegungsana-
lyse durchfihren, aber fir Problemfalle
sind die meisten Sporthandler nicht qua-
lifiziert und ausgeristet. Wenn Sie eine
fachmannische Untersuchung lhrer Be-
wegung winschen, um in Zukunft exakt
zu wissen, welchen Schuh Sie bendtigen,
dann sollten Sie ein professionelles Bewe-
gungsanalyse-Institut aufsuchen.

WELCHEN LAUFSTIL HABEN SIE? |

© Je nach Kérperbau, Veranlagung und technischer Ausbildung kann man Fer-

i senldufer von Vor- und MittelfuBlaufern unterscheiden. Wahrend Fersenlaufer
- Uberbeweglichkeiten im Knéchelbereich muskular kaum stijtzen konnen, kann
der Vor- und MittelfuBlaufer hier eine aktive Korrektur vornehmen. Auch der

i Einsatzbereich des Schuhs spielt eine Rolle: Lange Dauerldufe werden eher auf
© der Ferse absolviert, schnelle Bahneinheiten vermehrt auf dem VorfuB.

Fersenlaufer

WIE SIND IHRE DYNAMISCHEN
. BEINACHSENVERHALTNISSE?

Gehen Sie vor dem Spiegel einbeinig in die Hocke. Beobachten Sie, wie Ihr

¢ Knie sich auf einer gedachten Linie zwischen Hift- und Sprunggelenk bewegt.
: L&auft es auch bei der Beugung auf gleicher Linie oder driftet es ab? Bei einer

¢ Drift nach innen (X-Bein) wird die Schuhinnenkante vermehrt belastet. Bei ei-

: ner Drift nach auBen (O-Bein) liegt der Druck auf der AuBenkante.

WIE STARK KNICKEN IHRE FUSSE EIN? @e,

Bestimmte FuBtypen neigen besonders zum verstdrkten Eindrehen im unte-
¢ ren Sprunggelenk. Man nennt das einen KnickfuB. Senk- und PlattfiBe sind
© sehr haufig mit dem KnickfuB vergesellschaftet. Aber auch ein Fu mit nor-
. malen Gewsdlben oder ein HohlfuB mit GbermaBig hohen Gewslben kann un-

i ter Belastung verstarkt nach innen einknicken. Dieses Phdnomen Uberprifen

© Sie am besten bei einer videokontrollierten Laufbandanalyse.
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Schneller werden mit triathlon training.

ABO-BESTELLCOUPON

Hiermit bestelle ich folgendes Abonnement:

Name, Vorname

0 KOMBIABO triathlon + triathlon training 46,95€ Strabe, Nr.
10 x triathlon (inkl. 2 x triathlon special)
+ 6 x triathlon training PLZ Ort
U JAHRESABO triathlon 29,95€
10 x triathlon (inkl. 2 x triathlon special)
Tel., E-Mail

U JAHRESABO triathlon training 20,95€
6 x triathlon training

Das Abonnement soll mit folgender Ausgabe beginnen:

U PROBEABO triathlon 9,00€
3 x triathlon Zahlung: 4 Rechnung U Bankeinzug 4 Kreditkarte
Hiermit ermachtige ich Sie bis auf Widerruf zum Einzug der Abogebihren von folgendem Konto/folgender Kreditkarte:
O PROBEABO triathlon training 6,00€ Kto, Geldinstitut ‘
2 x triathlon training
BLZ
T T R ‘
Wenn ich triathlon oder triathlon training nicht mehr beziehen mochte, kann ich mein Abonnement bis spétestens Q Visa Kartennummer gultig bis
einen Monat vor Ablauf des Bezugsjahres (bei Probeabos: zehn Tage nach Erhalt der letzten Ausgabe) schriftlich kindi- J Master

gen. Ansonsten verlangert sich das Abonnement automatisch um ein weiteres Jahr. Ein Upgrade eines Einzeltitel-Abos 1 1 L1 1 1 1 1 ! L1 1 1 I 1 L ‘

in ein Kombiabo ist jederzeit moglich. Probeabos dienen dem Kennenlernen der Zeitschriften und kénnen daher je
Haushalt nur einmal abgeschlossen werden.

Abopreise gelten fir Deutschland, Osterreich, die Schweiz und Luxemburg. In alle weiteren Lénder wird ein Porto-
aufschlag von 5 € (Jahresabo triathlon training), 10 € (Jahresabo triathlon) bzw. 15 € (Kombiabo) berechnet.
Ihre Bestellung kénnen Sie innerhalb von 15 Tagen ohne Angabe von Grinden schriftlich widerrufen.

Datum, Unterschrift ‘

Einsenden an: arvato media GmbH, Aboverwaltung triathlon, An der Autobahn, 33310 Giitersloh
Abo-Hotline: 0 700/TRIMAGABO (0 700/87 46 24 22, 12 ct/min) | Fax: 0 52 41 / 80 96 20 | Online-Bestellungen und Abo-Pramien auf www.triathlon-abo.de
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Unser Test

Wir haben die Schuhe in fUnf Segmente unterteilt — eine Einteilung, die sich an den
unterschiedlichen biomechanischen Konzepten der Laufschuhmodelle orientiert.

5 SEGMENTE

Kraftige FuBmuskeln, naturli-
che Bewegung — nur in spe-
ziellen Schuhen konnen Sie
Ihre FUBe wirksam trainieren.
FuBtrainer sind wichtig fir
den Verletzungsschutz und
koénnen fir das Lauf-Abc und
Laufe von maximal einer hal-
ben Stunde genutzt werden.

Dieses Segment hat einen
neutralen Sohlenaufbau und
kein harteres Material an der
Innenseite. Es wird aufgrund
der forcierten Dampfungsei-
genschaften »Cushion-Seg-
ment« genannt. Hier finden
sich Laufer ohne nennens-
werte Fehlstellungen zurecht.

SUPPORT

Hier finden Sie Laufschuhe
mit Pronationsstitzen, die vor
allem den Laufern dienlich
sind, die aufgrund von Knick-
fGBen und/oder X-Beinen ver-
mehrt die Innenkanten ihres
Schuhwerks belasten.

Die sogenannten Lighttrainer
sind leichtere Schuhe mit fla-
cheren Sohlen, die dem Laufer
bei schnellem Training oder
langeren Wettkdmpfen die no-
tige Dynamik verleihen. Es

ist darauf zu achten, dass es
in diesem Segment gestitzte
und ungestitzte Modelle gibt.

In dieser Gruppe haben wir
all die Laufschuhe zusam-
mengefasst, die leicht, flach
und deshalb bodennah im
Laufverhalten sind. Solche
Modelle sind vor allem fir
den Wettkampfeinsatz ge-
eignet und fUr den technisch

UBERSCHRIFT

Name des Schuhs (unisex oder W)
In Klammern der Name des Damen-
modells, falls vorhanden

US-GroBen
Angabe der im Handel erhéltlichen
GroBen (Herren / Damen)

Preis / Gewicht
Gewicht in Gramm bei GroBe US 10
(wenn nicht anders angegeben)

Dampfung
Welche Dampfungssysteme kommen
zum Einsatz?

Pronationsstitzen

(Vor-, Mittel- und RuckfuB)

Wie kraftig sind die Pronationsstit-
zen in den verschiedenen Bereichen
des Schuhs auf einer Skala von @ bis
00000’

Sprengung

Hoéhenunterschied der Innensohle
zwischen Fersenmitte und GroBzehen-
grundgelenk in Millimetern

(jeweilige Hohen in Klammern)

Torsionsfahigkeit

Wie gut ist die Verdrehbarkeit des
Schuhs im Vor- und RickfuBbereich?
(Skala von @ bis 0000 ®)

Sohle
Wie ist die Sohle beschaffen? Fir wel-
chen Einsatz ist sie geeignet?

Hier finden Sie alle Hintergrundinfor-
mationen und Hinweise zum Schuh,
die fur lhre Kaufentscheidung wich-
tig sind.

FUr wen ist der Schuh alles in allem
eine Empfehlung, for wen ist er nicht
geeignet?

Das Urteil von Christoph Grosskopf

* UNSER PRADIKAT

Zusammenfassende Uberschrift
: zu diesem Schuhmodell.

EINTEILUNG DER EIGNUNG NACH

LAUFERTYPEN

1.S upinierer

0 N N N

i Laufer mit deutlicher Supinationsfehlstellung.

: Kombination aus O-Bein und Supinationsfehlstellung
: des unteren Sprunggelenks.

2. leichte Supinierer

‘ \ [ I \ \ I ]

: Laufer mit Tendenz zur Supination. Leichtes O-Bein
i oder leichte Supinationsfehlstellung des unteren

: Sprunggelenks. Innenrotierte Gangbilder.

3. NeutralfuBlzufer
: I 5 O B
Laufer mit physiologischer Pronation.

4. leichte Uberpronierer

: T e [T )

© Laufer mit leicht verstérkter Tendenz zur Pronation.
Leichter KnickfuB, schlechte Lauftechnik, leichte

i Huftinstabilitaten.

5. mittlere Uberpronierer

: T T o T ]

© Laufer mit mittlerer Uberpronation bei KnickfiBen :
¢ oder X-Beinen. Auch Huftinstabilititen bedingen solche
¢ Fehlbewegungen. :

6. stirkere Uberpronierer

‘ I I [ I I [ J

. Laufer mit starker Uberpronation bei deutlichen

© KnickfBen oder deutlichen X-Beinen. Auch

: Huftinstabilitaten bedingen solche Fehlbewegungen.

7. stéirkste Uberpronierer

: \ \ I \ \ I \

© Laufer, die sehr stark die Innenkanten ihrer
: FiBe und Schuhe belasten. Meistens liegen

¢ Kombinationsfehlstellungen aus starkem KnickfuB,
starkem X-Bein und Huftinstabilitat vor.

versierten, aktiven Laufer in-
teressant. Sopmierer Goerpron
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BARFUSSTRAINER

AquaSphere Beachwalker (unisex)

EU-Gr6Ben
35/36-46/47

Preis / Gewicht
€16,95/1849g

Dampfung

Unteres und oberes Sprunggelenk,
FuBquer- und —Idngsgewdlbe — eben
Natur pur.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfu3

Sprengung 0,0
Torsionsfdhigkeit

Sohle

Struktursohle aus Polyurethan, die
den Laufer jeden Bodenbelag spu-
ren Iasst.

Der Schuh ist extrem leicht, extrem
preiswert und extrem gesund. Und
er ist fUr jeden Laufertyp geeignet.
Passformprobleme gibt es praktisch
nicht, die Sohle vermittelt einen ein-
zigartigen Kontakt zum Untergrund.
Die Folge: Ein Training der FuB- und
Unterschenkelmuskulatur, die der des
BarfuBlaufens in nichts nachsteht. Auf
Rasenflachen, Waldwegen und am
Strand ist der Beachwalker zu Hau-
se. FUr Laufe auf Asphalt ist er man-
gels Dampfung ungeeignet. Beson-
ders in der kalten Jahreszeit ist dieses
Modell der ideale Trainingsschuh fur
das Lauf-Abc auf dem Rasen. Die Halt-
barkeit ist auf natdrlichem Unter-
grund groB.

Immer mehr Athleten tragen die Schu-
he im Wald und beim Lauf-Abc. Eine
naturliche Laufbewegung und gesun-
de und kréaftige FUBe sind die Basis
des Erfolgs und eine hervorragende
Verletzungsprophylaxe. Laufen Sie mit
den Schuhen auf natirlichen Beldgen
und beim Abc. Beginnen Sie mit funf
Minuten und steigern Sie sich auf bis
zu 30 Minuten.

Weiterhin ist der Beachwalker das Trai-
ningsmittel schlechthin zur Kraftigung
der FuBmuskulatur. Meine Athleten
nutzen ihn ganzjéhrig zum Lauf-Abc.

Supinierer Uberpron.

FAST PERFEKT

Ecco Biom (W)

US-GroBen
7,0-11,5/5,5-10,0

Preis / Gewicht
€180,-/328¢g

Dampfung
Direkt angespritzte PU2-Dampfung.

Pronationsstiitzen
Vorful3

MittelfuB3

Ruckfu3

Sprengung 14,0 (35,0 : 21,0)

Torsionsfahigkeit

Sohle
Laufsohle aus langlebigem
TPU-Gummi.

Hersteller Ecco hat mit dem Biom,
basierend auf der Natural-Motion-
Theorie, ein neues Schuhkonzept ent-
wickelt. Dank der ungewohnlich ge-
stalteten Sohle soll sich der FuB so
naturlich bewegen konnen, wie es
sonst nur barfuB moglich ware. Das
Obermaterial — Yak-Leder oder Mesh-
material stehen zur Auswahl — ist gut
verarbeitet und lasst dem FuB viel Luft
und Bewegungsfreiheit. Drei verschie-
dene Modellvarianten (A, B oder C)
sollen die unterschiedlichen Bedurf-
nisse aller Laufer-Leistungsklassen ab-
decken. Je schneller der Laufer, desto
geringer der Support vom Schuh. Ein-
zig die groBe Sprengung von 14 Milli-
metern stort.

Man spurt deutlich, dass der Biom
die FuBmuskulatur zur aktiven Mitar-
beit ,zwingt". Die Ddmpfung ist re-
lativ hart und provoziert so eine er-
hohte Muskelvorspannung. Hersteller
Ecco empfiehlt, sich behutsam an die
Schuhe zu gewdhnen, und bietet da-
fUr sogar einen Trainingsplan an. An-
fanglich sollte der Schuh nicht lan-
ger als 20 Minuten am Stick gelaufen
werden.

Vielversprechender Ansatz, aber nicht
in voller Konsequenz umgesetzt. Zum
kompletten ,natural-Feeling” ist die

Fersendampfung zu hoch aufgebaut.

Supinierer Uberpron.

NATURAL BORN RUNNER
Nike Free 3.0 (W)

US-GroBen
6-13, 14,15/ 5-12

Preis / Gewicht
€100,-/19%g

Dampfung
Der Schuh dampft mit EVA und er
|&sst Sie dampfen: mit Ihren Muskeln!

Pronationsstiitzen
Vorful3

MittelfuB3

Ruckfu3

Sprengung 5,0(30,0: 25,0)

Torsionsfdhigkeit

Sohle
Durch die Kerben in der Sohle wird ein
Maximum an Beweglichkeit erreicht.

Der Nike Free 3.0 und seine Verwand-
ten 5.0 und 7.0 sind aus der Lau-
ferszene nicht mehr wegzudenken.
Kaum ein Schuh I&sst den Athleten
beweglicher laufen als der Nike Free.
Diese Beweglichkeit wird durch vie-
le Einkerbungen in der Sohle erreicht.
So sind es nur noch Nuancen bis zum
BarfuBlaufen. Der neue Free 3.0 hat
ein Uberarbeitetes Oberflachenma-
terial, welches ebenso flexibel und
luftdurchlassig ist wie beim Vorgan-
ger, der Stoff ist aber widerstandsfa-
higer geworden. Im Zehenbereich ist
eine zusatzliche Schutzschicht aufge-
legt. Durch die nahtlose Verarbeitung
sitzt der Nike Free 3.0 am FuB3 wie
eine Socke.

Die flachste Variante, den 3.0, soll-

te man als Neubesitzer behutsam tes-
ten. Bei zu schneller Steigerung der
Trainingsumfange kann die FuBmus-
kulatur gereizt werden. Fir geibte
Laufer ist der Nike Free ein wunder-
barer Schuh fir einen sehr naturli-
chen Laufstil. Allen Athleten, die keine
Méglichkeit haben, barfuB zu laufen,
sei dieser Schuh fur das Training ihrer
FuBmuskulatur ans Herz gelegt.

Immer noch das MaB aller Dinge,
wenn man den ,BarfuBlauf” auf har-
ten Untergrund verlegen muss.

Supinierer Uberpron.
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DAS TESTTEAM

nge Roersch hat fir unseren
chuhtest insgesamt 30 Model-

e unter die Lupe genommen. Die
5-Jahrige arbeitete wahrend ih-
es Bavingenieurstudiums mehrere
ahre in einem Laufsportgeschaft
n KéIn. Als ambitionierte Triathletin :
tartet sie fir den PSV Bonn in der :
. Bundesliga.

hristoph Grosskopf ist Diplom-
portwissenschaftler mit dem
chwerpunkt Training und Leis-

ung. Er arbeitet als Trainer von
undesliga- und Nachwuchs-
riathleten in Bonn. Sein Know- ;
ow Uber Laufschuhe erlangte der
ktive Triathlet durch die langjéhri-
e Arbeit in einem Laufschuhfach- !
eschaft und Kontakte zu ortho-
adischen Schuhtechnikfirmen. Im
atural-running-Institut ist er fur

ie Schuhtests verantwortlich.

Andreas Kraus leitet ein Ortho-
ddietechnik-Fachgeschéft in

Im. Der Orthopédieschuhtech-
ikmeister ist Skilehrer und natu-
al-running-Trainer im Team von
Dr. Matthias Marquardt. Kraus hat
ie Hohen der Schuhsohlen fur
riathlon exklusiv vermessen. Er
ietet Uber die Website www.na-
ural-running.com die Entfernung
on Abséatzen an Laufschuhen an.
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NEWCOMER
Adidas Supernova Glide (W)

US-GroBen
6,0-12,5; 13,5; 14,5-15,0; 16,0-19,0

Preis / Gewicht
€120,-/347 g

Dampfung

Zwischensohle aus adiPRENE, im Vor-
fuBbereich adiPRENE+. Das TORSION-
System unterstitzt den Mittelful3.

Pronationsstiitzen
VorfuB3

MittelfuBB

Ruckfu3

Sprengung 11,0(39.0 : 28,0)

Torsionsfdhigkeit

Sohle

Abriebfeste adiWEAR-AuBensohle, For-
Motion fir Bewegungskontrolle und
optimale Untergrund-Adaptation.

Das Nachfolgemodell des Supernova
Cushion lauft sich trotz seines wuch-
tigen Aussehens recht dynamisch.

Die Sprengung ist fir einen Schuh

der Cushion-Kategorie mit elf Millime-
tern normal. Allerdings ist gerade des-
halb fraglich, wozu der Schuh eine
solch massive Sohle benétigt? Das
ForMotion-System aus dem Vorganger
ist im Supernova Glide ebenfalls vor-
handen. Das System ldsst den Laufer
auf einem sehr flexiblen Fersenstick
weich aufsetzen und bietet ein aus-
geglichenes und naturliches Abroll-
verhalten. Die Nahte im Innenschuh
sind sehr gut verarbeitet, sie sind vom
Laufer kaum zu spiren.

Der Supernova Glide ist ein guter Trai-
ningsschuh, der eine sehr gute Damp-
fung bietet, dabei aber dennoch sehr
beweglich bleibt. Die Passform ist, ty-
pisch fur Adidas, sehr angenehm. Lei-
der ist der Sohlenaufbau etwas zu
hoch geraten. Auch der extrem nach
hinten ausgestellte Absatz ist nicht
wuinschenswert, da so ein Fersenlau-
fen fast erzwungen wird.

Der Nachteil der ForMotion-Konstruk-
tion von Adidas: Sie braucht viel Platz!
Daher bewegt sich der Laufer leider
deutlich zu hoch Uber dem Boden.

Supinierer | Uberpron.

GEHEIMTIPP
Asics Gel-Stratus 2 (W)

US-GroBen
8,0-13,0; 14,0 / 6,0-12,0

Preis / Gewicht
€99,95/340 g

Dampfung
Gel-Dampfungssystem. Patentiertes
SpEVA-Zwischensohlenmaterial.

Pronationsstiitzen
Vorful3

MittelfuB3

Ruckfu3

Sprengung 8,0 (35,0: 27,0)

Torsionsfdhigkeit

Sohle
Abriebfestes AHAR+-Material im Fer-
senbereich.

Der Gel Stratus wirkt zwar unauffallig,
ist aber alles andere als uninteressant.
Sein geringes Gewicht von 340 Gramm
und die flache Bauweise machen ihn
zu einem flexiblen und dynamischen
Cushion-Laufschuh. Weil er auch die
Torsionsbewegung des FuBes wider-
standslos mitgeht, sollte man vom
Gel Stratus aber keine FUhrungsarbeit
erwarten. Die Dampfung ist weich,
im VorfuBbereich etwas fester und
ermdglicht einen festen Abdruck, so-
lange das Gewicht des Laufers 75 Ki-
logramm nicht Ubersteigt. Das naht-
arme Meshmaterial tragt zu einem
hohen Tragekomfort bei und Iasst den
FuB gut atmen.

Der Gel-Stratus bleibt auch in der
zweiten Generation aufs Wesentliche
reduziert und beweist einmal mehr,
dass gunstig auch gut sein kann.
Sein Einsatzspektrum reicht vom kur-
zen Training bis hin zum Marathon-
Wettkampf. Leichte bis mittelschwere
Laufer ohne FuBfehlstellung werden
den guten Bodenkontakt und seine
flexible Sohle zu schatzen wissen.

Sieger in der Preis-Leistungs-Katego-
rie. So einfach kann man einen guten
Laufschuh bauen! Tolle Sprengungs-

werte und ausgezeichnete Flexibilitat.

[Soprirer] — i [Bberpron]

WEICHER KERN
Etonic Praya 2 (W)

US-GroBen
8,0-12,0; 13,0 / 6,0-10,0; 11,0

Preis / Gewicht
€ 155,-/ 346 g (10)

Dampfung
RCS-Gel im Vor- und RuckfuBbereich.
E-Bound-Zwischensohle.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfuB

Sprengung 12,0(37,0: 25,0

Torsionsfahigkeit

Sohle
Abriebfeste Everdure-Sohle fir lange
Laufleistung.

Schon nach den ersten Metern ist
klar, dass der Etonic Praya 2 ein gu-
ter Trainingsschuh ist. Der Leisten

ist recht gerade geschnitten und die
Dampfung ist auch bei langen Lau-
fen komfortabel. Fur kurze, schnelle
Einheiten ist der Praya 2 allerdings zu
weich gestaltet. Das Innenmaterial ist
gut verarbeitet und vermittelt beim
ersten Anziehen direkt ein beque-
mes GefUhl. Das Meshmaterial ist luf-
tig und flexibel und in der groBzUgig
geschnittenen Zehenbox haben die
Zehen ausreichend Platz. Die zwolf
Millimeter Sprengung und das Ge-
wicht von 346 Gramm sind fUr einen
Cushion-Schuh gut und angenehm.

Der Praya 2 ist ein neutraler Trainings-
schuh, der Stabilitdt und Mobilitat ver-
bindet und fur Laufer ohne gréBere
FuBfehlstellungen geeignet ist. Durch
seine gute Dampfung ist er auch fur
langere Einheiten auf Asphalt geeig-
net. Daher ist der Praya 2 eine interes-
sante Alternative zu anderen etablier-
ten Konkurrenzmodellen.

Etonic muss sich vor den groBen Lauf-
schuhfirmen nicht verstecken. Sehr
angenehmes TragegefUhl, nur die
Dampfung durfte fester ausfallen.

Supinierer Uberpron.

TREUER ALLROUNDER

Brooks Ghost (W)

US-GroBen
8,0-13,0; 14,0; 15,0 / 6,0-12,0

Preis / Gewicht
€124,95/323¢g

Dampfung

Hydroflow-Elemente (zahe Flussigkeit)
unter Ferse und Vorfu3, weiches Mo-
Go-Material in der Mittelsohle.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfuB

Sprengung 9,0(37,0: 36,0)

Torsionsfahigkeit

Sohle

Flexibles PodTec-Material mit einge-
kerbten Knickzonen, resistentes und
abriebfestes HPR-Plus-Material.

Als gUnstige Alternative zum Glycerin
bietet Brooks den Ghost an. Sein ge-
ringes Gewicht und das dynamische
Abrollverhalten mit gutem Abdruck
lassen die Grenze von Trainingsschuh
zu Lightweigt-Trainer verschwimmen.
Der Leisten ist im Vergleich zum Gly-
cerin schmaler geschnitten, seiner gu-
ten Passform schadet das aber nicht.
Die Ddmpfung ist im vorderen Bereich
besonders gut zu spUren, was vor al-
lem VorfuBlaufer freuen dirfte. Aber
auch fur Fersenlaufer ist die Damp-
fung optimal eingestellt. Mit neun Mil-
limetern fallt die Sprengung beim
Herrenmodell erfreulich gering aus.
Frauen stehen leider zwei Millimeter
steiler im Schuh.

Der Ghost ist ein rundum gelungener
Trainingsschuh fur Athleten, die auch
bei langen Trainingseinheiten nicht auf
die Dynamik ihres Lightweight-Trainers
verzichten wollen. Selbst fir den Ma-
rathoneinsatz ist der Ghost zu empfeh-
len. Seltsam ist, dass beim getesteten
Damenmodell ein Gewichtsunterschied
zwischen rechtem und linkem Schuh
von neun Gramm bestand.

Auch Brooks findet erfreulicherwei-

se den Weg zum einfachen Schuh. Der
Lohn ist ein gut gedampftes Modell
mit vorbildlichen Sprengungswerten.

Supinierer [ [Uperpron.
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EINER FUR ALLE
Mizuno Wave Rider 12 (W)

US-GroBen
6,0-12,0; 13,0; 14,0; 15,0 / 3,0-10,0

Preis / Gewicht
€135-/333¢g

Dampfung
VS-1-Dampfung im Fersenbereich. AP
Mid Sole als Zwischensohle.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfu3

Sprengung 13,0(36,0: 13,0)

Torsionsfdhigkeit

Sohle
Abriebfeste X10-Karbon-Gummisohle.

Der Mizuno Rider ist nun schon in der
zwolften Auflage im Fachhandel er-
haltlich. Seine markentypische Wel-
le im Fersenbereich ist nur in Lauf-
richtung flexibel und halt den Laufer
in einer neutralen Laufposition. Die
Gender-Engineering-Technologie
verspricht einen geschlechtsspezifi-
schen Aufbau der Sohle. Der Schuh
Uberzeugt durch seine gute Damp-
fung und das geringe Gewicht von
nur 333 Gramm. AuBerdem sind das
Innen- und Obermaterial sehr fuB3-
freundlich und luftig. Die Sprengung
liegt mit 13 Millimetern im Normbe-
reich eines Cushion-Schuhs und die
Sohlendicke ist mit 36 Millimetern er-
freulich niedrig ausgefallen.

Der Mizuno Rider 12 empfiehlt sich
als leichter und optimal gedampfter
Trainingsschuh. Selbst schwere Lau-
fer, die viel Wert auf besonders gute
Dampfung legen, sind mit dem Rider
12 bestens bedient. Aufgrund des ho-
hen Komfortfaktors macht er auch
auf langen Strecken und im Marathon
eine gute Figur.

Durch die Sohlenkonstruktion mit

der ,wave-plate” kénnen auch leich-
te Uber- und Unterpronierer den Neu-
tralschuh problemlos laufen.

Supinierer | Uberpron.

KOMFORT-FALLE
Saucony ProGrid Triumph 6 (W)

US-GroBen
7,0-13,0; 14,0 / 5,0-12,0

Preis / Gewicht
€145,~/342 g

Dampfung

Die ProGrid-Dampfung ist in die kom-
plette Zwischensohle integriert. SRC-
Fersendampfung.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfu3

Sprengung 17,0(40,0 : 23,0)

Torsionsfdhigkeit

Sohle
XT-Karbon-Gummimischung im ge-
samten Sohlenbereich.

Der Saucony ProGrid Triumph 6 wur-
de im Vergleich zum Vorgénger
hauptsachlich optisch aufgefrischt.
Noch immer triben sein hoher Soh-
lenaufbau im RickfuB und die gréB-
te Sprengung im ganzen Test den
ansonsten positiven Eindruck. Das
High-End-Produkt aus dem Neutral-
schuhsegment von Saucony besticht
durch hohen Laufkomfort und sein
Uberraschend flexibles und dynami-
sches Verhalten. Das Oberflachen-
material ist schon luftdurchlassig,
aber trotzdem sehr stabil, so dass der
Sportler einen festen Sitz im Schuh
hat. Selbst Iangere Laufe kdnnen dank
des nahtfreien Innenmaterials socken-
frei genossen werden.

Eigentlich bringt der Saucony Pro-
Grid Triumph 6 alle Voraussetzun-
gen eines Topschuhs mit, waren da
nicht der Uberhéhe Aufbau der Soh-
le und die extreme Sprengung. Bei
standigem Gebrauch besteht die Ge-
fahr einer chronischen Verkirzung
der Wadenmuskulatur. Sensible Lau-
fer sollten sich den Komfort trotzdem
nicht vorenthalten.

Der Triumph ist immer noch in der
Ferse zu hoch und hat viel zu viel
Sprengung. Dariber kann auch der
ausgezeichnete Komfort nicht hin-
wegtduschen.

Supinierer [ [ Uberpron.

HOHE STUTZE
Adidas adiSTAR Salvation (W)

US-GroBen
6,0-12,5; 13,5, 14,5/ 3,5-10,5

Preis / Gewicht
€155-/373¢g

TECHNIK

Dampfung

adiPRENE im flexiblen Dampfungssys-
tem im RUckfuB. adiPRENE+ im kom-
pletten Vorful.

Pronationsstiitzen

Vorful3

MittelfuB3 000
Ruckfu3 000
Sprengung 11(41,0:30,0)

Torsionsfahigkeit @®®

Sohle

Abriebfeste adiWEAR-AuBensohle. For-
Motion fUr Bewegungskontrolle und
optimale Untergrund-Adaptation.

Der Adidas adiSTAR Salvation, das of-
fizielle Nachfolgemodell des adiS-
TAR Control, ist ein hochfunktionel-
ler Laufschuh. Obwohl die Sohle des
Salvation sehr hoch aufgebaut ist,
bleibt die Sprengung mit elf Millime-
tern im normalen Bereich. Die Damp-
fung ist gut und nicht zu weich,

die Pronationsstitze im Mittel- und
RuckfuBbereich kaum zu spiren. Das
ForMotion-System, ein sehr flexibler
Absatz, lasst einen flieBenden Uber-
gang zwischen Lande- und StUtz-
phase zu. Das Oberflachenmateri-

al besitzt kaum Nahte, so dass der
Schuh auch barfuB angenehm zu lau-
fen ist.

Der adiSTAR Salvation ist ein Schuh fur
leichte bis mittlere Uberpronierer. Der
Sportler kann den Schuh sehr gut auf
Asphalt einsetzen, da die Dampfungs-
eigenschaften durch das ForMotion-
System sehr gut sind. Zu beméangeln
ist der sehr hohe Sohlenaufbau. Lei-
der ist der Salvation nicht so torsions-
fahig — das kennt man anders von
Adidas.

KOMMENTAR

Auch das zweite Adidas-Trainings-
Modell im Test fallt durch extreme
Sohlenhdhe negativ auf. Dies ent-
spricht nicht dem aktuellen Stand der
Wissenschaft.

| | Uberpron.|

Supinierer | [

TECHNOLOGIEWUNDER

Asics Gel Kayano 15 (W)

US-GroBen
8,0-14,0; 15,0 / 6,0-12,0

Preis / Gewicht
€159,95/383¢g

TECHNIK

Dampfung

TwistGel im VorfuB. Gel-Dampfungs-
system mit integrierter PU-Platte im
Fersenbereich. Solyte-Zwischensohle.

Pronationsstiitzen

VorfuB

MittelfuB3 000

RuckfuB 000
Sprengung 10,0 (36,0 : 26,0)

Torsionsfahigkeit @@

Sohle
Weiches und haltbares AHAR+ in Kom-
bination mit Durasponge.

BEWERTUNG

Auch in der neusten Generation des
Gel Kayano vereint Asics wieder alle
neuen Technologien des Laufschuh-
baus. Die 15. Modellreihe unterschei-
det sich vom Vorgdnger durch gro-
Bere Gel-Dampfungselemente und
eine verbesserte AHAR-Sohle. Optisch
sticht vor allem die asymmetrische
Schnirung ins Auge, die laut Herstel-
ler eine bessere Passform verspricht.
Die Sprengung liegt mit zehn Millime-
tern im grinen Bereich und die flexi-
ble Sohle vermittelt im VorfuB ein na-
turliches LaufgefUhl. Asics-typisch ist
die sehr gute Passform. Leider fallt
das Gewicht mit 383 Gramm in GréBe
US 10 relativ hoch aus.

FAZIT

Spitzentechnologie und eine Uberra-
gende Passform haben ihren Preis: Lau-
fer missen fur den Gel Kayano tief in
die Tasche greifen und bekommen da-
fur einen relativ schweren Laufschuh.
Andererseits punktet das Flaggschiff
von Asics mit hohem Tragekomfort und
einer stabilen beweglichen Konstruk-
tion, die ihn zu einem idealen Trainings-
schuh fur Uberpronierer macht.

KOMMENTAR

Schon, dass man so viel Dampfungs-
technik auch einigermaBen flach
konstruieren kann. Wenn der Kayano
jetzt noch ein wenig abspeckt ...

I Uperpron. |

[Sopierer] I
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ECHT DEUTSCH

Lunge C-Dur (Damen: a-Moll)

US-GroBen
3,5-18,0 / 5,0-14,5

Preis / Gewicht
€200,-/323g(US9)

TECHNIK

Dampfung
EVA-Mittelsohle aus nora Spezial CAD
EV.A. Optimierte Federkernlinie.

Pronationsstiitzen

VorfuB3

MittelfuB 000

Ruckfu3 000
Sprengung 10,0 (36,0 : 26,0)

Torsionsfahigkeit @®

Sohle
Negativ-Sohle aus vulkanisiertem
Gummi mit Mikrostruktur.

Mit dem Modell C-Dur steigt der deut-
sche Hersteller Lunge in den heill um-
kampften Laufschuhmarkt ein. Schon
beim ersten Betrachten fallt die prazi-
se Verarbeitung des Schuhs auf. Das
Innenfutter fUhlt sich angenehm an
und das Oberfldchenmaterial ist fle-
xibel und atmungsaktiv. Der FuB3 sitzt
perfekt im Schuh. Leider leidet un-

ter der flachigen und daher wenig
torsionsfreudigen Sohle die Dyna-
mik des Schuhs erheblich. Im Mittel-
und RickfuBbereich befindet sich eine
mediale Stitze, die leichte Pronations-
tendenzen abfangt. Die im VorfuBbe-
reich befindliche Pilotte ist etwas ge-
wohnungsbedurftig, fir Laufer mit
leichtem SpreizfuB aber sinnvoll.

FAZIT

Der C-Dur — das Damenmodell heit
a-Moll — ist ein vielversprechender
und relativ leichter Laufschuh made
in Germany. Weiterentwickelt werden
sollten aber die undynamische Soh-
le und die altbacken wirkende Op-
tik. Auch die Ferse kénnte fir einen
gleichméBigen FuBaufsatz etwas ab-
gerundet werden.

KOMMENTAR

Der Sohlenaufbau des Lunge-Schuhs
ist, biomechanisch gesehen, nicht up-
to-date. Auch ,made in germany”
muss mit der Zeit gehen.

| Uberpron.

[Soprerer] T

BEQUEMER BEGLEITER
New Balance MR769SB (W)

US-GroBen
7,0-13,0; 14,0; 15,0 / 5,0-11,0; 12,0

Preis / Gewicht
€125-/336 g (US9,5)

Dampfung

Leichtere ACTEVA-TM-LITE-Zwischen-
sohle. Absorb-Démpfungselemente im
Vor- und RuckfuB.

Pronationsstiitzen

Vorful3

MittelfuB3 (1)

Ruckfu3 (1}

Sprengung 12,0 (38,0 : 26,0)

Torsionsfahigkeit @®®

Sohle
Strapazierfahige und abriebfeste
Ndurance-Sohle.

Der New Balance MR769SB Uber-
zeugt in diesem Jahr mit seiner neu-
en Leistenform PL-1, die den Schuh
bedeutend dynamischer macht. Auch
die duBere Erscheinung ist aufge-
frischt worden und wirkt nun schnit-
tiger. Mit seiner Pronationsstitze

ist der MR769SB fUr passive Laufer
gefertigt, die Stabilitdt und Damp-
fung suchen. Dem Wettkampfeinsatz
steht aufgrund des gut verarbeite-
ten Innenmaterials nichts im Wege.
Die gerippten Schuhbander sehen
nicht nur gut aus, sondern halten die
Schleifen an Ort und Stelle. Lediglich
die Sprengung von zwdlf Millimetern
dirfte noch etwas geringer ausfallen.

New Balance beweist mit dem
MR769MR, das selbst kleine Verande-
rungen einen guten Schuh noch bes-
ser machen kénnen. Die Laufschuhe
von New Balance werden in verschie-
denen Weiten hergestellt, so dass je-
der Laufer den passenden Schuh fin-
den kann. Den MR769SB gibt es fur
Damen in den Weiten 2A, B, D und fir
Herrenin B, D und 2E.

KOMMENTAR

Sehr angenehm zu laufender Support-
schuh. Bitte die Dampfungskonstruk-
tion unter der Ferse beim Nachfolger
tiefer legen!

[Soprirer] \ | [Goerpron]

LEICHTE STUTZE
Nike Air Zoom Elite 4+ (W)

US-GroBen
6,0-13,0; 14,0; 15,0 / 5,0-12,0

Preis / Gewicht
€12995/317¢g

Dampfung

PU-Crash-Pad bis zum MittelfuB und
Air-Zoom-Elemente in Ferse und Vor-
fuB. Leichte Phylon-Mittelsohle.

Pronationsstiitzen

Vorfuf3

MittelfuB (1)

RUckfuB (1}

Sprengung 13,0(38,0:25,0)

Torsionsfahigkeit @®®

Sohle

Strapazierfahiges BRS-1000-Gummi
im Fersenbereich, Duralon im latera-
len VorfuB.

BEWERTUNG

Der Zoom Elite 4+ ist eines der erfolg-
reichsten Laufschuhmodelle von Nike
und im Grenzbereich zwischen Light-
weight-Trainer und Support-Schuh
angesiedelt. Sein geringes Gewicht
von nur 317 Gramm macht ihn zum
dynamischsten Schuh dieser Klasse,
obwohl er durch eine ausgepragte
Stitzwirkung auffallt. Die Dampfung
ist bei einem langsamen Dauerlauf
gut zu spiren, aber bei zigigem Tem-
po auch nicht zu weich. Der Abdruck
bleibt direkt. Durch den gut verarbei-
teten Innenraum und das atmungs-
aktive Oberflachenmaterial kann der
Zoom Elite 4+ auch gut im Triathlon
eingesetzt werden. Die Sprengung
von 13 Millimetern ist akzeptabel.

FAZIT

Der Nike Zoom Elite 4+ ist ein leichter
und dynamischer Trainingsschuh fur
jeden Untergrund, der auch im Wett-
kampf bedenkenlos eingesetzt wer-
den kann. Das weiche Obermaterial
und die fast nicht vorhandenen N&h-
te lassen den Zoom Elite 4+ auch bar-
fuB zu einem sehr angenehmen Lauf-
schuh werden. Die Passform richtet
sich an normalbreite FiBe.

KOMMENTAR

Im Gegensatz zur Free- und Luna-
Reihe besitzt der Zoom Elite doch
noch viel Material unter der Ferse. Da-
fUr ist der Dampfungsgrad optimal
abgestimmt.

| | Uperpron. |

Supinierer | [

SCHWERGEWICHT

Pearl Izumi Syncro Infinity (W)

US-GroBen
7,0-13,0; 14,0 / 5,0-11,0; 12,0

Preis / Gewicht
€119,95/385¢g

TECHNIK

Dampfung
Skydex-Dampfungselemente befinden
sich im Vor- und RuckfuB. Die Mittel-
sohle besteht aus EVA.

Pronationsstiitzen

VorfuB

Mittelfu3 [ 1)

RuckfuB 000
Sprengung 15,0 (40,0 : 25,0)

Torsionsfahigkeit @®®

Sohle

Abriebfestes Karbongummi an der Fer-
se, restliche Sohle aus flexibler Gum-
mimischung. Einkerbung im Vorfuf3.

BEWERTUNG

Der Syncro Infinity von Pearl Izumi
ist ein angenehmer Trainingsschuh
fOr Laufer mit leichter bis mittle-

rer Uberpronation. Die fast nahtfreie
Verarbeitung ermdglicht lange Lau-
fe ohne Druckstellen. Aufgrund des
luftigen Obermaterials aus Meshge-
webe wird der FuBB gut belUftet. Die
Sprengung von 15 Millimetern ist al-
lerdings deutlich zu hoch ausgefal-
len. Auch die Ferse ist aufgrund des
40 Millimeter hohen Absatzes zu
weit vom Boden entfernt. Eine huf-
eisenférmige Rahmenkonstruktion,
der sogenannte syncroFrame, soll
den FuB bei langen Laufen im neu-
tralen Bereich stabilisieren.

FAZIT

Die Dampfung im Fersenbereich er-
scheint fur lange Laufe etwas zu hart
und die Abrollbewegung ist nicht
ganz rund. Weniger Sohle wirde Ge-
wicht sparen und dem FuB ein besse-
res LaufgefUhl vermitteln. So aber ma-
chen die eingesetzten Technologien
und die volumindse Sohle den Syncro
Infinity mit 385 Gramm zum schwers-
ten Schuh im Test.

KOMMENTAR

Zu schwer, zu hoch, zu unflexibel!
Pearl Izumi muss dem Syncro Infini-
ty unbedingt eine Diat verpassen, um
die Laufer glicklich zu machen.

[Sopmirer] I i | [Goerpron ]
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FUR SOCKENTRAGER

Avia Bolt Il (W)

US-GroBen
7,5-12,0; 13,0 / 6,0-11,0

Preis / Gewicht
€109,95/248 g

TECHNIK

Dampfung
Dura-Ryd-Déampfungselemente in Vor-
und RuckfuBbereich.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfu3

Sprengung 10,0(27,0:17.,0)

Torsionsfahigkeit ©©0®0®®

Sohle

Abriebfestes Dura-Stryk-Material im
Fersenbereich, kombiniert mit Canti-
lever-Sohle.

BEWERTUNG

Der Avia Bolt 2 ist eine Lightweight-
Alternative, die sich sehen lassen
kann. Das dinne Obermaterial ist sehr
luftdurchlassig und bietet maxima-

le Flexibilitat. Durch die dGnne und
torsionsfreudige Sohle ist ein boden-
nahes Laufen maglich. Die Dampfung
ist im Fersenbereich weich. Im Vor-
fuBbereich lasst sie einen direkten Ab-
druck zu. Im Innenraum gibt es klei-
nere Méngel: Die Einlegesohle bietet
keinen guten Halt, bei hastigen Wech-
seln im Wettkampf kann sie schnell
verrutschen. AuBerdem verknittert
die dinne Zunge durch die Schni-
rung schnell.

FAZIT

Durch sein geringes Gewicht kann
der Avia Bolt als dynamischer
Lightweight-Trainer und bodennah-
er Wettkampfschuh getragen wer-
den. Leider wiegen die Schuhe un-
terschiedlich viel. Mit ein paar kleinen
Verdnderungen kdnnte der Avia Bolt
zu einem reinrassigen Triathlonschuh
werden. Die Passform ist fr nor-
malbreite FiBe ausgelegt.

KOMMENTAR

Schon vor zwei Jahren waren wir
vom Sohlenaufbau eines Avia-
Lighttrainers (Avi-Lite) positiv Uber-
rascht. Der ,Innen-Komfort” ist aller-
dings ausbaufahig.

[Sopmerer [ I i [Goerpron]

DAUERBRENNER
New Balance 904 (W)

US-GroBen
7,0-13,0; 14,0 / 6,0-11,0

Preis / Gewicht
€130,~/281g

TECHNIK

Dampfung
Acteva-Lite-Zwischensohle. Im VorfuB3-
und Fersenbereich wird mit Absorb-
Elementen gedampft.

Pronationsstiitzen

VorfuB3

MittelfuB3 ]

Ruckfu3 (1)

Sprengung 10,0 (33,0 : 23,0)

Torsionsfahigkeit ©©®®®

Sohle
Ndurance-Sohle im Fersen- und Vor-
fuBbereich.

BEWERTUNG

Der New Balance 904 hat durch sei-
ne veranderte Leistenform neu-

en Schwung bekommen. Ober- und
Innenmaterial sind sauber verar-
beitet, so dass dieser Lightweight-
Trainer bedenkenlos barfu3 gelau-
fen werden kann. Das Nlock-System
mit eingekerbten Schnirsenkeln bie-
tet perfekten Halt; hier 6st sich keine
Schleife. Die leichte Pronationsstitze
ist unverandert geblieben. Damit ist
der 904 nach wie vor eine gute Wahl
fUr mittelschwere Laufer mit leich-
ter Uberpronation. Zehn Millimeter
Sprengung sind ein vorbildlicher Wert
in dieser Schuhklasse.

Der New Balance 904 besticht nicht
durch spezielle technische Besonder-
heiten, sondern durch sein stimmi-
ges Gesamtpaket. Er ist ein klassischer
Lightweight-Trainer und ist fur Wett-
kampfe von finf Kilometern bis hin
zum Marathon geeignet. Leider ist der
904 nur in einer Weite erhaltlich.

KOMMENTAR

Die 900er-Serie von NB macht seit Jah-
ren SpaB! Flexibel, dynamisch und
leicht unterstitzend. Eine gute Kombi-
nation, besonders fur Triathleten.

[ supinierer | I [ berpron.
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wolle Le ;tung

HART TRAINIEREN. GESUND ERNAHREN.
ZIELFUHREND KOMBINIEREN.

Der schnellste Weg, den eigenen Akku voll aufzuladen,
ist neben hartem Training eine ausgewogene gesunde
Erndhrung. Und ein Nahrungserganzungsmittel mit
orthomolekularer Mikronahrstoffkombination, das Sie
vorwartsbringt: Orthomol Sport®. Es unterstitzt lhre
Leistungsfahigkeit optimal, sorgt fiir eine rasche Rege-
neration und starkt die Widerstandskraft Ihres Korpers.
Orthomol Sport® - gibt zuriick, was vorwartsbringt.
www.orthomol-sport.de

EMPFOHLEN VOM
RHEIN-RUHR

Fur lhre Sicherheit
getestet

Nandrolonfrei

Orthomol Sport® ist ein Nahrungserganzungsmittel fiir Sportler.
Zur Unterstutzung der Leistungsfahigkeit, Regeneration und Widerstandskraft.




schuhtest

laufen

BEWEGUNGSTALENT

Puma Complete Eutopia (W)

US-GroBen
6,0-13,0 /5,0-11,0

Preis / Gewicht
€135-/321¢g

TECHNIK

Dampfung

Speziell entwickelter leichter EVA-
Schaum. Cell-Démpfung in Rick- und
VorfuB.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RickfuB

Sprengung 12 (32,0 : 20,0)

Torsionsfihigkeit ®®O®®

Sohle
Abriebfestes Karbon-Gummi an be-
sonders beanspruchten Stellen.

BEWERTUNG

Dass sehr gute Laufschuhe auch op-
tisch schon sein kénnen, beweist
Puma mit dem Complete Eutopia. Die
flache Sohlenkonstruktion und die
Flexibilitét des Complete Eutopia ge-
ben dem FuB alle Freiheiten und sor-
gen fUr ein sehr direktes Laufgefhl.
Hersteller Puma bleibt beim Complete
Eutopia bei seinem abgerundeten Fer-
sendesign, das flieBende Ubergénge
zwischen Aufsatz- und Abdruckbewe-
gung ermdglichen soll. Die Passform
ist bequem und das weiche Innen-
material sehr komfortabel. Lediglich
der Hohenunterschied zwischen Fer-
se und FuBballen ist mit zwolf Millime-
tern immer noch zu grof.

FAZIT

Der Copmplete Eutopia ist ein wun-
derbarer Laufschuh fur Laufer, die ei-
nen neutralen Laufstil haben und ei-
nen direkten Schuh mégen. Wenn
der Complete Eutopia noch etwas
abspeckt, ware er ein reinrassiger
Lightweight-Trainer. In dieser Form ist
dieser Schuh ein Kandidat fir alle Dis-
tanzen, von der Sprintdistanz bis hin
zum Ironman.

Der Eutopia war fur mich der New-
comer 2008. Vielleicht schafft Puma
es ja, noch ein paar Millimeter unter
der Ferse wegzunehmen ...

STUTZE OHNE AUFPREIS

Saucony Grid Tangent 3 (W)

US-GroBen
8,0-13,0; 14,0 / 6,0-11,0

Preis / Gewicht
€130,-/273¢g

TECHNIK

Dampfung

HRC-Dampfung im VorfuBbereich.
SRC- und Grid-Déampfungssystem im
RUckfuBbereich.

Pronationsstiitzen

VorfuB

MittelfuB [ 1)

RickfuB ( 1)

Sprengung 11,0 (34,0 : 23,0)

Torsionsfihigkeit ©©O®®

Sohle

XT900-Karbongummi im Fersen- und
VorfuBbereich kombiniert mit B/cR-
Gummigemisch.

BEWERTUNG

Als Konkurrent zum DS-Trainer hat
sich der Grid Tangent 3 etabliert. Er
ist ein leichter Wettkampfschuh mit
einer moderaten Stitze, die unauffal-
lig arbeitet. Fur Laufer, die vollig neu-
tral laufen wollen, gibt es den Grid
Tangent 3 auch als neutralen Lauf-
schuh. Das Innenmaterial ist gut ver-
arbeitet und das offenporige Mesh-
material 1asst groBzigig Luft in den
Schuh einstromen. Die Dampfung im
Fersenbereich ist angenehm weich.
Im VorfuBbereich fuhlt sich die Damp-
fung dagegen harter an und lasst
damit einen kréaftigen Abdruck zu.
Die Zehenfreiheit ist durch den spitz
zulaufenden Schuh etwas einge-
schrankt.

FAZIT

Der Grid Tangent ist ein klassischer
Lightweight-Trainer mit moderater
Pronationsstitze fUr leichte bis mit-
telschwere Laufer. Er ist bei langeren
Wettkdmpfen und schnellen Trainings-
einheiten die richtige Wahl. Barful3
kann die Naht der Zungenbefestigung
zu Reibungen fGhren.

KOMMENTAR

Viele Laufer werden sich freuen, dass
es den Tangent nun auch als Neutral-
Modell gibt. Eine straffere Fersen-

démpfung wirde ihm nicht schaden.

BREITER SCHLAPPEN
Scott Comp 4 (W)

US-GroBen
6,0-13,0 /5,0-11,0

Preis / Gewicht
€110,-/323¢g

TECHNIK

Dampfung

Speziell entwickelter leichter EVA-
Schaum. AHC als stabilisierendes und
dampfendes Element in der Ferse.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB3

RockfuB

Sprengung 13,0(38,0:25,0)

Torsionsfadhigkeit ©®O®®

Sohle

Sharc als abriebfestes Karbon-Gummi,
das die Lebensdauer des Schuhs ver-
langern soll.

BEWERTUNG

Der Comp 4 ist ebenso wie sein Vor-
ganger sehr beweglich. Die Zehen-
box bleibt groBzigig geschnitten, so
dass auch Laufer mit breiteren FiBen
ausreichend Platz finden. Ober- und
Innenmaterial sind schén weich und
luftdurchlassig. Die Ubergange und
N&hte im Innenbereich kénnten je-
doch flieBender ineinander Uberge-
hen. Die Lasche ist fest vernaht und
verrutscht nicht. Einen unkomplizier-
ten und schnellen Wechsel soll die Ein-
stieghilfe an der Ferse ermdglichen.
Erfreulicherweise ist die Sprengung
kleiner geworden, erreicht mit 13 Mil-
limetern aber immer noch nicht das
Niveau anderer Lightweight-Trainer.

FAZIT

Der Comp 4 ist ein guter Lightweight-
Trainer fur Fersenlaufer, der mit vie-
len Detailldsungen geféllt. Lediglich
die Nahte kénnten flacher verarbeitet
sein. Dann ware dieser Schuh auch
barfuB problemlos im Wettkampf
einsetzbar. Laufer mit schmalen FG-
Ben sollten unbedingt auf die Pass-
form achten.

KOMMENTAR

Scott nadhert sich der naturlichen FuB-
bewegung an, muss aber dafir noch
deutlich mehr am Sohlenaufbau tun —
zu hoch steht die Ferse!

TRIATHLON-PROFI
Zoot Ultra TT 2 (W)

US-GroBen
8,0-12,0; 13,0; 14,0 / 6,0-11,0

Preis / Gewicht
€135-/245¢g

TECHNIK

Dampfung
Démpfender Z-Bound-Schaum im Mit-
tel- und VorfuBbereich.

Pronationsstiitzen
VorfuB3

Mittelfu3

RuckfuB

Sprengung 12,0(32,0: 20,0)

Torsionsfdhigkeit ®®

Sohle
Wasserdurchléssige Sohle. AuBensohle
aus Blown-Rubber-Material.

BEWERTUNG

Auch die zweite Version des Ultra TT
von Zoot ist von Triathleten fOr Tri-
athleten gemacht. Das luftige Mesh-
Material schmiegt sich an jede FuB-
form an, die Locher in der Sohle
lassen Wasser schnell abflieBen und
die Lasche ist in den Schuh einge-
arbeitet, so dass nichts verrutschen
oder dricken kann. Die Einstiegshilfen
an der Lasche und an der Ferse sind
schon groB, so dass der Einstieg blitz-
schnell gelingt. Im VorfuBbereich ist
der Schuh sehr flexibel und gewéhrt
damit einen dynamischen Abdruck.
Der verwendete Leisten und das feste
Mesh-Material geben auch schmalen
FuBen ausreichend halt.

FAZIT

Die speziellen Features des Zoot Ultra
TT 2 lassen jedes Triathletenherz ho-
her schlagen. Der Schuh sitzt wie eine
Socke am FuB und bietet alle Eigen-
schaften, die ein Triathlet im Wett-
kampf braucht. Die einfache Damp-
fung macht den Ultra TT 2 direkt und
leicht. Passive Laufer, die eine Uber-
pronationstendenz zeigen, sollten sich
anderweitig umschauen.

Die MittelfuBbricke ist deutlich bes-
ser gestaltet als beim Bruder die-

ses Schuhs, dem Racer. Dennoch darf
auch hier noch die Torsionsfahigkeit
erhéht werden.

[ supinierer |
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COMPETITION

SCHMALER SPRINTER

Adidas adizero LT+ (unisex)

US-GroBen
4,0-14,0;15,0

Preis / Gewicht
€119,95/224 g

TECHNIK

Dampfung

adiPRENE als Dampfung im Fersenbe-
reich, adiPRENE+ im VorfuB. Die Mittel-
sohle besteht aus LightStrike EVA.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfu3

Sprengung 7.0 (26,0:19,0)

Torsionsfahigkeit @00 0®®

Sohle

Abriebfestes adiWEAR an den stark
beanspruchten Stellen und DSP-
Noppen fir hohe Rutschfestigkeit.

BEWERTUNG

Der adizero LT+ ist flach und direkt.
Seine geringe Sprengung, die gute
Torsionsfahigkeit und das geringe
Gewicht machen ihn zum optima-
len Wettkampfschuh fir kurze Dis-
tanzen. Dank seiner guten Ddmpfung
ist der adizero LT+ aber auch fur lan-
gere Strecken gut geeignet. Sowohl
beim Aufsetzen als auch in der Abroll-
bewegung verhilt sich der Schuh
neutral und zwingt dem L&ufer kei-
ne Bewegungskontrolle auf. Der

FuB wird durch drei Klettverschlisse
ebenso gut fixiert wie durch ein her-
kdmmliches Schnirsystem. Fir einen
kompletten Triathlon-Schuh fehlen
aber immer noch Laschen an Zunge
und Ferse.

FAZIT

Der adizero LT+ bleibt ein reinrassiger
Wettkampfschuh. Er richtet sich an
Laufer mit einem aktiven Laufstil und
schmalen FUBen. Das Innenmaterial ist
weich und fGhlt sich auch barfu3 be-
quem an. Die gute Luftdurchlassigkeit
des Obermaterials sorgt auch an hei-
Ben Tagen fir ausreichende Kihlung
im Schuh. Punktabzug gibt es fur die
fehlenden Einstieghilfen.

KOMMENTAR

Weiterhin das Nonplusultra, was den
Sohlenaufbau fir einen Wettkampf-
schuh angeht! Wann kommen endlich
die Triathlon-Anzieh-Laschen?

[Sopmerer [ I I i [Goerpron]

BUNTER HUND
Asics Gel-Noosa Tri 4 (W)

US-GroBen
8,0-13,0; 14,0/ 6,0-11,0

Preis / Gewicht
€129,95/262¢

Dampfung

Die Mittelsohle besteht aus Solyte-
Material. Im VorfuB- und RuckfuB-
bereich befinden sich Gel-Elemente.

Pronationsstiitzen

VorfuB3

MittelfuB3 ([ 1]

Ruckfu3 ([ 1]

Sprengung 10,0 (31,0: 21,0

Torsionsfahigkeit ©©®®

Sohle

Kombination aus DuraSponge und
Duosole mit Flexkerben im VorfuB.
Haltbarer AHAR+ im Fersenbereich.

Optisch tritt der ,bunte Hund" der
Asics-Familie diesmal im Superhelden-
Design an. Technologisch Uberzeugt
der Gel-Noosa Tri 4 nach wie vor
durch weiches Innenmaterial, einen
guten Schutz im Fersenbereich so-
wie ein Schnellschirsystem mit elas-
tischen Schnirsenkeln. Leider sind
auch die Mankos geblieben: Die
Schuhsohle steht im unbelasteten Zu-
stand nicht plan, der FuB kippt beim
Laufen nach innen und das dichte
Oberflachenmaterial ist fUr den Som-
mer nicht geeignet, weil es nur wenig
Luft an den FuB lasst. Ansonsten kann
man sich auf die bewéhrte Gel-Démp-
fung verlassen. Sie ist beim Aufsatz
komfortabel und fest beim Abdruck.

FAZIT

Der Gel-Noosa Tri 4 signalisiert schon
von Weitem: Achtung, hier kommt
ein Triathlet. FUr die Sprintdistanz gibt
es aber sicherlich leichtere Schuhe,
fUr alle langeren Strecken ist der Gel-
Noosa 4 ein angenehmer und schnel-
ler Wettkampfschuh. Die beschriebe-
ne Kippbewegung sollte allerdings
mittels einer Videoanalyse individuell
kontrolliert werden.

KOMMENTAR

Schade, dass Asics nichts gegen die
Instabilitat in der Abrollbewegung un-
ternommen hat. Ware der Noosa doch
sonst ein toller Triathlon-Schuh!

R

[Supinierer |

SCHNELLEINSTEIGER

Diadora Ironmythos Il (unisex)

US-GroBen
4,0-12,5

Preis / Gewicht
€119,95/267 g

TECHNIK

Dampfung
Power Flow im VorfuBbereich. Zwi-
schensohle aus langlebigem Elaston.

Pronationsstiitzen
Vorful3

MittelfuB3

Ruckfu3

Sprengung 14,0 (33,0:19,0)

Torsionsfahigkeit ©©®0®®

Sohle

Duratech 5000 an stark beanspruch-
ten Stellen kombiniert mit Blown
Lexoft im VorfuBbereich.

BEWERTUNG

Der Ironmythos Il von Diadora ist ein
konsequent durchdachter Triathlon-
Schuh. Fur den schnellen Einstieg gibt
es eine Anziehhilfe an Zunge und Fer-
se. Die Einlegesohle ist festgeklebt
und verschiebt sich selbst beim hasti-
gen Anziehen nicht. Durch einen gro-
Ben und eine kleinen Klettverschluss
wird der Ironmythos Il am FuB fixiert.
Doch der Halt in der Ferse ist nicht op-
timal und kann auch nicht durch die
KlettverschlUsse verbessert werden.
Die Verarbeitung des Innenmaterials
konnte ebenfalls besser und weicher
sein. Es drohen Rutschbewegungen
und Blasenbildung. Das Obermaterial
fGhlt sich barfu3 recht rau an.

FAZIT

Trotz kleiner Méngel ist der Ironmythos
ein guter Wettkampfschuh. Das Lauf-
verhalten ist bodennah und direkt. Die
fUr Diadora typische Feder ist auch im
Ironmythos Il vorhanden und nimmt
die Energie beim Bodenkontakt auf
und gibt sie beim Abdruck anschlie-
Bend wieder ab. Laufer mit schmalen
FuBen und schmaler Ferse sollten un-
bedingt auf die Passform achten.

KOMMENTAR

Der Unterschied zwischen Fersen-
und FuBballenhohe ist fur einen Wett-
kampfschuh zu groB, die Dynamik der
Sohle dagegen vorbildlich.

[Supinierer | | |

[ berpron. |

FIRMENKONTAKTE

. Adidas
¢ www.adidas.com
£ 09132/840

AquaSphere
¢ www.aqualung.de
077 31/9345-0

Asics
i www.asics.de
£02131/3802-0

. Avia
¢ www.scheiderbauer-sports.com
:0781/9664644

Brooks
: www.brooksrunning.de
0251/13530-0

Diadora
¢ www.grofa.com
: 06434/2008 20-0

i Ecco
i Www.ecco.com

040/23611701

Erox
{ www.eroxswiss.com
§+41(0)4429/15724

Etonic
i www.etonic.ch
:00800/27827800

| Lunge
i www.lunge.com
. info@lunge.com

Mizuno
¢ www.mizuno.de
: 0897450500

New Balance
{ www.newbalance.de
0800/3001349

' Nike
£ www.nike.com
£ 069766415320

Pearl Izumi
¢ www.pearlizumi.com
1 07661/9899-0

Puma
i Www.pumarunning.com
:09132/81-0

Saucony
i www.saucony.de
:089/89068584

Scott
www.scott-sports.com
+41(0)2646016 16

Zoot
i www.zootsports.com
£07771/918591-0
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COMPETITION

SCHWEIZER ALTERNATIVE

Erox Triempo ib (unisex)

US-GroBen
5,0-11,0

Preis / Gewicht
€98-/291¢g

TECHNIK

Dampfung
EVA-Zwischensohle ohne zusétzliche
Dampfungssysteme.

Pronationsstiitzen
VorfuB3

MittelfuB

Ruckfu3

Sprengung 11,0(29,0: 18,0)

Torsionsfahigkeit @®®

Sohle
Abriebfeste Gummimischung an Vor-
und Fersenbereich.

BEWERTUNG

Das Schnirsystem des Triempo ib ist
auffallig. Ob es aber auch schnell zu
schlieBen ist, bleibt offen. Die Schuh-
béander sind nicht elastisch und der
Verschluss hakt etwas. Wenn der
Triempo ib erstmal gut sitzt, lduft

er sich durch seine flache Sohle bo-
dennah. Es werden keine speziellen
Dampfungssysteme verwendet, was
fUr seinen Einsatzzweck, den Wett-
kampf, auch nicht nétig ist. FUr einen
Triathlon-Schuh ist das Oberfldchen-
material zu engmaschig. Die Zunge

ist etwas dick geraten, hat aber eben-
so wie die Fersenkappe eine Einstiegs-
hilfe, die das Anziehen im Wettbewerb
trotz zittriger Hande erleichtert.

FAZIT

Der Triempo ib ist ein guter Anfang
for einen schnellen Wettkampfschuh.
Hart, direkt und flexibel prasentiert
sich dieses Modell von Erox. Auch bar-
fuB fUhIt sich das Innenmaterial weich
an und es sind keine Nahte zu spU-
ren. Wenn der Schweizer Hersteller
noch ein paar Kleinigkeiten verbes-
sert, kann der Triempo ib ein optima-
ler Wettkampfschuh werden.

KOMMENTAR

Der Triempo bietet ein unverfélschtes
LaufgefUhl, da man dem Boden sehr
nahe kommt. Das Verschluss-System
ist gut gedacht, sollte aber noch ver-
bessert werden.

[ supinierer | | | [ Oberpron

RAKETENANTRIEB
Nike Lunaracer (W)

US-GroBen
6,0-13,0; 14,0; 15,0 / 5,0-12,0

Preis / Gewicht
€129,95/169 g

TECHNIK

Dampfung

LunarLite-Schaum ist eine leichte
Dampfung, die rund 30 Prozent weni-
ger wiegt als normales Phylon.

Pronationsstiitzen
Vorful3

MittelfuB3

Ruckfu3

Sprengung 5,0(29,0:24,0)

Torsionsfahigkeit @0 ®

Sohle
LunarLite/Phylite-Zwischensohle mit
zusétzlich durchgehender LunarLite-
Dampfung.

BEWERTUNG

Der Nike Lunaracer ist mit 169 Gramm
ein Fliegengewicht und Uberzeugt
trotzdem mit einer leistungsfahigen
Dampfung. Selbst langere Distanzen
lassen sich mit ihm problemlos lau-
fen. Einzig das LaufgefGhl ist einen
Tick zu weich und vermittelt dadurch
wenig Bodennahe. Die Sprengung
ist — abgesehen von den Natural-
Motion-Modellen — mit finf Millime-
tern konkurrenzlos gering. Auch das
Obermaterial ist neu. Die Flywire-
Technologie lasst die FUBe atmen und
bietet sicheren Halt. Kleine Nylon-
fasern stabilisieren den FuB nur an
strategisch wichtigen Stellen, wie im
mittleren FuB- und Fersenbereich.

FAZIT

Der Lunaracer ermdglicht entspann-
tes Laufen bei geringem Gewicht auf
allen Distanzen. Schnelle Wechsel im
Wettkampf kénnten aufgrund der zu
kurzen Lasche schwierig werden. Im
Frihling 2009 wird es ein spezielles
Frauenmodell geben. Der Lunaracer
ist auBerdem Nike+ fahig. Weitere In-
fos auf www.nikeplus.com.

KOMMENTAR

Dieser Schuh zeigt auf, was technisch
momentan machbar ist: vorbildlicher
Sohlenaufbau und ein Gewicht, das
den Schuh am FuB vergessen lasst.

[Soperer] . i \ [Goerron]

BLAUER FLITZER
Pearl Izumi Streak (W)

US-GroBen
7,0-13,0; 14,0 / 5,0-11,0; 12,0

Preis / Gewicht
€119,95/272¢

TECHNIK

Dampfung
Skydex-Dampfungselemente befinden
sich im Vor- und RuckfuB. Die Mittel-
sohle besteht aus EVA.

Pronationsstiitzen
Vorfuf3

MittelfuB

RUckfuB

Sprengung 12,0(34,0:22,0)

Torsionsfahigkeit ©©®®

Sohle

Abriebfestes Karbon-Gummi an der
Ferse, restliche Sohle aus flexibler Gum-
mimischung. Einkerbung im Vorfuf3.

BEWERTUNG

Pearl Izumi hat sich mit seinem Wett-
kampfschuh Streak in der Triathlon-
szene etabliert. Dass der Schuh ohne
unnotigen Schnickschnack auskommt,
zeigt sich am niedrigen Gewicht von
272 Gramm. Das nahezu nahtfreie
Material macht blasenfreies Laufen
ohne Socken méglich. Eine torsionsfa-
hige Sohle und das flexible Obermate-
rial geben dem FuB alle Freiheiten, die
er braucht. Die im Vergleich zum Vor-
ganger nahezu unverdnderte Spren-
gung ist mit zwolf Millimetern for ei-
nen Wettkampfschuh nach wie vor

zu groB. Auch der mit 34 Millimetern
sehr hoch geratene Fersenbereich
sollte niedriger werden.

FAZIT

Leider wurden die Schwéchen des
Streak nicht konsequent behoben. Fir
aktive Laufer ist er nicht bodennah
genug und fUr Fersenlaufer fehlt es
an Dampfung im Fersenbereich. Alle
anderen Features machen den Streak
zu einem dynamischen und leichten
Wettkampfschuh, in dem sich auch
breitere FiBe wohlfUhlen und ausrei-
chend Halt finden.

KOMMENTAR

Da technisch unverandert, bleiben
die Kritikpunkte des Vorjahres aktuell:
hinten zu hoch aufgebaut und damit
zu viel Sprengung. Positiv: der flexi-
ble VorfuB.

soprieer | L \ I
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TIEFFLIEGER

Puma Complete Roadracer (unisex)

US-GroBen
4,5-13,0; 14,0

Preis / Gewicht
€109,95/208¢g

TECHNIK

Dampfung

Speziell entwickelter leichter EVA-
Schaum. Cell-Déampfung in Rick- und
VorfuB.

Pronationsstiitzen
VorfuB

Mittelfu3

RuckfuB

Sprengung 9,0(27,0:18,0)

Torsionsfahigkeit ©©®0®®

Sohle

Ever-Track-AuBensohle im Fersenbe-
reich. Durchgangiges abriebfestes Ma-
terial im Vor- und MittelfuBbereich.

BEWERTUNG

Der Wettkampfschuh Complete Road-
racer wurde im Vergleich zur letzten
Ausgabe etwas verandert. Die schra-
ge Schnirung ist wieder der klas-
sischen Variante gewichen. Lange
Haltbarkeit verspricht jetzt die durch-
gangige Ever-Track-AuBensohle. An-
sonsten ist der Roadracer nach wie
vor ein leichter, sehr flexibler und di-
rekter Wettkampfschuh. Die Einlege-
sohle ist festgeklebt und das Innen-
material weich und barfuBfreundlich
verarbeitet. Das macht den Schuh
auch fur Triathlon-Wettkdmpfe in-
teressant. Die abgerundete Fersen-
geometrie lasst flieBende Ubergange
zwischen Aufsatz- und Abdruck-
bewegung entstehen.

FAZIT

Der Complete Roadracer war und ist
ein effektiver Wettkampfschuh. Kurze
Distanzen bleiben der natirliche Le-
bensraum der Raubkatze. Laufer mit
einem aktiven und sauberen Laufstil
konnen den Schuh aber auch auf lan-
geren Distanzen gefahrlos laufen. Die
durchgéangige Sohle des Complete
Roadracer ist besonders gut fur Supi-
nierer geeignet.

KOMMENTAR

Weiterhin das optimale Wettkampf-
Modell fur Laufer, die ihre Schuhe an
der AuBenseite stark ablaufen. |h-
nen wird der Puma langer Freude
bereiten.
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COMPETITION

SIEGERTYP
Saucony Grid Typ A2 (W)

US-GroBen
7,0-13,0; 14,0 / 5,0-12,0

Preis / Gewicht
€110—-/208¢g

TECHNIK

Dampfung

HRC-Dampfung im VorfuBbereich.
Grid-System im gesamten Sohlenbe-
reich.

Pronationsstiitzen
VorfuB

MittelfuB

RUckfu3

Sprengung 10,0(29,0: 19,0
Torsionsfahigkeit @00 0®®

Sohle
XT-Karbon-Gummimischung kombi-
niert mit einer b/cR- Gummimischung.

BEWERTUNG

Im Kampf um die Gunst der Kunden
schickt Saucony den leichten und tor-
sionsfreudigen Grid Typ A2 ins Ren-
nen. Der flache Wettkampfschuh ver-
mittelt durch seine Bodennahe ein
sehr direktes LaufgefUhl. Weil er ohne
stitzende Elemente auskommt, rich-
tet er sich an aktive Mittel- und Vor-
fuBlaufer mit sauberem Laufstil. Das
Obermaterial ist leicht und sehr luft-
durchléssig. Eine Drainage in der Zwi-
schensohle verstarkt die BelUftung
noch und fihrt auBerdem eindringen-
des Wasser effektiv nach auBen ab.
An der Lasche und der Ferse sind Ein-
stiegshilfen angebracht, die im Wett-
kampf so manche Sekunde Zeitge-
winn bringen kénnen.

FAZIT

Der Grid Typ A2 von Saucony ist

ein reinrassiger Wettkampfschuh
ohne Schnickschnack, der alles mit-
bringt, was ein Triathlet im Wettkampf
braucht. Das niedrige Gewicht, die
Torsionsfreude und die praktischen
Anziehhilfen machen es schwer, mit
diesem Schuh langsam zu laufen.

Der Typ Aist ein ,Wohlfhl-Schuh”
ohne Schwachen. Einzig die Damp-
fung kénnte dem einen oder anderen
Wettkampflaufer zu soft sein.

[Supinierer | | [ [ Oberpron ]

WECHSELZEITENKILLER
Zoot Ultra Race 2 (W)

US-GroBen
8,0-12,0; 13,0; 14,0 / 6,0-11,0

Preis / Gewicht
€150,-/220g

TECHNIK

Dampfung
Spezielle EVA-Zwischensohle.

Pronationsstiitzen
Vorful3

MittelfuB3

Ruckfu3

Sprengung 10,0 (30,0 : 20,0)
Torsionsfahigkeit @®

Sohle
Wasserdurchlassige Sohle. AuBensohle
aus Blown-Rubber-Material.

Der Aufbau des Zoot Ultra Race 2 ist
nur einem Einsatzzweck verpflich-
tet: dem Wettkampf. Deutlich wird
dies durch das flexible Obermaterial
mit guter Atmungsaktivitdt, das in
den Schuh integrierte Schnellschnir-
system und die Locher in der Sohle,
die fUr einen schnellen Wasserabfluss
aus dem Schuh sorgen. Auch die An-
ziehhilfen an der eingearbeiteten La-
sche und an der Ferse sind praktisch
und zeitsparend. Der eigentlich sehr
dynamische Schuh wird leider durch
die Karboneinlage in der Sohle in sei-
ner Torsionsfahigkeit eingeschrankt.
Vor allem im VorfuBbereich ist der
Ultra Race 2 besonders flexibel.

FAZIT

FUr Bestzeiten beim Wechsel ist der
Zoot Ultra Race 2 der perfekte Lauf-
schuh. Schon die aggressive Optik ist
eine Kampfansage an die Konkurrenz.
Allerdings wirde dem Schuh bzw.

der FuBmuskulatur auf langeren Stre-
cken etwas Stabilitdt gut tun. Auch die
Torsionsfahigkeit kdnnte noch bes-
ser sein.

KOMMENTAR

Die brettharte MittelfuBbricke aus
Kohlefaser muss weg! Dann wird der
Ultra Race 2 zu einem Triathlon-Schuh
par excellence.

['supinierer | | [ [ Gberpron.
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