
TRAININGSPLÄNE FÜR EIN FLOTTES FRÜHJAHR  |  LIONEL SANDERS: DAS TRAINING DES ANDEREN  |  DER NEUE WEG DER DTU

FASZIENTRAINING
Schneller fit durch  
fleißiges Rollen
> S. 98

 1982 IN ESSEN
Wie der Triathlon nach 

Deutschland fand 
> S. 138

 PROTEIN-POWER
Warum Eiweiß Ihre  

Form verbessert
> S. 104RAUF  

AUFS RAD!

GPS-COMPUTER
5 Datensammler  
für die Radstrecke
> S. 64
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D € 5,80
A € 6,50
SFR 9,50
Lux € 6,70
ITA € 7,50
SK € 7,504 191286 805802 00149

Gezieltes Training für schnelle Splits: 
Diese Einheiten machen Ihnen Beine
> S. 84
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RAD 
TEST

QUINTANA ROO »PRthree«  > S. 60

20
LAUFSCHUHE

im großen Labor-  
und Praxistest

> S. 38





http://www.tri-mag.de






http://www.currex.de


http://www.spomedis.de/ernaehrungsguide


http://www.asics.de
http://www.asics.de
http://www.brooksrunning.de


http://www.merrell.de
http://www.brooksrunning.de
http://www.inov-8.com
http://www.tri-mag.de


http://www.newbalance.de
http://www.mizuno.de
http://www.mizuno.de


http://www.newbalance.de
http://www.newtonrunning.com
http://www.tri-mag.de


http://www.puma.de
http://www.on-running.com
http://www.on-running.com




http://www.salming.de
http://www.salomon.com
http://www.reebok.de




http://www.skechers.de
http://www.saucony.de
http://www.saucony.de


http://www.spomedis.de


http://www.mytriathlon.de
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