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Zwei Tendenzen zeichnen sich auf dem Laufschuhmarkt
ab: Die Modellvielfalt nimmt zu und die klassischen
Kategorien, wie Stabilschuh und Neutralschuh,
verschwimmen immer mehr. Die Suche nach dem
richtigen Laufschuh wird immer schwieriger und die
Laufschuhberatung'wertvoller. Wir zeigen lhnen die
neusten Modelle — getestet von unserem erfahrenen
Testerteam und untersucht im Lauflabor von currex.

TEXT > DANIELEILERS FOTOS > SILKE INSEL

£149 APRIL/MAI 2017 > tri-mag.ce
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it Laufschuhen ist es ein bisschen
so wie mit Stligkeiten - nicht nur,
dass bei vielen Sportlern ein neuer
Laufschuh in der Hand ahnliche
Glucksgefithle im Gehirn hervorruft wie
eine Lakritzstange im Mund. Sobald man
vor dem Regal steht, ist die Farbauswahl
uberwiltigend und die Modellvielfalt nur
schwer zu tberblicken. Dabei ist die ent-
scheidende Frage vor dem Laufschuhregal
stets dieselbe: Welcher Laufschuh ist der
richtige? Die Suche nach der Antwort auf
diese Frage ist um ein Vielfaches schwerer
geworden. Mit immer neuen, innovativen
Konzepten, Dampfungsmaterialien, auf-
falligerem Design und Farbkompositionen
buhlt die Laufschuhindustrie um den im-
mer noch florierenden Markt der Laufer
und Triathleten. Davon profitiert auch der
Endverbraucher, da sich mittlerweile kein
Hersteller mehr einen Totalausfall leisten
kann. Die Qualitit von Laufschuhen hat
sich deshalb insgesamt verbessert - dieses
positive Fazit konnen wir nach dem Test
ziehen. Zwar haben sich zwei populire
Hersteller unserem Test nicht stellen wol-
len, doch bei den tibrigen Marken war die
Verarbeitung durchweg auf einem sehr
hohen Niveau - und Unterschiede nach
mehreren Hundert Kilometern auf ver-
schiedenen Untergriinden in Nuancen zu
erkennen. Doch wenn viele der Schuh-
modelle qualitativ iiberzeugen - macht das
die Entscheidungsfindung nicht einfacher.

PRONATION AM PRANGER

Diese Gretchenfrage hat in der Vergangen-
heit auf dem Laufschuhmarkt interessante
Bliiten getrieben. Vor rund zehn Jahren
hatte man nidmlich noch geantwortet: Je
starker der Schuh gedimpft ist, desto
besser ist das fur den Laufer, weil dadurch
die Gelenkbelastung minimiert wird. Ein
Irrtum, wie sich Jahre spéter herausstellte
und tber den Laufschuhexperten heute
schmunzeln. Und auch das Thema rund um
die Pronation hat im Lauf der Zeit eine
interessante Wandlung genommen. Zur Er-
klarung: Grundsétzlich unterscheidet man
zwischen einerseits natirlicher, gesunder
Pronation und andererseits zwischen Uber-
pronation sowie Supination. Pronation be-
schreibt letztlich nichts anderes als das
Abknicken des Fufdgelenks nach innen: ein
nattrlicher Dampfungsvorgang des Fufes.
Von Uberpronation spricht man erst, wenn
dieses Einknicken so stark ausgepragt ist,
dass Uberlastungserscheinungen die Folge
sind. Das Gegenteil der Uberpronation ist
die Supination, ein weiteres Extrem des
FufSaufsatzverhaltens, bei dem tber die
Auflenkante abgerollt wird. Gegen eine zu
starke Pronation hat die Industrie darauf-
hin Stabilschuhe entwickelt, die mit stiit-
zenden, oft grau gefirbten Elementen im
MittelfuRbereich einem zu starken Ein-
knicken entgegenwirken. Daraus entwi-
ckelte sich zeitweise ein regelrechter
Pronationswahn - so ging man davon aus,
dass fast 80 Prozent der Liufer Uberpro-
nierer seien. Mittlerweile ist diese Zahl
stark nach unten korrigiert - mit der Folge,
dass im Sortiment immer weniger Stabil-
schuhe Platz finden. Neueste Studien
weisen sogar darauf hin, dass Laufer mit >
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MACHEN SIE DEN SELBSTTEST

Jeder Laufer hat unterschiedliche Voraussetzungen. Trotzdem lassen sich
einige Merkmale clustern. Unser Selbsttest hilft Ihnen bei der Suche nach
dem richtigen Laufschuh. Achten Sie auf die Symbole!

ABROLLVERHALTEN

Anhand des Abriebmusters der Sohle lhrer
alten Laufschuhe lassen sich Fehlstellungen
ableiten.

GleichmaBig abgelaufen: flacher
ﬂ FuBaufsatz

> Neutrallaufer

Sohle ist am Innenrand des Schuhs
ﬂ abgelaufen

> Hinweis auf Uberpronation

Sohle ist am AuBenrand durchgehend
stark abgelaufen
> Hinweis auf Supination

FUSSANATOMIE

Befeuchten Sie Ihre FuBsohlen und machen
Sie einen Schritt auf glattem Untergrund, Sand
oder Papier.

Durchgehender Abdruck

> NormalfuB3

Durchgehender Abdruck, mittig breit
> SenkfuB

Mittig fehlender Abdruck

> HohlfuBB

GEWICHT

BEINACHSE

Stellen Sie sich vor einen Spiegel, stiitzen
Sie sich ab und machen Sie eine einbeinige
Kniebeuge.

Knie bleibt auf einer geraden Linie von
Huftgelenk- bis Sprunggelenkmitte
> gerades Bein

Knie bricht ausgehend von dieser Linie
nach auBen aus
> Hinweis auf O-Bein

B Knie weicht nach innen von der
gedachten Linie ab
> Hinweis auf X-Bein

FUSSAUFSATZ

Tipp: Lassen Sie sich zur Bestimmung lhres
FuBaufsatzverhaltens wahrend eines Laufs im
iblichen Dauerlauftempo filmen.

Landung und Abdruck ist auf dem
( Ballen

> Vorfu3

Landung auf der gesamten FuBflache;
Abdruck mit dem VorfuB

> MittelfuB

Landung tiber die AuBenkante
b der Ferse

> Ruckfu

Berechnen Sie Ihren Body-Mass-Index, indem Sie lhr Kérpergewicht durch die
KorpergréBe zum Quadrat teilen. Beispiel: 70 kg / (1,80 m x 1,80 m). Aber Achtung:

Die BMI-Formel ist nur ein Richtwert!

B < 18,5 kg/m? (Untergewicht)
18,5 bis < 25 kg/m? (Normalgewicht)
> 25 kg/m? (Ubergewicht/Adipositas)

QUELLEN
Das groBe Laufschuhbuch, spomedis
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einer normalen Uberpronation weniger
héufig verletzt seien. Damit kein falscher
Eindruck entsteht: Gestiitzte Schuhe sind
fiir Sportler mit einer Uberpronation trotz-
dem wichtig und konnen im Einzelfall Ver-
letzungen verhindern. Aufschluss tiber das
Pronationsverhalten kann eine professionel-
le Laufanalyse geben oder die Begutachtung
ausrangierter Schuhe: Eine im Innenbereich
stirker abgelaufene Sohle ist ein Indiz fir
eine ausgebildete Uberpronation.

Da sich sowohl der Dampfungs- als auch
der Pronationstrend riickblickend als Fehl-
entwicklungen herausstellten, wurde das
natlrliche Laufen geboren. Die Folge:
Spezielle Schuhmodelle mit geringer Spren-
gung (Hohenunterschied zwischen Ferse
und Ballen) wurden entwickelt und als
Patentrezept fiir gesundes Laufen verkauft.
Auf die Spitze wurde diese Entwicklung
durch den Barfuf3schuh-Hype, der das Vor-
fulllaufen propagierte, mit Schuhen ohne
Sprengung und Ddmpfung getrieben. Man
wollte, so die Ursprungsidee, dem nattr-
lichen Laufen so nah wie moglich kommen.
Das Problem: Eine Umstellung des Laufstils
erfordert Zeit - und fithrte zu muskuldren
Uberlastungen. Und bis heute ist nicht klar,
ob dadurch Verletzungen verhindert wer-
den konnen.

KOMFORT ALS KONIGSWEG

Und wo stehen wir jetzt? ,Komfort®ist das
neue Patentrezept, wenn es um die Wahl
des richtigen Laufschuhs geht. Dass dem
SWohlfiihlfaktor“ eine entscheidende Be-
deutung bei der Auswahl von Laufschuhen
zukommt, haben Studien bereits belegt. Bis
zu 13 Prozent kann die Verletzungsquote in
einem ,bequemen” Laufschuh sinken. Und
auch die starre Kategorisierung von Lauf-
schuhen hat ausgedient. Unterschied man
fraher zwischen stabilen und neutralen
Schuhen sowie Modellen fiir den Wett-
kampf und Lightweightrainern, sind die
Uberginge heutzutage viel flieRender. Aber
auch wenn die Laufschuhkategorien immer
mehr verschwimmen, ganz verschwunden
sind sie noch nicht, obwohl die Laufschuh-
beratung ganzheitlicher geworden ist.
Nicht mehr nur das Fuf3aufsatzverhalten,
sondern der Laufer als Ganzes riickt in den

INSIDER. COACH. EXPERTE.



Fokus: von Kopf bis Fuf3, von der Arm-
haltung und Beinachse bis zur ausgeprag-
ten Hiftstreckung - alles flief3t in die
Bewertung ein.

VERTRAUEN STATT VORFUSS

Auch der technische Fortschritt nimmt im-
mer grofderen Einfluss auf die Laufschuh-
auswahl. Mittlerweile kann man mit Foot-
pods oder Brustgurten viele Parameter des
Laufstils erfassen: Bodenkontaktzeit, Fuf3-
aufsatzverhalten und vieles mehr. Das wirkt
sich auch auf die Laufschuhberatung aus:
Wer sein FufRaufsatzverhalten kennt, kann
einen Schuh mit passender Sprengung fin-
den. Der Schuh muss aber nicht nur theo-
retisch zum Liufer passen, sondern auch
praktisch. Bei einem Besuch bei currex in
Hamburg sind wir dieser Frage mit zwei
Probanden nachggegangen. Dort haben wir
mittels des MotionMetrix-Systems die >

SO HABEN WIR GETESTET

Ein ausgewéhltes Testerteam, das
zu gleichen Teilen aus Ménnern
und Frauen bestand, hat die Test-
schuhe auf verschiedenen Unter-
griinden und bei unterschiedlichen
Witterungsverhaltnissen gelaufen.
Um ein ganzheitliches Testbild

ZU erzeugen, war uns eine ausge-
wogene Auswahl von Tester in Ab-
hangigkeit von Tempo und Trainings-
aufwand wichtig. Aus diesem Grund
wurden die Schuhe sowohl von
Freizeitlaufern als auch von Leis-
tungssportlern mit Marathonzeiten
deutlich unter drei Stunden un-

ter die Lupe genommen. Zusatz-
lich haben wir den Laufschuhhan-
delin unseren
Test einbezogen
und Testlaufer mit
medizinischem,
orthopadischem
und biomecha-
nischem Hinter-
grund zu Rate
gezogen.

In einem weiteren Schritt haben

wir die Schuhe mit Hilfe der Bio-
mechanik-Experten von currex im
Labor vermessen lassen. Die Exper-
ten haben fiir uns die Sprengung
mittels eines Pelometers gemes-
sen, Dampfungseigenschaften flr
Vor- und RiickfuB bestimmt und Ge-
wicht sowie den Torsionsgrad un-
ter Laborbedingungen ermittelt. Da-
durch lassen sich Eigenschaften wie
Démpfung und Flexibilitét objektiv
vergleichen. Zusatzlich flieBen aber
auch das subjektive Laufgefuhl un-
serer Testldufer hinsichtlich dieser
Kriterien zur Halfte in die vorliegen-
den Testergebnisse ein.

HUMAN PERFORMANCE. MULTIPUED.

2XU WETSUITS 2017
Info zu allen Modellen auf 2XU.DE

YOU'RE

FASTER

THAN
YOU THINK
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Kénnen Sie uns etwas iiber das Tool
»MotionMetrix“ erzdhlen?

Unser neues, hochinnovatives 5-D-LAB
offnet der Laufwelt vollig neue Sichtwei-
sen. Eine einzigartige Software erfasst den
Liufer im 3-D-Raum, misst Zeiten und
somit Geschwindigkeiten und leitet dar-
aus unsere finfte Dimension ab: Krifte.
Wir konnen so eine Transparenz in die
Laufeffizienz und Gelenkbelastungen ge-
ben, die bis dato nicht abbildbar war.

Welche Daten werden erhoben?

Eine grofde Vielzahl an Daten - der
grofdte Gewinn besteht darin, dass die
Krifte und Momente, die wiahrend des
Laufens in den Gelenken wirken, ermit-
telt werden. Wir miissen uns an dieser
Stelle vor Augen fiithren, dass wir somit
frithzeitig Verletzungsursachen identifi-
zieren konnen. Gerade flir ambitionierte
Liufer bietet sich endlich die objektive
Moglichkeit, die eigene Laufokonomie
zu analysieren - und zu verbessern.

Wie lauft eine solche Analyse ab?

Das Prinzip besteht aus Messen - Machen
— Messen, das heifd3t wir ermitteln den
Ist-Zustand innerhalb von einer Minute.
Danach steigen wir direkt ins Livefeed-
back-Training ein, um die Laufékonomie
zu optimieren und die Gelenkbelastungen
zu reduzieren. Wir konnen dabei auch so-
fort feststellen, welcher Schuh am besten
zum eigenen Laufstil passt und welche
Innensohle die Leistung steigert.

Konnen Sie sagen, welcher Schuh fiir den
Testlaufer der richtige ist?

Der Markt bietet eine riesige Auswahl.
Eine kompetente Beratung im Fach-
geschift hilft, die passenden Laufschuhe
zu finden. Wer regelméif3ig lauft, besitzt
meist mehrere Schuhe. Es bleibt die Frage,

LAUFSCHUHBERATUNG DER ZUKUNFT?

Die Vermessung des Laufstils wird immer moderner und handlicher: Apps, Sport-
uhren und Tools ermitteln Bodenkontaktzeit, FuBaufsatz und vertikale Bewegun-
gen. Das wohl fortschrittlichste System nutzt und vertreibt derzeit das Unterneh-
men currex in Hamburg. Wir haben Liesa Fialkowske von currex gefragt, welchen
Einfluss technisch ausgereifte Systeme auf die Laufschuhauswahl haben.

welcher Schuh wann der richtige ist - fur
kurze, schnelle oder lange Laufe. Hier gibt
mir das 5-D-LAB klare Antworten.

Was ist mit der subjektiven Unbekannten
»Wohlfiihlfaktor“?

Der Wohlfiihlfaktor bleibt wichtig - er
ist einer der Kernfaktoren. Ist der Wohl-
fuhlfaktor besonders grof3, spiegelt sich
das fast immer in den Messwerten wi-
der: Der Faktor Impact ist dabei nicht
per se negativ zu bewerten. Denn erst
ein addquater Impact macht uns zu
dynamischen und schnellen Laufern.

Laufeffizienz und Gelenkbelastung fiir ver-
schiedene Schuhen ermittelt. Uberraschen-
derweise zeigte sich, dass mit jenen
Schuhen, in denen sich der Proband beson-
ders wohlfiihlte, die hochste Okonomie und
geringste Gelenkbelastung gemessen
wurde - ein Indiz dafiir, wie wichtig Kom-
fort bei der Laufschuhwahl ist. Daher spre-
chen wir auch keine strikte Empfehlung
nach Kategorien aus, sondern clustern die
LIESA FIALKOWSKE Laufschuhe nach .Léiufertypen (siehe Selbst-
= E T ————— test). D(.enn letztlich kf)rm?len oft mehrere
O e s Schuhe in Frage - das richtige Modell finden
in Hamburg. Das Spezialgebiet Sie erst im Praxistest. Und das ist doch eine
der begeisterten Lauferin ist die schone Nachricht: Studieren geht bei Lauf-
RN NEE: schuhen nicht nur uber Informieren,
sondern auch tiber Anprobieren.

currex.de

- - B
= 53 = 15Tmm ‘

AMPEL-SYSTEM > Nach nur einer Minute
bekommt der Proband ein vollstandiges Bild
seiner Laufékonomie und Gelenksbelastungen.
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ASICS »NIMBUS 19«

B fc180,—

ASICS »NOOSA FF«

| J€150,—

BROOKS »NEURO 2«
-

| J€150,—

BESCHREIBUNG

Der Nimbus, das neutrale Pendant zum gestiitzten
Kayano, ist auch in der 19. Auflage Asics komforta-
belster Laufschuh im Sortiment. Der Schuh wurde
flr ein neutrales Abrollverhalten konzipiert. Noch
mehr Dampfung verspricht die Mischung aus dem
neuen FlyteFoam-Material, gepaart mit der sicht-
baren Gelschicht im RickfuBbereich, die flir mehr
Dampfung wahrend des Laufens sorgen soll.

BESCHREIBUNG

Die Kategorie ,,Noosa“ steht bei Asics fiir Triathlon,
bekannt geworden durch das bunte Design der
»,Noosa Tri“-Reihe. Nun hat die Familie Zuwachs
bekommen: Der neue Noosa FF soll den anderen
Modellen aber in puncto Leichtigkeit und Grip in
nichts nachstehen. Konzipiert wurde der Schuhe fiir
schnelle Trainingseinheiten, Laufwettkdmpfe und
Triathlons.

BESCHREIBUNG

»Furs schnelle Laufen gemacht“ — mit diesem
Slogan bewirbt Brooks den Neuro 2. Das Konzept
dahinter ist innovativ: Die Sohle zwischen Ferse
und VorfuB ist entkoppelt. Das erméglicht eine
sehr hohe Torsionsfahigkeiten des Schuhs. Zu-
satzlich soll die abgerundete Ferse die Belastung
der Gelenke minimieren und das Abrollen noch
geschmeidiger werden lassen.

SPRENGUNG* 13 mm (34 zu 21) SPRENGUNG 13 mm (33 zu 20) SPRENGUNG 12 mm (30 zu 18)
GEWICHT** 3l4g GEWICHT 249¢g GEWICHT 287¢g
VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmm
EEIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Dampfung Démpfung Démpfung

weich direkt weich direkt weich direkt
| .| ]
Passform Passform Passform

schmal breit schmal breit schmal breit
.| .| .|
Flexibilitat Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel steif flexibel
| .| .|
TESTURTEIL TESTURTEIL TESTURTEIL

Der Nimbus ist etwas leichter als sein Vorgénger
geworden, hat aber an Dampfungseigenschaften
nichts eingebuBt. Er soll in erster Linie kompromiss-
los komfortabel sein. ,,Bereits nach wenigen Schrit-
ten spirt man die Stabilitat — die feste Fersenkappe
bietet viel Halt“, sagt eine Testerin tiber die Lauf-
eigenschaften des Schuhs.

FAZIT

Stark gedampfter Trainingsschuh: geeignet fiir
langsame Laufe und schwere Laufer mit neutralem
Abrollverhalten. Hochwertig verarbeitet, aber auch
etwas steif. Neben dem Saucony Freedom der
teuerste Schuh im Test.

EMPFEHLUNG

*Hohenunterschied zwischen Riick- und Vorfu
** Falls nicht anders angegeben, basieren die Gewichts-
angaben auf der SchuhgréBe US9 der Mannermodelle

4

Man steht im RickfuBbereich relativ hoch — spiirt
aber keine Beeintrachtigung beim Laufen. Unser
Testlaufer sagt: ,,Auch als Mittel- und VorfuBlaufer
kann ich den Schuh problemlos laufen.“ An der
Fersenkappe befindet sich eine ,,umklappbare”
Schlaufe fir Triathleten, die nach dem Wechsel
schnell in den Schuh schltipfen miissen.

FAZIT

Leichter Trainingsschuh und ein fir langere Wett-
kampfdistanzen ausreichend gedampftes Modell
fur Triathleten. Im MittelfuBbereich ist der Noosa FF
eher schmal geschnitten. Aktive und leichte Laufer
koénnen das Modell bis zur Langdistanz laufen.

EMPFEHLUNG

BEREY

asics.de

Unsere Testerin empfand den Neuro 2 als duBerst
bequem. Doch das Prinzip der entkoppelten Ferse
ging fur sie nicht auf: ,Die ersten Schritte sind dy-
namisch, aber die Entkopplung sitzt zu weit vorn,
wodurch der Abrollvorgang erschwert wird.“ Daher
wirden sich die Schuhe eher an VorfuBlaufer und
Supinierer mit einem schmalen VorfuB3 richten.

FAZIT

Fur Laufer und Triathleten mit einer ausgeprég-
ten Uberpronation ist der ,Neuro 2“ ungeeignet.
Auch in der zweiten Auflage bleibt der Schuh ein
interessantes Nischenprodukt fiir Liebhaber von
sehr flexiblen Laufschuhen.

EMPFEHLUNG

BB ERELY -
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BROOKS »RAVENNA 8«
-

B c140,—

BESCHREIBUNG

Der Ravenna von Brooks gehort fir viele Laufer mit
einem Bedurfnis nach Support zum Standardreper-
toire. Der Hersteller gibt an, dass die achte Auflage
des Stabilschuhklassikers dynamischer geworden
ist. Auch wenn die Sohle sehr voluminds wirkt, fallt
die Sprengung mit 13 Milimetern vergleichsweise
gering aus und verleiht dem Schuh tatsachlich mehr
Dynamik.

INOV-8 »ROADTALON 240«
L -

| J€130,—

BESCHREIBUNG

Die junge Laufschuhmarke Inov-8 ist vor allem bei
Trailldufern bekannt. Die Engléander setzen aufs
Natural-Running-Konzept: flache, leichte Schuhe
mit geringer Sprengung. Auch der Roadtalon

240 steht in dieser Tradition und gibt sich doch
gemaBigt. Die Sprengung ist zwar sportlich, aber
das Powerflow genannte Dampfungsmaterial
versprich moderate Dampfungseigenschaften.

MERRELL »BARE ACCESS 4«
O

| J€110,—

BESCHREIBUNG

Merrell bewirbt den Bare Access als , Einsteiger-
modell ins Natural Running”. Das durfte angesichts
des Gewichts, der Sprengung und des flachen
Ausbaus keine Untertreibung sein. Trotzdem soll
man mit dem Schuh auch langere Strecken laufen
kénnen. Das Kernstiick des Schuhs ist allerdings die
hochwertige Vibram-Sohle. Fiir zusétzlich Damp-
fung soll die EVA-Mlttelsohle sorgen.

SPRENGUNG 13 mm (33 zu 20) SPRENGUNG 5mm (23 zu 18) SPRENGUNG 2mm (12 zu 10)
GEWICHT 296¢g GEWICHT 276¢g GEWICHT 192¢g
VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmm VERARBEITUNG | mmmm
EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Dampfung Démpfung Dampfung

weich direkt weich direkt weich direkt
.| .| .|
Passform Passform Passform

schmal breit schmal breit schmal breit
.| ] .|
Flexibilitat Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel steif flexibel
.| .| .|
TESTURTEIL TESTURTEIL TESTURTEIL

»lch wirde den Laufschuh weiterempfehlen. Er
istin meinen Augen ein sehr guter Allrounder*,
resiimierte eine Testerin, obwohl sie normalerweise
keine gestlitzten Schuhe tragt. Sie empfiehlt den
Schuh sowohl fir kiirzere als auch langere Strecken.
AuBerdem ist ihr die sehr gute Verarbeitungsquali-
tat positiv aufgefallen.

,Der Schuh macht bei héherem Tempo richtig Spal3
— eine gute Lauftechnik vorausgesetzt“, sagt ein
Testlaufer mit einer 10-km-Bestzeit von 35 Minu-
ten. Ein anderer Tester, RiickfuBlaufer, klagte hin-
gegen Uber ein unangenehmes ,,Patschen“ des
Schuhs. Je aktiver der Laufstil ist, desto mehr
Freude wird man am Schuh haben.

,Fur Dauerlaufe ist mir der Schuh zu direkt“, resu-
miert eine Testerin. Tatsachlich ist der Schuh nichts
fir schwache Waden und Sehnen, da er durch seine
Bauweise kaum Dampfung mitbringt. ,Ich binin
dem Schuh einmal pro Woche auf Waldboden gelau-
fen, statt wie sonst barfuBB auf Rasen*, erzahlt ein
Tester, ,und méchte den Schuh nicht mehr missen.“

FAZIT

Der Ravenna ist ein Begleiter bei kurzen, mittel-
langen und langen Strecken fiir Uberpronierer. Aber
auch Laufer mit einem neutralen Abrollverhalten
kénnen den Schuh laufen, der sich weniger sperrig
anflihlt, als er aussieht.

FAZIT

Fir Inov-8-Verhéltnisse ist der Neutralschuh kom-
fortabel — geeignet aber nur fiir leichte Laufer,

die Gber den Vor- oder MittelfuB abrollen, und die
korperlichen Voraussetzungen fir diesen Minimal-
schuh mitbringen.

FAZIT

Kein Schuh fiir schwere L&ufer mit schlecht aus-
gebildeter Lauftechnik. Eignet sich flirs Lauf-Abc
oder als FuBtrainer zur Schulung der Lauftechnik
auf weichen Untergriinden. Sinnvollerweise das
Training in diesem Schuh mit Teilstlicken beginnen.

EMPFEHLUNG

BRER LY -

brooksrunning.de

£1439 APRIL/MAI 2017 > tri-mag.cde

EMPFEHLUNG

BEERES

inov-8.com

EMPFEHLUNG

111w«

merrell.de
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http://www.merrell.de
http://www.brooksrunning.de
http://www.inov-8.com
http://www.tri-mag.de

EQUIPMENT

MIZUNO »WAVE RIDER 20«
- -

L €145,

MIZUNO »WAVE CATALYST 2«
]

NEW BALANCE »BORACAY V3«
-

L] €130,

BESCHREIBUNG

Der Wave Rider ist Mizunos erfolgreichster Lauf-
schuh in Deutschland. Umso liberraschender ist,
dass der japanische Hersteller sein Erfolgsmodell
stark Uberarbeitet hat: Die Zwischensohle hat
neben einem neuen Namen auch eine neue Kon-
struktion fur bessere Dampfungseigenschaften
bekommen. AuBerdem weist die Sohle nun weniger
Elemente auf, und die Zehenbox bietet mehr Platz.

BESCHREIBUNG

Der Wave Catalyst 2 bringt etwas weniger auf die
Waage als sein neutrales Pendant Wave Rider. Das
soll seinen sportlichen Charakter unterstreichen.
Das Obermaterial war vielen Laufern bei dem Vor-
ganger noch zu unflexibel. Doch bei der zweiten
Auflage hat Mizuno merklich nachgebessert. Eine
moderate Stiitze im MittelfuB verspricht Uber-
pronierern Stabilitat.

BESCHREIBUNG

Der Boracay sieht dem Modell Zanté zum Verwech-
seln dhnlich. Die groBte Gemeinsamkeit ist das ver-
gleichbare Sohlenmaterial, ,,Fresh Foam" genannt.
Viele Laufer schwoéren auf das ausgeschdumte
Gummi der AuBensohle: weich, komfortabel und
flexibel — lauten die Charakteristika. Und trotzdem
bleibt der Boracay dank der geringen Sprengung
ein Sportler.

SPRENGUNG 12 mm (32 zu 20) SPRENGUNG 10 mm (20 zu 10) SPRENGUNG 7mm (28 zu 21)
GEWICHT 294 ¢ GEWICHT 250¢g GEWICHT 280¢g
VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm
EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Dampfung Démpfung Démpfung

weich direkt weich direkt weich direkt
.| .| .|
Passform Passform Passform

schmal breit schmal breit schmal breit
.| .| .|
Flexibilitat Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel steif flexibel
| .| .|
TESTURTEIL TESTURTEIL TESTURTEIL

Mizuno ist ein gutes Update gelungen. ,,Der Wave
Rider bietet eine komfortable Dampfung, fiihlt sich
dennoch nicht schwammig an”, sagt ein Tester. Die
Dampfung im RickfuBbereich hat tatsachlich zu-
genommen, dadurch fuhlt sich der Schuh erst mal
weicher an. Einziges Manko: Bei Nasse verliert der
Schuh schnell an Grip und man rutscht schnell mal.

,Der Wave Catalyst hat eine stabile Fersenkappe,
das Obermaterial ist gleichzeitig flexibel und weich
— eine Mischung, die mir geféllt“, bewertete eine
Testerin die Passform. Doch beim Laufen wiirde
der Schuh trotz seines geringen Gewichts durch die
leichte Stutzfunktion etwas an Dynamik verlieren.
Der Abdruck ist trotzdem sptrbar direkt.

New Balance zeigt mit dem Boracay, dass sich
Sportlichkeit und Komfort nicht gegenseitig aus-
schlieBen missen. Ob lang und langsam oder

kurz und schnell — dieser Schuh kann vieles. Eine
Testerin hat allerdings beméngelt, dass der Schuh
zu hoch aufgebaut ware, und dadurch die Dynamik
leiden wirde.

FAZIT

Die Jubildumsausgabe ist wieder ein gelungener
Kompromiss fur Laufer geworden, die im Training
komfortabel, aber trotzdem sportlich unterwegs
sein wollen. Fur Einsteiger und schwere Laufer ideal
fur Tempotraining oder den Einsatz im Wettkampf.

FAZIT

Ein leichter Trainingsschuh fiir Uberpronierer mit
einem Bedirfnis nach Support. Der Wave Catalyst
fiihlt sich auf Asphalt am wohlsten und spielt seine
Stéarke auf langeren Strecken aus, wenn die musku-
lare Ermidung einsetzt.

FAZIT

Durch den breiten Leisten eignet sich der Schuh
auch fur Laufer, die sich in die Klasse der Stabil-
schuhe verorten. Wer es im Wettkampf komfortab-
ler mag, ist mit dem Boracay dank seiner hervor-
ragenden Dampfungseigenschaften gut beraten.

EMPFEHLUNG

BEREY

EMPFEHLUNG

BRER LY 4

EMPFEHLUNG

T ta«

newbalance.de

INSIDER. COACH. EXPERTE.


http://www.newbalance.de
http://www.mizuno.de
http://www.mizuno.de

NEW BALANCE »1500 V3«
[ |

L] €120

NEWTON »DISTANCE ELITE RACER«
- -~

L] €170

BESCHREIBUNG

Sebastian Kienle lief diesen Schuh bei der
Ironman-Weltmeisterschaft 2016. Der 1500 V3 von
New Balance ist ein reinrassiger Wettkampfschuh:
kompromisslos leicht und flach aufgebaut. Trotz-
dem bietet der 1500 auch auf langeren Strecken,
dank der Stlitze im MittelfuBbereich, ausreichend
Stabilitat. Die integrierte Schuhzunge und Lasche
am Schaft sorgen fir schnelles Einsteigen.

BESCHREIBUNG

Die Konstruktion von Newton-Schuhen weist
mehrere Besonderheiten auf. Zum einen ist die
Sprengung radikal niedrig, das Gewicht stark
reduziert und die Zehenkappe bietet viel Platz. Die
groBte Besonderheit befindet sich aber unter dem
Schuh: Sogenannte ,,Strahlen“, gummierte Aus-
sparungen unter dem VorfuB, sorgen laut Hersteller
fur eine schnellere Riuckfederung.

SPRENGUNG 7 mm (25 zu 18) SPRENGUNG 2mm (21 zu 19)
GEWICHT 230¢g GEWICHT 213g
VERARBEITUNG  mmmmm VERARBEITUNG  mmmmm
EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Dampfung Dampfung

weich direkt weich direkt
.| .. ]
Passform Passform

schmal breit schmal breit
.| .|
Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel
.| . |
TESTURTEIL TESTURTEIL

,Der Schuh wére flir mich ein optimaler Wettkampf-
schuh®, findet eine Testerin, und ergénzt: ,Ich
wirde ihn aber nicht fur langere Laufe empfehlen,
da er daflir zu wenig gedampft ist.“ Ein anderer
Tester lobte besonders die Passform sowie die
vernahte Lasche, wodurch man auch bei hohen Ge-
schwindigkeiten im Schuh weniger rutschen wiirde.

FAZIT

Der 1500 von New Balance setzt eine gut ausge-
bildete Lauftechnik voraus. Aufgrund der Stiitze
kann er auch von Uberpronierern im Wettkampf
getragen werden. Schwere Laufer sollten besser
zu einem Modell mit mehr Dampfung greifen.

EMPFEHLUNG

T ta«

newbalance.de

£1439 APRIL/MAI 2017 > tri-mag.cde

Das Laufgefiihl im Newton-Schuh ist wirklich eine
Uberraschung: Man wird durch die ,,Strahlen“-Kon-
struktion auf den Mittel-/VorfuB gezwungen. Da-
durch nimmt automatisch die Frequenz zu. Das ist
erst mal ungewohnt, fiihlt sich aber nach kurzer Zeit
dynamisch an. Ein Tester klagte nach seinem ersten
Testlauf aber liber starken Muskelkater in der Wade.

FAZIT

Diesen Wettkampfschuh empfehlen wir leichten
und schnellen Triathleten mit gut ausgebildeter
Laufmuskulatur. Patrick Lange lief auf Hawaii im
,Distance Elite Racer” den gesamten Marathon —
das werden wohl nur die wenigsten kénnen.

EMPFEHLUNG

BEERES

newtonrunning.com

Andi Bocherer,
Deutscher Meiste:
Vize-Europomeiste

TCC-Sport, O6108 Halle
City Sport Rostock
18055 Rostock

sport schefe — die Laufexperten
19053 Schwerin

TRIONIK Multisport GmbH
22303 Homburg

Zippels Louferwelt

24937 Flensburg

Bike & Sport

26382 Wilhelmshaven

Sport Ziel Bremen
28195 Bremen

LoufZone, 31785 Homeln
Loufmal Kassel, 34132 Kassel

Mogdeburger Laufladen
39108 Mogdeburg

Loufloden Bonn
5311 Bonn

B2 Sport Bonewitz,
55124 Mainz

Kretzer Sport & Event

56073 Koblenz

Rothoor Aktiv - Louf- & Trioth-
lonsport, 57319 Bad Berleburg
Nowalala, 63073 Offenbach

Rod+Triathlonshop,
63263 Neu-Isenburg

Loufwerk, 63571 Gelnhausen
Sport Ebli, 64347 Griesheim

Tri Shop Soar
66119 Sooarbriicken

Roy Sports, 71634 Ludwigsburg

Tubinger Laufladen
72074 Tubingen

Sportteom Bruchsal, 76694 Forst
run-shop Freiburg, 79115 Freiburg
Sport Ruscher, 80686 Munchen

Cycle Rosenheim
83022 Rosenheim

Sport Dietsche, 88512 Mengen
Sportfreund Shop, 89073 Ulm
Synergy-Sports, 90431 Nurnberg

Lifestyle - Laufsport-Triathlon
92637 Weiden

Sport Pauli, 94034 Possou
Sport Pauli, 94469 Deggendorf

SchwimmZone.ot
A-4470 Enns

Schwimmzone Shop Linz
A-4020 Linz

Tempo Sport AG,
CH-8800 Thalwil

Tempo Sport AG
CH-5015 Erinsboch

www.kiwomi-deutschlond.de
Tel.: +49 6131-97 133-O


http://www.newbalance.de
http://www.newtonrunning.com
http://www.tri-mag.de

EQUIPMENT

ON »CLOUDFLOW«
- |

| J€149,95

ON »CLOUDFLASH«

| J<189,95

PUMA »SPEED 300 IGNITE«
L |

L €120

BESCHREIBUNG

In der Schweiz genieBen On-Schuhe bereits Kult-
status, aber auch unter Triathleten erfreuen sich die
Schuhe immer gréBerer Beliebtheit. Prominentester
On-Laufer: Ex-Weltmeister Javier Gdmez. Das
Modell Cloudflow hat 18 Cloud-Elemente spendiert
bekommen — mehr als jeder andere On-Schuh.
Dadurch soll sich der Schuh noch reaktions-
freudiger und dynamischer laufen lassen.

BESCHREIBUNG

Der neue Wettkampfschuh des Schweizer Lauf-
schuhherstellers On ist ein echter Hingucker. Und
auch technisch hat der Cloudflash einiges zu bieten.
Denn der Laufschuh kommt ohne klassische Mittel-
sohlenkonstruktion aus — so wird die Aufprall-
energie ausschlieBlich liber die AuBensohle auf-
gefangen. Vorteil: Durch diese Konstruktion konnte
noch mal Gewicht reduziert werden.

BESCHREIBUNG

Das namensgebene Dadmpfungsmaterial bei Puma
heiBt ,Ignite” und kommt auch bei Pumas Wett-
kampfschuhen zum Einsatz. Im Vergleich zum Vor-
gangermodell ist die 2017er-Variante des ,Speed
300 Ignite“ nochmal leichter geworden. Damit

der Komfort nicht auf der Strecke bleibt, soll
»Ever-Track“-Gummi der AuBensohle flr zusatzliche
Dampfung sorgen.

SPRENGUNG 6 mm unter Belastung (14 zu 8) SPRENGUNG 5 mm unter Belastung (14 zu 9) SPRENGUNG 9 mm (27 zu 18)
GEWICHT 240¢g GEWICHT 221g GEWICHT 227g
VERARBEITUNG  mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm
EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Démpfung Démpfung Dampfung

weich direkt weich direkt weich direkt
. ] .| .|
Passform Passform Passform

schmal breit schmal breit schmal breit
. ] .| .|
Flexibilitat Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel steif flexibel
.| .| .|
TESTURTEIL TESTURTEIL TESTURTEIL

Das Laufgefiihl beschreibt eine Testerin als , leicht”,
»agil“ und , direkt“. Und man splre beim Abrollen
keinen Unterschied zu Schuhen mit flacher Sohle.
Der Schuh ist durchaus wettkampftauglich, aber
aufgrund seiner Bauweise eher fur MittelfuBlaufer
geeignet. Probleme machte der Schuh bei Nasse —
sowohl auf Asphalt als auch auf der Tartanbahn.

On bleibt sich bei seinem neuen Racer treu und
setzt ganz auf die Cloud-Technologie. Davon zeig-
ten sich unsere Tester angetan: ,Der Schuh lauft
sich unglaublich direkt und gibt direkt Feedback.”
Eine andere Meinung: ,,Die Bodenkontaktzeit fallt
dank der federnden Eigenschaften der Cloud-Sohle
gering aus.“

Im RiickfuBbereich ist der Schuh einer der am
starksten gedampften im Test. Das Uiberrascht,
denn von einem Wettkampfschuh erwartet man
vor allem Stabilitat und gute Dampfungswerte im
Mittel- und VorfuBbereich. Ein Tester beschreibt
das Laufgefuhl so: ,,Je hoher das Tempo war, desto
wohler fiihlt man sich in diesem Schuh.“

FAZIT

Der Cloudflow ist ein dynamischer und stylischer
Laufschuh mit ausreichend Dampfung und einem
neutralen Abrollverhalten. Durch die geringere
Auflageflache der Clouds ist der Schuh aber nicht

FAZIT

Ein Minimalist fiir Laufer und Triathleten, die die
korperlichen Voraussetzungen fur diesen Wett-
kampfschuh mitbringen. Wer die Sohlenstruktur der
On-Modelle schatzt und einen kompromisslosen

FAZIT

Leichter und dynamischer Wettkampfschuh fur
RuckfuB-, Mittelfu- und VorfuBlaufer. Auch fur
Supinierer geeignet. Der Schuh ist eher schmal
geschnitten, bietet im VorfuBbereich aber ein
hohes MaB an Flexibilitat.

geeignet flirs Laufen bei Nasse und Glatte.
EMPFEHLUNG

fhvila

on-running.com
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Racer sucht, wird beim Cloudflash nicht enttduscht.
EMPFEHLUNG

1is§1«

on-running.com

EMPFEHLUNG

BETYA

INSIDER. COACH. EXPERTE.


http://www.puma.de
http://www.on-running.com
http://www.on-running.com
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SKECHERS
PERFORM

7 Skechers Performance ™ revolutioniert das Laufen aufs Neue.
f Reaktionsstark, stiitzend und blitzschnell — der GOrun 5 ist unser fortschrittlichster G0 RUN.

SKECHERS

www.skechers.de [




EQUIPMENT

REEBOK »HARMONY ROAD«
-

B l€119,95

SALOMON »SONIC«
- |

| 0€139,95

SALMING »ENROUTE«

B €164,95

BESCHREIBUNG

Reebok, seit 2006 eine Tochtergesellschaft von
Adidas, hat in den letzten Jahren Akzente im Be-
reich CrossFit gesetzt. Doch die Firma hat auch
hochwertige Laufschuhe im Angebot. Der Harmony
Road ist flir lange und komfortable Laufe entwickelt
worden. Kernelement des Schuhs ist die , Tri Zone
Midsole“ mit unterschiedlichen Dampfungseigen-
schaften im Rick-, Mittel- und VorfuBbereich.

BESCHREIBUNG

Salomon ist eigentlich bekannt fiir seine groBe
Produktpalette von Trailschuhen, doch mit

dem Sonic haben die Trail-Spezialisten einen
konkurrenzféhigen StraBenlaufschuh auf den Markt
gebracht. Dem Sonic soll laut Salomon die Balance
zwischen Dampfung und Balance gelingen. Die bei
anderen Modellen bewéhrte Contagrip-Sohle ver-
spricht hohe Haltbarkeit bei gleichzeitig gutem Grip.

BESCHREIBUNG

Mit dem ,,EnRoute” bricht der schwedische Her-
steller Salming etwas mit der Tradition, bei seinen
Schuhen auf Minimalismus zu setzen. Trotzdem
soll das von den Minimalschuhen Gibernommene
»Natural Running Support System“ Laufern dabei
helfen, den natirlichen Laufstil beizubehalten.
Dazu zahlt auch, dass die FuBbriicke gentigend
Flexibiltat fur verschiedenste Laufstile bietet.

SPRENGUNG 14 mm (35 zu 21) SPRENGUNG 13 mm (34 zu 21) SPRENGUNG 12 mm (31 zu 23)
GEWICHT 321g GEWICHT 277g GEWICHT 263¢g
VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm
EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Dampfung Démpfung Démpfung

weich direkt weich direkt weich direkt
| .| .|
Passform Passform Passform

schmal breit schmal breit schmal breit
.| .| .|
Flexibilitat Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel steif flexibel
.| | .|
TESTURTEIL TESTURTEIL TESTURTEIL

Der Harmony Road von Reebok sorgt flir Kontro-
versen im Testerteam: Eine Testerin lobte das ,tolle
Federverhalten“ und das ,,angenehme Laufgefthl“.
Einer anderen Testerin hat der Schuh nicht be-
sonders gefallen: ,,Der Schuh bot auf matschigen
Wegen wenig Halt. Zudem fuhlte sich das Laufen
eher schwamming an.”

Die Passform des Sonic erinnert stark an die Trail-
schuhmodelle von Salomon. Fiir den Geschmack
eines Testers ist der Schuh im MittelfuBbereich zu
steif flr einen klassischen Komfortschuh. Bei den
Dampfungseigenschaften im RuckfuB3 ist der Sonic
allerdings Spitzenreiter. Eine andere Testerin lobte
die gute Verarbeitung des Schuhs.

Im Vergleich zu anderen Modellen von Salming steht
man im EnRoute relativ hoch im Schuh. Die Spren-
gung fallt aber moderat aus. Ein schneller Tester
lobte die Laufeigenschaften: ,Der EnRoute gefallt
mir, weil er den Spagat aus Flexibilitat und Damp-
fung hervorragend l6st. Ich kénnte mir vorstellen,
mit dem Modell meine langen Laufe abzuspulen.”

FAZIT

Der Reebok Harmony Road sieht klobiger aus,
als er sich tatsachlich anfuhlt. AuBerdem ist er
einer der giinstigsten Laufschuhe im Test. Wer
gern gemitlich unterwegs ist, fiir den kdnnte der

FAZIT

Ein gut gedampfter und schmal geschnittener
Schuh. Fuhlt sich trotz hervorragender Dampfungs-
eigenschaften eher hart an wegen der Steifigkeit im
MittelfuBbereich. Passform und Verarbeitung sind
beim Sonic auf héchstem Niveau.

FAZIT

Flexibler und gut gedampfter Trainingsschuh mit
moderater Sprengung und neutralem Abrollver-
halten, der sich aufgrund seiner Laufeigenschaften
auch fur Supinierer eignet. Gelungener, aber auch

Harmony Road ein Preis-Leistungs-Tipp sein.
EMPFEHLUNG

BEREEY
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BEEY

hochpreisiger Dampfungsschuh.
EMPFEHLUNG

BEREEY

INSIDER. COACH. EXPERTE.


http://www.salming.de
http://www.salomon.com
http://www.reebok.de
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EQUIPMENT

SAUCONY »FREEDOM ISO«
-

| J€180,—

BESCHREIBUNG

Der Freedom ISO ist Sauconys erster Laufschuh,
dessen Sohle komplett aus dem Everun-Material
besteht. Everun — so nennt Saucony seine Damp-
fungstechnologie, die mehr Energierlickgewinnung
bei héherer Haltbarkeit versprechen soll. Zuséatzlich
kommt beim Freedom ein neues, leichteres
Mesh-Obermaterial zum Einsatz, das fir mehr
Komfort sorgen soll.

SAUCONY »KINVARA 8«
-

| J€130,—

BESCHREIBUNG

Der Saucony Kinvara gehért zu den beliebtesten
Laufschuhen unter Triathleten. Beim ,Kona-Count“
landete der Kinvara auf dem zweiten Rang der am
haufigsten gezahlten Laufschuhe. In der achten
Version kommt das Everun-Dampfungsmaterial far
die Zwischensohle zum Einsatz. Fiir Halt auch bei
hohem Tempo soll eine Kunststoffverstarkung im
MittelfuBbereich sorgen (,,Prolock System*).

SKECHERS »GORUN 5«

| §€109,95

BESCHREIBUNG

Triathleten werden am Skechers GORun zu schét-
zen wissen, dass man in der Wechselzone dank
des ,Quick-Fit-Systems* schnell in den Schuh
steigen kann. Das Modell mit neutraler Dampfung
ist fir Tempotraining und fuir den Einsatz im Wett-
kampf konzipiert. Das abriebfeste Sohlenmaterial
soll nicht nur lange leben, sondern auch fiir einen
dynamischen Abrollvorgang sorgen.

SPRENGUNG 6 mm (28 zu 22) SPRENGUNG 7 mm (23 zu 16) SPRENGUNG 12 mm (32 zu 24)
GEWICHT 269¢g GEWICHT 208¢g GEWICHT 212g
VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm VERARBEITUNG | mmmmm
EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN EIGENSCHAFTEN
Dampfung Démpfung Démpfung

weich direkt weich direkt weich direkt
| .| .|
Passform Passform Passform

schmal breit schmal breit schmal breit
.| .| .|
Flexibilitat Flexibilitat Flexibilitat

steif flexibel steif flexibel steif flexibel
.| .| .|
TESTURTEIL TESTURTEIL TESTURTEIL

Der Freedom ISO lauft sich trotz seines geringen
Gewichts und der niedrigen Sprengung bemerkens-
wert weich. Das Everun-Konzept geht voll auf, findet
ein Tester: ,,Die Sohle fiihlt sich sehr weich an, trotz-
dem ist der federnde Effekt splrbar.”“ Der Schuh
fallt tendenziell etwas weiter aus — bietet daher fiir
breite FiiBe geniigend Platz.

Durch das Everun-Material ist der Schuh komfor-
tabler geworden, ansonsten hat sich wenig veran-
dert. Eine Testerin lobt zwar die Dampfung im Vor-
fuBbereich, ist aber vom Abrollverhalten weniger
begeistert: ,,Als MittelfuBlauferin war mir der Schuh
schon beinahe zu direkt, weil er mich permanent
auf den VorfuB zwang.“

Einer der leichtesten Schuhe im Test. Eine
Tatsache, die man jedoch beim Laufen kaum spdrt.
Die Passform richtet sich an Laufer mit breiten
FuBen. Ein Tester bezeichnete das Laufgefihl als
»schwammig“, ein anderer als ,,eher direkt“. Soviel
lasst sich festhalten: Der GORun spaltet — und ist
nicht jedermanns Sache.

FAZIT

Mit dem Freedom hat Saucony eine gelungene Neu-
entwicklung auf den Markt gebracht. Fur Laufer, die
gern weniger Schuh am FuB haben, ohne dabei auf
eine komfortable Dampfung verzichten zu missen.

FAZIT

Saucony hat an seinem Erfolgsmodell wenig verén-
dert — das wird Kinvara-Fans erfreuen. Der Schuh
richtet sich weiterhin an dynamische Laufer mit
neutralem Abrollverhalten, die auf wenig Support
und viel Flexibilitat setzen.

FAZIT

Skechers hat den GORun konsequent zu einem
leichtgewichtigen Wettkampfschuh weiterent-
wickelt. Der glinstigste Schuh im Test ist auch fur
Supinierer geeignet. Jeder Testldufer hatte eine

Soviel Technik hat aber offenbar ihren Preis.
EMPFEHLUNG
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saucony.de
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saucony.de

andere Meinung — unbedingt Probe laufen!
EMPFEHLUNG
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http://www.skechers.de
http://www.saucony.de
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mytriathlon.de

Das Jahresabo von
triathlon

lhre Abovorteile als mytriathlon MEMBER:

12 AUSGABEN NUR 10 x triathlon + 2 x triathlon special
€ 69,95 IM JAHR inklusive
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*Auslandspreise im Internet. Die Vorteile von mytriathlon gelten nur fiir das Jahresabo der Printausgabe
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