
Merkmale von Laufschuhen für schwere Läufer (mit Überpronation)  
am Beispiel des Brooks Beast 

Pronationsstütze  
(in 2 Härtegraden) 

gerader Leisten mit 
breiter Auflagefläche 
+ besonders abrieb- 
feste Außensohle 

stabile Fersenkappe 

fester Mittelfußgurt 

Großzehenriegel 

stabile zur Innenseite 
hochgezogene  

Mittelfußbrücke 

feste, in höherer 
Shorehärte 

geschäumte 
Zwischensohle 
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